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CURSO TÉCNICO EM ADMINISTRAÇÃO 

 

DISCIPLINA:  EMPREENDEDORISMO 

1. ALVES, Alexandre Rodrigues.  Empreendedorismo. Santa Maria: 
E-tech,2011. Disponível em: 
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/eixo_ctrl_proc_indust/tec_autom
_ind/empreend/161012_empreend.pdf 

2. MESSA, Wilmara Cruz. Empreendedorismo. Manaus: Centro de Educação 
Tecnológica do Amazonas, 2011. Disponível em: 
http://ead.ifap.edu.br/netsys/public/livros/LIVRO%20MANUTEN%C3%87%C3
%83O/Modulo%20II/empreendedorismo.pdf 

3. Videoaula: “Empreendedorismo – Aula 1” (Professor Moisés Sonchine,        
CEPEF – Educação à Distância). Disponível em:       
https://youtu.be/mr39iuYo_vA 

  

DISCIPLINA: ESTATÍSTICA 

1. Videoaula:  Introdução à estatística (Site “Currículo Interativo” da Sedu-ES). 
Disponível em: 
https://www.curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/estatistica-aula-01-introdu
cao-a-estatistica 

2. Videoaulas sobre “Gráficos” (Site “Currículo Interativo” da Sedu-ES).        
Disponível em: 

● https://www.curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/grafico-estatistica 
● https://www.curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/estatistica-represen

tacao-grafica-de-dados-52640 
3. Videoaula:  Medidas de tendência central  (Site “Currículo Interativo” da 

Sedu-ES). Disponível em: 
https://www.curriculointerativo.sedu.es.gov.br/odas/estatistica-medidas-de-ten
dencia-central 
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DISCIPLINA: GESTÃO DE MEIO AMBIENTE 

1. Videoaula: Gestão Ambiental(Centro de Referência em Formação e em         
Educação a Distância (Cefor) do Instituto Federal do Espírito Santo (Ifes)).           
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=IvlKayhmFuY 

2. Videoaula: Meio Ambiente - Sistema de Gestão Ambiental (Educação a          
Distância do Instituto Federal do Piauí - EaD IFPI). Disponível em:           
https://www.youtube.com/watch?v=uojlmYEnaV4 

  

DISCIPLINA: TEORIA GERAL DA ADMINISTRAÇÃO 

1. Almeida dos Santos, Ana Flávia. Apostila Introdução a Administração TGA.          
UEMA - Universidade Estadual do Maranhão. Codó, 2016. Disponível em:          
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/206298/2/Apostila%20Introdu
%C3%A7%C3%A3o%20a%20Administra%C3%A7%C3%A3o.pdf 

2. Videoaulas sobre “Introdução à Administração Contemporânea” (Grupo de        
Estudo de Educação à distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)).           
Disponíveis em: 

● https://www.youtube.com/watch?v=3bbE0TFRXMA&list=PLaqsnJR_9Iz
85L6UrUGd430Qhbo_e0xAG 

● https://www.youtube.com/watch?v=4o_CxsxT1-w&list=PLaqsnJR_9Iz8
5L6UrUGd430Qhbo_e0xAG&index=2 

● https://www.youtube.com/watch?v=VNVACGmbS8c&index=3&list=PLa
qsnJR_9Iz85L6UrUGd430Qhbo_e0xAG 

● https://www.youtube.com/watch?v=ir1eTbJIsE8 

  

DISCIPLINA: TÉCNICA DE VENDAS 

1. Rocha, Joaquim José Fagundes da. SEI : vender. consultoria educacional          
Maria Lucia Scarpini Wickert. – Brasília : SEBRAE, 2012. Disponível em:           
http://www.bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bd
s.nsf/dc05e8976555aaf287c419cf056839c7/$File/4319.pdf 

2. Videoaula: Estratégia de vendas e distribuição (Grupo de Estudo de          
Educação à distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:           
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https://www.youtube.com/watch?v=ionPSaAB4TU&index=14&list=PLaqsnJR_
9Iz_bupsnp4I4of9H2ACzvx8s 

3. Videoaula: Técnicas de Vendas (Grupo de Estudo de Educação à distância –            
Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:       
https://www.youtube.com/watch?v=bJ1ys0nJQT4&list=PLaqsnJR_9Iz-QMC8it
ERrd3D00SRnmFo8&index=14 

  

DISCIPLINA: INTRODUÇÃO A RECURSOS HUMANOS 

1. FREITAS, Fátima Aparecida de; SILVA, Gislene Magali da. Gestão de          
pessoas. Palmas: IFTO : UFMS, 2009. Disponível em:         
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1484/Gestao_de_Pessoas_I
SBN_SECRETARIADO-IFTO.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

2. Videoaula - Gestão de Pessoas (Centro de Referência em Formação e em            
Educação a Distância (Cefor) do Instituto Federal do Espírito Santo (Ifes)).           
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=je6IURdfYVQ 

Videoaulas sobre “Gestão de Pessoas” (Grupo de Estudo de Educação à distância –             
Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponíveis em: 

● https://www.youtube.com/watch?v=Q-QyTlJeAj0&list=PLaqsnJR_9Iz85
L6UrUGd430Qhbo_e0xAG&index=22 

● https://www.youtube.com/watch?v=yjy0JZxZvuE&index=23&list=PLaqs
nJR_9Iz85L6UrUGd430Qhbo_e0xAG 

● https://www.youtube.com/watch?v=Bk-8_jXgECY&list=PLaqsnJR_9Iz8
5L6UrUGd430Qhbo_e0xAG&index=24 

● https://www.youtube.com/watch?v=ZdTY_IlfFnA&list=PLaqsnJR_9Iz85
L6UrUGd430Qhbo_e0xAG&index=26 

● https://www.youtube.com/watch?v=DUqnapXBaRc&list=PLaqsnJR_9Iz
85L6UrUGd430Qhbo_e0xAG&index=27 

  

DISCIPLINA: MÉTODOS E TÉCNICAS ADMINISTRATIVAS 
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1. Videoaula: “As funções da administração” (Professor Rafael Leal de Araújo,          
Univesp - Universidade Virtual do Estado de São Paulo). Disponível em:           
https://www.youtube.com/watch?v=It8lKTodv6Q 

2. CAVALCANTE, José Carlos. Cartilha Saiba Mais: Fluxo de Caixa. Sebrae          
Nacional. Publicação digital em 24/04/2019. Disponível em:        
http://www.bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bd
s.nsf/75453dced2c385f7ed0fed7cccc7fcef/$File/1309.pdf 

3. Vídeo “Como fazer o fluxo de caixa da sua empresa” (Canal  YouTube do 
Sebrae-SP). Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=eKSA4X0NCjU 

  

DISCIPLINA: DIREITO 

1. ALBANO, Cícero José. Direito Empresarial. Curitiba: E-tech,2012. Disponível        
em: 
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/proeja/direito_empresarial.pdf 

2. Videoaula: “Direito Empresarial - AULA 1 Parte I” (Educação a Distância do            
Instituto Federal do Piauí - EaD IFPI). Disponível em:         
https://www.youtube.com/watch?v=INvkMdFAw0g 

3. Videoaula: “Direito Empresarial - AULA 1 Parte II” (Educação a Distância do            
Instituto Federal do Piauí - EaD IFPI). Disponível em:         
https://www.youtube.com/watch?v=8tKBzal8dVg 

  

DISCIPLINA: INTRODUÇÃO À CONTABILIDADE 

1. BÄCHTOLD, Ciro. Contabilidade Básica. 1.ed. Curitiba: E-tech,2011. 
Disponível em: 
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/proeja/contabil_basica.pdf 

2. Videoaula: “A escrituração contábil I” (Grupo de Estudo de Educação à           
distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:         
https://www.youtube.com/watch?v=QgPmn5Guglg&list=PLaqsnJR_9Iz98CtM
AFslAZP9hD59FKMlQ&index=6 

3. Videoaula: “A escrituração contábil II” (Grupo de Estudo de Educação à           
distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:         
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https://www.youtube.com/watch?v=6jZ9IgUMIKo&list=PLaqsnJR_9Iz98CtMAF
slAZP9hD59FKMlQ&index=7 

  

DISCIPLINA: MARKETING ORGANIZACIONAL 

1. BARCELLOS, Ricardo B.; SCHELELA, Simone S. Marketing e Vendas.         
Curitiba: E-tech,2012. Disponível em:     
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/proeja/marketing_vendas.pdf 

2. STECCA, Fabiana Letícia Pereira Alves Gestão de marketing / Fabiana          
Letícia Pereira Alves Stecca, Lucas Veiga Ávila. – Santa Maria : Universidade            
Federal de Santa Maria, Colégio Politécnico, 2015. Disponível em:         
http://estudio01.proj.ufsm.br/cadernos_cooperativismo/terceira_etapa/arte_ge
stao_marketing.pdf 

3. Videoaula:“Marketing” (Grupo de Estudo de Educação à distância – Centro          
Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:      
https://www.youtube.com/watch?v=BDEJnZeLihs 

4. Videoaula: “Marketing: o foco no cliente” (Grupo de Estudo de Educação à            
distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:         
https://www.youtube.com/watch?v=uYIRc_93LvU&index=37&list=PLaqsnJR_
9Iz85L6UrUGd430Qhbo_e0xAG 

  

DISCIPLINA: ADMINISTRAÇÃO DE LOGÍSTICA 

1. PAURA, Glávio Leal Paura. Fundamentos da Logística. Curitiba: E-tech,2012. 
Disponível em:  
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/proeja/fundamentos_logistica.pd
f 

2. Videoaula: “Logística - conceito e aplicações” (Aula elaborada por Humberto          
Lopes). Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=XMP9-H5JUBw 

3. Videoaula: “Módulo II: Administração (Administração de Materiais) - Telecurso 
TEC” ((Grupo de Estudo de Educação à distância – Centro Paula Souza 
(GEEaD CPS)). Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZtQOLMh_0Ak 
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DISCIPLINA: PRODUÇÃO E QUALIDADE 

1. MACHADO, Silva Simone. Gestão da Qualidade. Inhumas: E-tech,2012. 
Disponível em:  
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/eixo_prd_industr/tec_acucar_alc
ool/161012_gest_qual.pdf 

2. Videoaula:“Gestão de Qualidade“ (Grupo de Estudo de Educação à distância          
– Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:        
https://www.youtube.com/watch?v=q5KvL013nTc&list=PLaqsnJR_9Iz-QMC8it
ERrd3D00SRnmFo8&index=8 

  

DISCIPLINA: ADMINISTRAÇÃO FINANCEIRA 

1. FILHO. Pedro Salanek. Administração Financeira. Curitiba: E-tech,2012. 
Disponível em:  
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financ
eira.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

2. Videoaula: “Matemática Financeira I” (Grupo de Estudo de Educação à           
distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:          
https://www.youtube.com/watch?v=lFTfjvzaJvo&list=PLaqsnJR_9Iz-QMC8itE
Rrd3D00SRnmFo8&index=10 

  

DISCIPLINA: SEGURANÇA DO TRABALHO E SAÚDE 

1. PEIXOTO, Neverton Hofstadler. Segurança do Trabalho. Santa Maria: 
E-tech,2011. Disponível em:  
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/eixo_ctrl_proc_indust/tec_autom
_ind/seg_trab/161012_seg_do_trab.pdf 

2. Videoaula:Vídeo aula “Saúde e Segurança no Trabalho” (Grupo de Estudo de            
Educação à distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:            
https://www.youtube.com/watch?v=yyUJIN6nxVI&index=9&list=PLaqsnJR_9Iz
-ZfiOGg9LMakqszlRUUwr0 
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3. Vídeo “Segurança e Saúde No Trabalho: Quem é Quem?” (Canal no 
YouTube da instituição Fundacentro). Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=T4UyskLL_PQ 

  

DISCIPLINA: ECONOMIA 

1. DAVID, Cláudio G.; ARAÚJO, Marcos Henrique R. de; SILVA, Wellington B.           
da. Fundamentos de Economia. Cuiabá: E-tech, 2013. Disponível em:          
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1588/Fundamentos_de_Eco
nomia-10.01.14.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

2. Videoaula: “Administração - Economia e Mercado - Aula 01” (Educação a           
Distância do Instituto Federal do Piauí - EaD IFPI). Disponível em:           
https://www.youtube.com/watch?v=X5kRmrAHF4I 

3. Videoaula: “Administração - Economia e Mercado - Aula 02” (Educação a           
Distância do Instituto Federal do Piauí - EaD IFPI). Disponível em:           
https://www.youtube.com/watch?v=dQ7q6YIDmpM 

  

DISCIPLINA: GESTÃO PÚBLICA 

1. COELHO, Ricardo C. Estado, governo e mercado. Florianópolis: 
Departamento de Ciências da Administração / UFSC; [Brasília]: CAPES: UAB, 
2014. Disponível em: 
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/145389/1/PNAP%20-%20Mod
ulo%20Basico%20-%20GP%20-%20Estado%20Governo%20e%20Mercado.p
df 

2. COELHO, Ricardo C. O público e o privado na gestão pública. – 3. ed. rev. 
atual. – Florianópolis : Departamento de Ciências da Administração / UFSC; 
[Brasília] : CAPES : UAB, 2014. Disponível em: 
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/145405/1/PNAP%20-%20Mod
ulo%20Basico%20-%20GPM%20-%20O%20Publico%20e%20o%20Privado%
20na%20Gestao%20Publica.pdf 

3. GRANJA, Sandra Inês B. Elaboração e avaliação de projetos. Florianópolis: 
Departamento de Ciências da Administração / UFSC; [Brasília]: CAPES: UAB, 
2010. Disponível em: 
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https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/401283/1/elaboracao_e_avalia
cao_de_projetos-GPM-online-atualizado.pdf 

4. Salles, Helena da Motta. Gestão democrática e participativa. – 3. ed. rev. 
ampl. – Florianópolis : Departamento de Ciências da Administração / UFSC; 
[Brasília] : CAPES: UAB, 2014. Disponível em: 
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/401286/1/GestaoDemocratica
Participativa_GPM%203ed%20WEB%20atualizado.pdf 

  

DISCIPLINA: MATEMÁTICA FINANCEIRA 

1. FILHO. Pedro Salanek. Administração Financeira. Curitiba: E-tech,2012. 
Disponível em:  
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financ
eira.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

2. Videoaula:“Matemática Financeira I” (Grupo de Estudo de Educação à          
distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:          
https://www.youtube.com/watch?v=lFTfjvzaJvo&list=PLaqsnJR_9Iz-QMC8itE
Rrd3D00SRnmFo8&index=10 

  

DISCIPLINA: CONTABILIDADE E CUSTOS 

1. BRAGA, Alexandre Xavier Vieira. Contabilidade de Custos. Cuiabá: 
E-tech,2015. Disponível em: 
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1508/Contabilidade_Custos
%20-%20CONTABILIDADE%20-%20IFSUL.pdf?sequence=1&isAllowed=y    

2. Videoaula: “Aula de Contabilidade: Classificação de Custos” (Instituto        
Monitor). Disponível em: https://youtu.be/0bUd142GWcw 

  

DISCIPLINA: RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

1. FREITAS, Fátima Aparecida de; SILVA, Gislene Magali da. Gestão de          
pessoas. Palmas: IFTO : UFMS, 2009. Disponível em:         

8 

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/401283/1/elaboracao_e_avaliacao_de_projetos-GPM-online-atualizado.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/401283/1/elaboracao_e_avaliacao_de_projetos-GPM-online-atualizado.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/401286/1/GestaoDemocraticaParticipativa_GPM%203ed%20WEB%20atualizado.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/401286/1/GestaoDemocraticaParticipativa_GPM%203ed%20WEB%20atualizado.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/401286/1/GestaoDemocraticaParticipativa_GPM%203ed%20WEB%20atualizado.pdf
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financeira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financeira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financeira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financeira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=lFTfjvzaJvo&list=PLaqsnJR_9Iz-QMC8itERrd3D00SRnmFo8&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=lFTfjvzaJvo&list=PLaqsnJR_9Iz-QMC8itERrd3D00SRnmFo8&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=lFTfjvzaJvo&list=PLaqsnJR_9Iz-QMC8itERrd3D00SRnmFo8&index=10
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1508/Contabilidade_Custos%20-%20CONTABILIDADE%20-%20IFSUL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1508/Contabilidade_Custos%20-%20CONTABILIDADE%20-%20IFSUL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1508/Contabilidade_Custos%20-%20CONTABILIDADE%20-%20IFSUL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financeira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/957/Administrcao%20Financeira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://youtu.be/0bUd142GWcw
https://youtu.be/0bUd142GWcw
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1484/Gestao_de_Pessoas_ISBN_SECRETARIADO-IFTO.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 
 
 

 
GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

Secretaria de Estado da Educação 
Subsecretaria de Educação Básica e Profissional 

Gerência de Ensino Médio 
 

http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1484/Gestao_de_Pessoas_I
SBN_SECRETARIADO-IFTO.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

2. Videoaula: “Gestão de pessoas: recrutamento e seleção” (Grupo de Estudo          
de Educação à distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível           
em:  
https://www.youtube.com/watch?v=yjy0JZxZvuE&index=23&list=PLaqsnJR_9I
z85L6UrUGd430Qhbo_e0xAG 

  

DISCIPLINA: DIREITO TRABALHISTA 

1. Videoaula:Legislação social e trabalhista aula 1 anhanguera Unopar 2019 3 
semestre. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=y5zb62DJQpQ 

  

DISCIPLINA: INTRODUÇÃO À LOGÍSTICA 

1. PAURA, Glávio Leal Paura. Fundamentos da Logística. Curitiba: E-tech,2012. 
Disponível em:  
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/proeja/fundamentos_logistica.pd
f 

2. Videoaula: “Logística - conceito e aplicações” (Aula elaborada por Humberto          
Lopes). Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=XMP9-H5JUBw 

  

DISCIPLINA: INFORMÁTICA 

1. Videoaula: “Aula 01 de Informática Aplicada ao Apoio administrativo” (curso          
Auxiliar de Tesouraria (Pronatec), ministrada pelo IFRO - Instituto Federal de           
Educação, Ciência e Tecnologia de Rondônia – Câmpus Porto Velho Zona           
Norte). Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=_VriaV294OI 

2. Videoaula: “Aula 02 de Informática Aplicada ao Apoio administrativo” (curso          
Auxiliar de Tesouraria (Pronatec), ministrada pelo IFRO - Instituto Federal de           
Educação, Ciência e Tecnologia de Rondônia – Câmpus Porto Velho Zona           
Norte). Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=pKK0QcT9qmU 
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DISCIPLINA COMUNICAÇÃO EMPRESARIAL: 

1. FERREIRA, Viviane C. P. L.;  PORRUA, Regiane P. D.  Curitiba: E-tech,2012. 
Disponível em:  
http://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/proeja/comunic_empresarial.pdf 

2. Videoaula “Comunicação Empresarial I” (Grupo de Estudo de Educação à           
distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:          
https://www.youtube.com/watch?v=hZf9TKWALCA&index=13&list=PLaqsnJR
_9Iz-ZfiOGg9LMakqszlRUUwr0 

3. Videoaula: “Comunicação Empresarial II” (Grupo de Estudo de Educação à           
distância – Centro Paula Souza (GEEaD CPS)). Disponível em:          
https://www.youtube.com/watch?v=EjQwtXzzzJo&index=14&list=PLaqsnJR_9
Iz-ZfiOGg9LMakqszlRUUwr0 

 

DISCIPLINA INGLÊS INSTRUMENTAL: 

1. Videoaula: “Aula 01 (primeiro módulo) de Inglês Instrumental” (ministrada pelo          
IFRO - Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Rondônia,           
Câmpus Porto Velho Zona Norte). Disponível em:       
https://www.youtube.com/watch?v=OSl0t6O6i_A 

2. Videoaula: “Aula 02 (primeiro módulo) de Inglês Instrumental” (ministrada pelo          
IFRO - Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Rondônia,           
Câmpus Porto Velho Zona Norte). Disponível em:       
https://www.youtube.com/watch?v=H198LR4uQ14 

3. Videoaula: “Aula 03 (primeiro módulo) de Inglês Instrumental” (ministrada pelo          
IFRO - Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Rondônia,           
Câmpus Porto Velho Zona Norte). Disponível em:       
https://www.youtube.com/watch?v=futs8bQKX5Y 
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