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Procure informacdes nos 6rgaos oficiais do

Governo do Estado do Espirito Santo

ESTA NAS SUAS MAOS
EVITAR QUE O
CORONAVIRUS

SE ESPALHE.

CLIQUE E SAIBA MAIS >

https://saude.es.gov.br/
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0
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https://lwww.youtube.com/watch?time_continue=58&v=TBq1pG-dM7c&feature=emb logo

O Instituto Federal da Paraiba produziu um video com explicacdes sobre o
Combate ao COVID-19 em LIBRAS.
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ORIENTAQQES PARA
AS FAMILIAS

FAMILIA

Durante o periodo em que todos precisam ficar em isolamento social por causa
do COVID-19 estamos com a proposta das Atividades Pedagogicas N&o
Presenciais (APNPs) para que os(as) alunos(as) da Rede Estadual de Ensino
nao percam as praticas pedagogicas iniciadas no ano de 2020. Para tanto, o
Governo do Estado e as equipes da Secretaria de Estado de Educacao
(SEDU), a Assessoria de Educacdo de Especial (ASEE) e os Centros de
Atendimento ao Surdo (CAS) estdo desenvolvendo atividades que serdo
disponibilizadas aos alunos(as).

As Familias serdo informadas pela equipe administrativa e pedagogica do CAS
Vitéria para esclarecer duvidas e orientar como serdo desenvolvidas as
atividades durante esse periodo.

Lembre-se que este € um momento de passar mais tempo com seu(sua)

filho(a). Ajude-os(as) nas APNPs e se tiver davidas entre em contato conosco.
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ORIENTACOES PARA
PROFESSORES(AS)

PROFESSOR(A)

ORIENTAGAO AOS PROFESSORES(AS) DA REDE ESTADUAL DE
ENSINO

O trabalho colaborativo € uma agédo pedagogica em que a Equipe Docente do
CAS Vitdria se disponibiliza a dialogar com os(as) professores(as) da Rede
Estadual sobre as APNPs que serdo desenvolvidas ao longo do periodo de
isolamento social. O CAS Vitéria em parceria com ASEE/SEDU se colocam a
disposicdo para “acompanhar, assessorar, orientar e possibilidades aos
docentes e equipe técnico-pedagdgica na organizagdao das atividades
pedagogicas complementares para a realizagdo em ambiente n&o-presencial
escolar”.

Os(As) professores(as) do CAS Vitdria desenvolveram atividades para os
alunos que estdo matriculados (no CAS Vitéria) e que sdo acompanhados
pelo(a) professor(a) da disciplina conforme suas especificidades pedagdgicas.
Neste momento de isolamento social os(as) professores(as) estdo em contato
com nossos(as) alunos(as) e familiares utilizando as midias digitais para que o
processo de aprendizagem tenha acessibilidade.

Ao final desse material estdo os contatos dos(as) professores(as) caso

precisem de um assessoramento.
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Os links abaixo sdo uma explicacdo da aula Fontes Histdricas. Para essa aula a
professora e o intérprete irdo explicar para vocé para que depois possa realizar a
atividade. O Prof® Gustavo Medeiros Claudino e os intérpretes estardo a sua

disposicao.

e ﬂ) Boa aula!

Aula: Movimento Vertical (1° ano)

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA £ TECNOLOGIA DE RONDONIA
CURSO TECNICO EM BIOTECNOLOGIA E INFORMATICA INTEGRADO AO ENSINOG MEDIO
DISCIPLINA: FISICA

oun
B8 INSTITUTO FEDERAL
(1 1]
ui

Lancamento Vertical para cima e
para baixo

Professor
Me. Julio Eduard

Langamento Vertical para cima e para baixo - Fisica (Libras)
https://www.youtube.com/watch?v=NDLuxLV-Cmc
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1. Uma bola de golfe cai a uma altura de 55 m do solo. Usando g = 10m/s? e
a bola livre de outras forgas que interfira no seu movimento. Com essas

informacoes determine:

a) O instante em que ela atinge o solo. @

b) A velocidade que a bola possui ao tocar o
solo.

55 m

I 1
http://clubes.obmep.org.br/auth/login

2) Uma mola langa um objeto oval com velocidade inicial de 5m/s. Calcule:

a) O tempo de subida.

b) A altura maxima atingida pelo
objeto.

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27102
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3) Uma das maneiras que podemos calcular a altura de um prédio é deixar
cair um objeto de onde a pessoa se encontra e calcular o seu tempo de
queda.

Uma mocga jogou uma bola de basquete de um andar de um prédio e
calculou 10s como o tempo de queda. Qual a altura deste prédio?

observador A

http://ariccv.blogspot.com/2014/03/caida-libre-de-un-cuerpo.html
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QUIMICA '

Prof? Kelly Christ Barbosa da Silva da Costa
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MISTURAS

Homogénea

Heterogénea
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1 - (UFES) - Observe a representacao dos sistemas |, Il e Ill e seus

componentes. O numero de fases em cada um €, respectivamente:

ESSIE S 2 b

nniaas s

IIL

6leo, agua e agua gaseificada e agua salgada, gelo,
gelo. gelo. oleo e granito.

a) 3,2,6.
b) 3,3,4.
c) 2,2,4.
d) 3,2,5.
e) 3,3,6.

2 — (UFES) - Considere os seguintes sistemas:

| — nitrogénio e oxigénio;
Il — etanol hidratado;
Ill - agua e mercdario.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Os trés sistemas sao homogéneos.
b) O sistema | € homogéneo e formado por substancias simples.
c) O sistema Il é homogéneo e formado por substancias simples e

composta.

d) O sistema Ill é heterogéneo e formado por substancias compostas.
e) O sistema lll € uma solugao formada por agua e mercurio.
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3 - (UFMG) - Com relacao ao numero de fases, os sistemas podem ser
classificados como homogéneos ou heterogéneos. Todas as alternativas
correlacionam adequadamente o sistema e sua classificacao, EXCETO:

a) Agua de cocol heterogéneo

b) Agua do mar filtrada/ homogéneo;
c) Laranjadal heterogéneo

d) Leite/homogéneo

4 - (UFRGS) - O granito consiste em quatro minerais: feldspato,
magnetita, mica e quartzo.

Granito

Se um desses minerais pode ser separado dos demais, pode-se afirmar
que o granito é:

a) um elemento.

b) uma substancia simples.
c) uma substancia composta.
d) um composto idnico.

e) uma mistura.
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5 — (Mackenzie-SP) — Agua mineral engarrafada, propanona (C3H60) e

gas oxigénio sao classificados, respectivamente, como:

AGUA MINERAL PROPANONA (C3H60)

OXIGENIO

a) substancia pura composta, substancia pura simples e mistura

homogénea.

b) substancia pura composta, mistura homogénea e substancia pura

simples.

c) mistura heterogénea, substancia pura simples e substancia pura

simples.

d) mistura homogénea, substancia pura composta e substancia pura

composta.

e) mistura homogénea, substancia pura composta e substancia pura

simples.

Rua: Dério Lourencgo Souza, 752 — St° Antonio — Vitéria/ES

escolaoralauditiva@sedu.es.gov.br
3332-5615




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria Estadual de Educacao
EEE “Oral e Auditiva” :
Centro de Atendimento dos Profissionais da Educagao CAS
As Pessoas com Surdez - CAS VITORIA Centrode Atendimento a0 Surdo

6 - (Vunesp-SP) — O roétulo de uma garrafa de agua mineral esta
reproduzido a seguir:

4 )

Composicao quimica potavel:
Sulfato de calcio - 0,0038 mg/L
Bicarbonato de calcio - 0,0167 mg/L

_ J

Com base nessas informagdes, podemos classificar a agua mineral
como:

a) substancia pura.

b) substancia simples.
c) mistura heterogénea.
d) mistura homogénea.
e) suspendo coloidal.

7 — (MACK-SP) - Dentre as alternativas a seguir, a Gnica que é uma
mistura é:

a) a glicose.

b) o cloreto de sédio.
c) o ar atmosférico.
d) o nitrato de prata.
e) oiodo sélido.
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8 — (UFPI) - Adicionando-se excesso de agua a mistura formada por sal
de cozinha, areia e acucar, obtém-se um sistema:

)

| A
|

AGLLA
ACUCAR
SAL

1 I
1 .ll_.'

a) homogéneo, monofasico;
b) homogéneo, bifasico;

c) heterogéneo, monofasico;
d) heterogéneo, bifasico;

e) heterogéneo, trifasico.

9 — (FMU - SP) - A agua destilada é um exemplo de:

a) substancia simples.
b) composto quimico

c) mistura homogénea.
d) elemento quimico.

e) mistura heterogénea.

AGUA
DESTILADA

10 - (FCMMG) - Colocando-se em um frasco quantidades iguais de alcool
etilico e agua destilada, teremos:

a) um sistema bifasico.

b) uma solucao.

C) uma espécie quimica.

d) um sistema heterogéneo.
e) uma substancia resultante.
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11 - (OSEC) - Indicar a alternativa falsa:

a) Um sistema contendo apenas agua e um pouco de agucar forma uma
mistura homogénea.

b) Um sistema constituido por trés pedacos de ouro puro € monofasico.
c) Uma substancia pura sempre constituira um sistema monofasico.

d) A agua e o alcool etilico formam misturas homogéneas em quaisquer
proporgoes.

e) A agua do filtro € uma mistura homogénea.

12 - (ESC. TEC.-RJ) - O petréleo é uma:

a) substancia simples

b) substancia composta

c) mistura homogénea

d) mistura heterogénea

e) variedade alotropica do carbono.
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REFERENCIAS DIGITAIS

https://pt.wikipedia.org/wiki/Acetona

https://www.youtube.com/watch?v=0Cktu9VpSLw

https://escolakids.uol.com.br/geografia/petroleo.htm

https://www.multiplaescolha.com.br/que-e-gas-oxigenio-como-produzido/

https://www.gquestoesdosvestibulares.com.br/2016/06/sistemas-e-

misturas.html?m=0

https://maestrovirtuale.com/agua-destilada-propriedades-como-faze-lo-usos-e-

toxicidade/
https://beduka.com/blog/exercicios/quimica-exercicios/exercicios-sobre-

misturas-homogeneas-e-heterogeneas/
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Prof? Lucineia Militao Sarti
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Os links abaixo sdo uma explicacdo da aula sobre Republica no Brasil - Periodo
Getulista - Era Vargas. Para essa aula assistir ao video informativo/explicativo e
depois realizar as atividades. A Prof.2 Lucineia Militdo Sarti e os intérpretes estardo a
sua disposicao.

W) & \
\\'\\ ’\ A&’\ >
N &

" Boa aula!

Aula: Republica no Brasil — Primeiro Periodo Getulista — Era Vargas (3° ano)
LINK para estudar a aula em Libras: https://www.youtube.com/watch?v=YtYwd2HW Gr8&t=78s

CRA VARGAS
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1- A Era Vargas passou por periodos, marque (X) na questéo certa.

ERA VARGAS

(1930-1943)

https://www.slideshare.net/Dinei2814/era-vargas-19301945-76871281

a. () E dividido em Governo provisorio, Governo Constitucional e Estado Novo.
b. () E dividido em Governo Constitucional e Estado Novo

c. ( ) E dividido em Governo Provisorio e Governo Constitucional

2- Sobre o Governo Provisoério da Era Vargas, marque (X) CERTO ou ERRADO.

CERTO | ERRADO

a. Cria Ministérios: educacao,
trabalho.

b. Cria o Cddigo Eleitoral.

c. E um governo democratico.

d. N&o acontece Revolugéo
nesse periodo.

N o e. Funda o Conselho Nacional
» do Café.

https://aminoapps.com/c/ciencias-geografia-hist/page/blog/era-vargas/az73_gPFOulLpo8r44q5bnv6Njixw8Y0ZW
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Efa. Vargas Revolugdo 3- Sobre a Revolugéo Constitucionalista de 1932,
Constltumonahsta de 1932. | complete as frases com palavras do quadro.

A reagﬁo contra o/governo provisério de Vargas
durou 3 meses, terminando os conflitos somente em

Centralizacdo- Insatisfeitos- Reprime- Sdo Paulo-

outubrq,w‘)gaz :
5 R o a. A Revolucao Constitucionalista (1932) ocorre em -----------
(PAULISTA/ ° SuOCE | i, -
+
* ) ~ . . .
‘33 b. Vargas ----------------- a Revolugéo Constitucionalista.

Jyipiomas - | c. Os paulistas estavam ------------------ COM @ =----mwmmmmemmmneees
é "vgsg? [Foided | DI(TADUI?A do governo Vargas.

https://www.slideshare.net/andreubinski/era-vargas-64495621

Resolugao das Atividades: 1(a), 2(a-certo, b-certo, c-errado, d-errado, e-certo), 3(a -S&o Paulo, b-reprime, c-insatisfeitos, centraliza¢ao).
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O link abaixo é uma explicacdo da aula sobre Republica no Brasil - Periodo Getulista
- Era Vargas. Para essa aula assistir ao video informativo/explicativo e depois realizar
as atividades. A Prof.2 Lucinéia Militdo Sarti e os intérpretes estardo a sua disposicéo.

L ﬂ) Boa aula!

Aula: Republica no Brasil- Segundo Periodo Getulista- Era Vargas (3° ano)
Link para estudo: https://www.youtube.com/watch?v=YtYwd2HWGr8&t=78s

Governo Constitucional M kQ) valonzacao
(1934-1937)

do café

Voto secrefo

Vot feminino
lei trabalhistas E g Hm @ @ M @ M@
M 19301905

SRR AN G

PERSONALISTA \) do governo

Vale do Rio Doce
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1- Acéo Integralista Brasileira (AIB) foi um movimento politico brasileiro ultranacionalista
fundado em 1932. Seu fundador foi:

a. ( ) Getulio Vargas
b. () Luiz Carlos Prestes

c. () Plinio Salgado

\
. o -4 o
~y ’
-
A
\
- ‘
-

https://pt.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7%C3%A30_Integralista_Brasileira

2- A sigla ANL significa:
Lider: Luis Carlos Prestes
ldeolggia: Socialismo
Simbolo: Nao tinha

a. () Acao Nacional Livre 24" /%4 Saudagao: Nao tinha
: - Uniforme: Nao tinha B
b. ( ) Alianca Nacional Libertadora by ;2 C2racterisica: DeieSaoa i
o T _‘ Igualdade‘Social

» Nome: Comunistas
y = = <=
= . S

c. ( ) Alianca Nacional Lutadora | F 4 ﬁ

-
b s {
5 %

https://www.slideserve.com/jatin/hist-ria
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento_pol%C3%ADtico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ultranacionalista
https://pt.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7%C3%A3o_Integralista_Brasileira
https://www.slideserve.com/jatin/hist-ria
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3- Sobre o Plano Cohen:

O Plano foi elaborado pelo Capitdo do exército:

NEA e

/D)

uuP SR E!‘% \/ & | &\

i) \a “% (O 2| =
f’? \\Ig > '\Jg Q\

https://pt.wikipedia.org/wiki/Plano_Cohen#:~:text=0%20Plano%20Cohen%20f0i%20uma,revolu%C3%A7%C3%A30%20judaico%2Dcomunista%20
no%?20Brasil.

4-Tentativa de golpe contra o governo de Getulio Vargas em 27 de novembro de 1935 por

militares, em nome da Alianca Nacional Libertadora (ANL), com apoio do Partido
Comunista Brasileiro (PCB). Essas informacdes se referem a:

| )] R NESEISUS
| 4| | & ” A Qf‘uf o

%)
/b)

| | &) e

https://pt.wikipedia.org/wiki/Intentona_Comunista#:~:text=Intentona%20Comunista%2C%20tamb%C3%A9m%20conhecida%20c

Monumento aos mortos na Intentona
Comunista, localizado no Rio de
Janeiro.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Plano_Cohen#:~:text=O%20Plano%20Cohen%20foi%20uma,revolu%C3%A7%C3%A3o%20judaico%2Dcomunista%20no%20Brasil.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Plano_Cohen#:~:text=O%20Plano%20Cohen%20foi%20uma,revolu%C3%A7%C3%A3o%20judaico%2Dcomunista%20no%20Brasil.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Intentona_Comunista#:~:text=Intentona%20Comunista%2C%20tamb%C3%A9m%20conhecida%20c
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5. Analise o texto e depois responda a questao

OA CLT é composta por oito capitulos que abrangem e especificam direitos de
grande parte dos grupos trabalhistas brasileiros ( Trabalho urbano, Rural e agora
com o PEC das domésticas 03/04/2013).

https://pt.slideshare.net/LeticiaCosta2/cltconsolidao-das-leis-do-trabalho

Qual o significado da sigla CLT?
a. () Consolidacéo das Leis de Trabalho
b. ( ) Comércio Livre de Trabalho

c. ( ) Comércio das Liberdades do Trabalho

Resoluco das Atividades: 1(C), 2(B), 3(OLIMPIO MOURAO FILHO), 4INTENTONA COMUNISTA), 5(A)

Rua: Dario Lourengo Souza, 752 — St° Antonio — Vitoria/ES
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O link abaixo é uma explicacdo da aula sobre Feudalismo. Para essa aula
assistir ao video informativo/explicativo e depois realizar as atividades. A Prof.2
Lucinéia Militdo Sarti e os intérpretes estardo a sua disposi¢ao.

Aula: Feudalismo — 1° ANO
LINK para estudar a aula em Libras: https://www.youtube.com/watch?v=7P7CQilZhak

Feudalismo
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1- A Organizacao Social feudal e as Ordens Medievais eram assim
divididas:

NOBREZA SERVOS CLERO

a. Os que rezam:

2-Sobre os grupos sociais presentes na Europa Feudal, relacione
corretamente.

1 3

a.( ) Servo

b.( ) Clero

c.( ) Nobreza

http://terra2016.blogspot.com/2017/06/sugestoes-de-respostas-para-0.html
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http://12-efe.blogspot.com/2013/04/sobre-o-feudalismo-cultura-do-mosteiro-2.html
http://terra2016.blogspot.com/2017/06/sugestoes-de-respostas-para-o.html

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria Estadual de Educacao
EEE “Oral e Auditiva”
Centro de Atendimento dos Profissionais da Educacao
As Pessoas com Surdez — CAS VITORIA

/ Centro de Atendimento ao Surdo
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PORTUGUES

Prof? Margarete Keffer Tonon
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Assista ao video com atenc&o, pois as perguntas serdo sobre ele. E s6 acessar
o link que est4d abaixo. Se tiver duvidas entre em contato com a Prof?

Margarete Keffer Tonon que ela tera prazer em lhe ajudar.

Boa aula!

Polissemia - Explicacdo
https://www.youtube.com/watch?v=TpaabgAKxJw
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Observe a tirinha abaixo:

1. A mensagem dessa tirinha apoia-se no duplo sentido de uma palavra
através de um recurso:

A) Balanco — Polissemia

B) Vida — Homonimia

C) Vida — Polissemia

D) Balan¢o — Sinonimia
2. Leia as frases abaixo:
Frase 1 - O jantar a luz de velas estava perfeito.
Frase 2 - As velas do barco estavam bem ajustadas.

A palavra velas apresentam varios sentidos, esta propriedade das palavras é
denominada. Margue a resposta correta:

A) Polissemia;

B) Heteronimia;

C) Sinonimia

D) Antonimia

E) Metonimia

Rua: Dério Lourencgo Souza, 752 — St° Antonio — Vitéria/ES
escolaoralauditiva@sedu.es.gov.br
3332-5615
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Assista ao video com atenc&o. E s6 acessar o link que esta abaixo.

CURSO DE LIBRAS - ANTONIMOS

https://www.youtube.com/watch?v=0ChyZuEsuvg&feature=youtu.be

3. Aponte em qual das alternativas abaixo das palavras destacadas sao

antonimas:

a) Mauro era um rapaz belo e Leonardo muito lindo.

b) Rafaela esbanjava alegria na festa. Ao vé-la, Henrique sorria de tanta

felicidade.

c) Jodo era um homem certo em todos os negdécios. Ja Eduardo, fazia tudo

sempre errado.

d) O carinho do amigo fazia com que Tereza aos poucos retomasse o afeto

gue sentia por ele.

Rua: Dério Lourencgo Souza, 752 — St° Antonio — Vitéria/ES
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4- Complete com Mal ou Mau:

A mae de Pedro dirige

O professor esta de humor.
Carlos é um motorista.
Foi um negdcio comprar o barco.

5- Empregue corretamente 0os termos: "mas" e "mais"

l. Ele saiu cedo de casa, 0 congestionamento o atrasou.

I. [I. Sem __ nem menos, decidiu viajar para a Europa.

[I. [ll. Giovana era a aluna ____inteligente de sua turma.

V. IV. Eles estavam felizes, _ a chuva atrapalhou a cerimbnia de

casamento ao ar livre.

V. O Ministro é presunc¢oso até nao poder.

a) Mais — mas — mas — mais — mas
b) Mais — mais — mais — mas — mais
c) Mas — mais — mais — mas — mais
d) mas — mas — mas — mais — mas

€) mas — mais — mas - mais — mas

Rua: Dério Lourencgo Souza, 752 — St° Antonio — Vitéria/ES
escolaoralauditiva@sedu.es.gov.br
3332-5615
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a) Descreva a situacao retratada na tira.

b) Justifique o uso das aspas na expressao “coelhinho da Pascoa”.

c) O que vocé entende com a expressado: Colocar uns ovinhos pra vVOCés.

Atividades produzidas pela professora Margarete Keffer Tonon com o apoio
dos sites:

https://www.youtube.com/watch?v=TpaabgqAKxJw ;
https://www.figuradelinguagem.com/gramatica/polissemia/
https://www.figuradelinguagem.com/gramatica/antonimos/
https://www.gabarite.com.br/simulado-concurso/8945-exercicios-sobre-mas-ou-
mais-com-gabarito-portugues
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Fu03aMmo&id=
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S
B

EDUCACAO FISICA

Prof° Rogério Pimentel Machado
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O link abaixo é sobre os Jogos Olimpicos. Para esta aula vocé precisa
assistir ao video informativo/explicativo e depois realizar as atividades. A
Prof°. Rogério Machado e os intérpretes estardo a sua disposicao.

CENTROD 08

JOGOS OLIMPICOS

https://Iwww.youtube.com/watch?v=jixPDOcggp4
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ATIVIDADE DE PESQUISA

a) Explique como surgiram os Jogos Olimpicos.

c) Qual o pais dos deveria sediar os Jogos Olimpicos de 2020 e por que
nao teve a edicao dos jogos neste ano?
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REFERENCIAS

1. https:/imarthario.com.br/o-que-fazer-em-toquio-a-cidade-sede-das-olimpiadas-
2020/

2. http:/lobshistoricogeo.blogspot.com/2016/04/0s-jogos-olimpicos-na-grecia-
antiga.html

3. https://Iwww.dw.com/pt-br/1896-primeiros-jogos-ol%C3%ADmpicos-da-era-
modernal/a-490534
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TREINO
ONLINE

Aproveite o momento para treinar flexdes, abdominais e agachamentos.

Push Ups Workout Flexdes € um aplicativo que ajudara vocé a

treinar flexdes de braco. Nao fiqgue parado!

P"S" https://play.google.com/store/apps/details?id=com.northpark.pushups
-~ UPSs
~

SIT Sit Ups Workout com este aplicativo de abdominais vocé

UPS

entrard em forma. Aproveite!
https://play.qoogle.com/store/apps/details?id=com.northpark.sit

Squats Workout treine com o aplicativo de agachamentos. Entre em
forma!

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.northpark.squats
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.northpark.situps
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CAS

Centro de Atendimento ao Surdo

[Veja estas orientacoes
que sao para vocé que
estd em casa estudando
no computador durante
este periodo de
isolamento social.

\_

‘ Distancia de 45cm A 750m |

")

Punho em uma
posigao neutra

Mouse proximo ao (sem dobrar).

teclado e no

mesmo nivel. Teclado diretamente a

Ombros e quadris
. alinhados

Encosto adaptado a
curvatura da coluna.

suﬁa frente.
I l‘«--. Cotovelos levemente
inclinados
Joelhos discretamente abaixo cowe
do quadril. W’
Altura do assento
70 ] abaixo da rotula

OBSERVAGAO

o —
00 @ o

A cada 01h de trabalho no
computador procure levantar
da cadeira dar uma voltar,
tomar uma agua, ou realize
alguns exercicios de
alongamento.

Pés apoiados no
chao ou em um
descanso.

Rua: Dério Lourencgo Souza, 752 — St° Antonio — Vitéria/ES
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Espago abaixo da area de
trabalho desobstruido.
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Escolha pelo menos 5 exercicios para praticar diariamente e assim vocé
evitara dores nos bragos, costas, coluna e pernas.

Fazer 2 séries de 20 segundos antes e/ou depois de utilizar o computador.

will gl

¢

PRATIQUE ATIVIDADE FiSICA.
EXERCICIO FiSICO E SAUDE.
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LIBRAS

Prof° Wercellz Constantino Gomes
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BIOMAS BRASILEIROS

Assista ao video com atencdo sobre Biomas Brasileiros. E sé acessar o link
gue esta abaixo. Se tiver duvidas entre em contato com o Prof® Wercellz

Constantino Gomes, ele tera prazer em lhe ajudar.

Biomas Brasileiro em Libras

CAS Vitoria - Biomas Brasileiro em Libras
https://Iwww.youtube.com/watch?v=AtpYL-5w7vc
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ATIVIDADE DE PESQUISA

Pesquise no video as caracteristicas dos Biomas Brasileiros.

CERRADO

MATA ATLANTICA

Rua: Dério Lourencgo Souza, 752 — St° Antonio — Vitéria/ES
escolaoralauditiva@sedu.es.gov.br
3332-5615
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PANTANAL

PAMPA
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AGRADECIMENTO

Ao nosso aluno Davi Schimidt dos Santos que nos presenteou com os desenhos
dos profissionais do CAS Vitoria.
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“Centro de Atendimento ao Surdo

cas_vitoria

https://pt-br.facebook.com/CasVitoriaEs/

(1] Tube)

https://www.youtube.com/channel/lUCIR8TKQJNIuCVbzZWDeOEgHg
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EQUIPE PEDAGOGICA 2020

. Eliane Telles de Bruim Vieira — DIRETORA

escolaoralauditiva@sedu.es.gov.br

pedagogas.cas@gmail.com

. Geiza Penha Martins — PEDAGOGA/VESPERTINO

pedagogas.cas@gmail.com

. Maria da Penha Bedoni Galvdo — ALFABETIZACAO
penhabedoni@hotmail.com

. Margarete Keffer Tonon — LINGUA PORTUGUESA
keffer.tonon@hotmail.com

. Lucineia Militdo Sarti — HISTORIA
lu.msarti@hotmail.com

. Kelly Christ Barbosa da Silva da Costa — CIENCIAS/QUIMICA
kellychrist4@gmail.com

. Paulo de Castro Filho — MATEMATICA
pcastrosj@hotmail.com

. Gustavo Medeiros Claudino — FISICA
gmc.qustavo@hotmail.com

10.Wercellz Constantino Gomes — LIBRAS

pedagogas.cas@gmail.com

11.Diogo Garfejo Antonio da Fonseca — LIBRAS

pedagogas.cas@gmail.com

12.Rogério Pimentel Machado — EDUCACAO FISICA

rogeriopmachado@agmail.com
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. Renata Monteiro de Almeida Zani Garcia — PEDAGOGA/MATUTINO
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13.Alexsandra Ribeiro dos Santos — DEFICIENCIA INTELECTUAL
pedagogas.cas@gmail.com

14.Kézia Franga de Oliveira — INTERPRETE
keziafrancadeoliveira@qgmail.com

15. Lucian Carlos Azevedo de Souza — INTERPRETE
Lucian jm@hotmail.com
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"BEU FICO EM CASA

PARA QUE 0S

HOSPITAIS
CONSIGAM ATENDER

A TODOS QUE
PRECISAM

Isolamento social, @
responsabilidade de todos. X

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO
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