
 

ATIVIDADES PEDAGÓGICAS NÃO PRESENCIAIS (APNPs) - ANOS FINAIS   

DISCIPLINA: CIÊNCIAS  

SÉRIE: 6º ANO 

Leia o texto. 

Por que comer arroz com feijão faz bem?  

Você já ouviu falar que o prato típico do brasileiro é a refeição ideal? Isso é mesmo 

verdade. A combinação arroz, feijão, ovo ou carne, legumes e verduras traz as vitaminas 

e nutrientes necessários para o dia a dia. 

Fonte: http://recreio.uol.com.br/noticias/curiosidades/por-que-comer-arroz-e-feijao-faz-

bem.phtml#.WvMl1e8vxdh 

Observe a figura e responda no seu caderno:  

 

Fonte: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/1935/misturas-no-dia-a-dia 

 

1. O texto traz informações sobre a mistura arroz com feijão. Quais desses alimentos 

representados na figura você costuma misturar no seu dia-a-dia? 

2. Em quais desses alimentos representados pela figura usa-se água durante o 

preparo?  

http://recreio.uol.com.br/noticias/curiosidades/por-que-comer-arroz-e-feijao-faz-bem.phtml
http://recreio.uol.com.br/noticias/curiosidades/por-que-comer-arroz-e-feijao-faz-bem.phtml
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3. Antes de colocar o feijão para cozinhar, é preciso separar os grãos do alimento de 

pequenas pedras ou grãos estragados. Explique como é realizado esse processo de 

separação.  

Leia o texto. 

A água é capaz de quebrar substâncias como o açúcar, por exemplo, em partes tão 

pequenas que não conseguimos mais enxergá-las. Essa capacidade de dissolver as 

substâncias faz a água ser considerada um solvente universal. 

Fonte:  https://educacao.uol.com.br/disciplinas/ciencias/agua-importancia-e-propriedades-da-

agua.htm?cmpid=copiaecola 

Responda no seu caderno:  

4. Qual das substâncias abaixo pode se misturar com água ao ponto de não ser mais 

possível enxergá-la? 

A) areia.  

B) óleo de cozinha. 

C) pedras.  

D) sal. 

Leia a tirinha. 

 

 

Fonte: Armandinho — Tirinha original: tirasarmandinho.tumblr.com 

 

Responda no seu caderno:  

5. O “nescau” que Armandinho cita na tirinha acima na verdade é: 

A) uma substância feita com leite e achocolatado em pó (nescau).  

B) uma mistura feita com leite e achocolatado em pó (nescau). 

C) apenas o leite.  

D) apenas o achocolatado em pó (nescau). 


