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COMPONENTE
CURRICULAR/ | ANO / SERIE TITULO RESUMO/LINKS
TEMA
A danca . A . . . . " .
A importancia e os beneficios da danca como atividade fisica; manifesta¢des culturais do nosso estado e sua
~ como . " . . . .
EDUCACAO 92 ANO exDress3o e relevancia; esteredtipos e preconceitos relacionados a modalidade.
FISICA > . - | https://www.youtube.com/watch?v=KXNayVIqCTE&Iist=PL1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2|U3Hule
manifestacdo
cultural.
A aula apresenta o conceito de danca, sua histéria, apresentando dancas primitivas, fazendo um apanhado
EDUCACAO 13 SERIE Historia da historico da danga da pré-historia a idade média.
FisICA Danca. https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu208&list=PL1h5XXIb16i621E80YF2M503U21U3Hule&index=2
Lesdes A aula apresenta os riscos do treinamento desportivo para atletas profissionais e amadores; lesGes mais
EDUCACAO 32 SERIE decorrentes | comuns; relagdo entre as lesGes e as condi¢Ges para a pratica de atividade fisica.
FISICA do exercicio | https://www.youtube.com/watch?v=qw8M rgodLI&Ilist=PL1h5XXIbl6i621E80YF2M503U2|U3Hule&index=3
fisico.
Xadrez:
~ histodria, . . . . .
EDUCACAO 53 SERIE beneficios e A aula apresenta a histdria e beneficios do xadrez, além de apresentar a estrutura e légica do jogo.
FISICA iniciacgo a0 https://www.youtube.com/watch?v=1V6QuoWZZV0&list=PL1h5XXIbl6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=4
jogo.
Alimentacdo
saudavel, . A . . ~ . - R
= . A importancia do equilibrio entre a alimentagdo e a atividade fisica; estudo do IMC e o parametro
EDUCACAO 2 atividade . . .
FiSICA 12 SERIE fisica e peso/altura; emagrecimento, obesidade e doencas relacionadas.
I https://www.youtube.com/watch?v=bBI60 GzjOI&list=PL1h5XXIbl6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=5

vida.
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EDUCACAO

Valores, conceitos e principais caracteristicas das lutas; a diferenca entre luta e briga; preconceitos e
esteredtipos relacionados a modalidade.

a ol
FiSICA 3 SERIE Lutas. https://www.youtube.com/watch?v=-QYxuuRLK1I&Iist=PL1h5XXIbl6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=6
Handebol - Nesta aula vocé vai conhecer as caracteristicas, curiosidades e beneficios do Handebol além de conhecer e
EDUCACAO 69,79 8%2¢e Valorizando | valorizar os exemplos deste esporte no nosso Estado.
FiSICA 92 ANOS a Prata da https://www.youtube.com/watch?v=TpZalNr-0P8&list=PL1h5XXIbl6i621E80YF2M503U2IU3Hule&index=7
Casa.
Nesta aula vocé vai conhecer os esportes de invasao, produzir alternativas para experimentacao dos
EDUCACAO 69,72,82¢e | Esportes de | esportes ndo disponiveis ou acessiveis na comunidade além de refletir como estes esportes podem
Fisica 92 ANOS Invas3o. contribuir em nossas vidas.
https://www.youtube.com/watch?v=SA0Gg50fEQc&list=PL1h5XXIbl6i621E80YF2M503U2|U3Hule&index=8
_ Nesta aula vocé vai conhecer as caracteristicas dos diversos tipos de Ginasticas, vai identificar maneiras de
EDUCACAO illle: o vivenciar as ginasticas nas aulas de Educagdo Fisica além de refletir sobre as formas de produgdo e os efeitos
HSICA fundamental | Ginasticas. do preconceito.
e médio.
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