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Caro (a) Professor (a),

Ao longo do ano de 2020, em meio & pandemia da Covid-19, foi feito um grande
esforgo, por parte da Secretaria de Estado da Educacéo, das Superintendéncias
Regionais de Educacao e das Unidades Escolares, para garantir gue 0S N0SS0S
estudantes mantivessem vinculo com a escola, com ac¢fes voltadas para o seu
aprendizado.

Nesse sentido, com o objetivo de minimizar os impactos da pandemia na
aprendizagem dos estudantes capixabas, a SEDU estabeleceu o continuum
curricular 2020-2021, assegurando a progressdo da aprendizagem. Assim,
propomos, para o 1° trimestre do ano letivo de 2021, o resgate de conhecimentos
e habilidades previstos na série/ano anterior.

Na tentativa de facilitar o entendimento do documento, destacamos as
habilidades (Ensino Fundamental) e os objetos de conhecimento (Ensino Médio)
estruturantes e/ou especificos de cada série/ano. As orientagbes dos demais
trimestres seréo enviadas posteriormente.

A partir da andlise das informacdes do documento e da realidade da sua escola
e dos seus estudantes, bem como do resultado das avaliagdes diagnésticas mais
recentes, vocé podera, prezado professor, planejar acdes que favorecam o
processo de ensino e aprendizagem.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relacédo as
habilidades e/ou conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que
demandem compartilhamento de objetos.

Assessoria de Apoio Curricular e Educagdo Ambiental



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao

Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional

Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Introducao ao Ensino de Fisica
*As ciéncias e o Método Cientifico;
*Panorama geral da Fisica;
**Grandezas escalares e vetoriais;
**Nocoes de algebra vetorial;

***Unidades de medida e o Sistema
Internacional de Unidades (SI).

Cinematica

**Comprimento, distancia e
deslocamento;

**Instante e intervalo de tempo;

**Nocdes de rapidez
escalar), velocidade

(velocidade
(velocidade

eReconhecer as caracteristicas das grandezas
fisicas escalares e vetoriais;

eIdentificar as principais unidades de medidas
fisicas no Sistema Internacional de Unidades;

eRealizar basicas

vetoriais;

operacdes com grandezas

eRelacionar as grandezas fisicas em operagoes
algébricas nos movimentos retilineos e circulares;

eIdentificar padrdes simples em fontes de dados;

eRelacionar informagdes apresentadas em
diferentes formas de linguagem e representagao
usadas nas ciéncias fisicas, como texto discursivo,
graficos, tabelas, relagbes matematicas ou
linguagem simbdlica.

Canal da SEDU no Youtube - Canal que
disponibiliza videoaulas de varios componentes
diversificados com temas elaborados para
atender os alunos e professores da rede durante
o periodo de pandemia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-
4uMzAnpCOBV8ELebQ

Simulacdo “The Moving Man”, disponivel em:
https://phet.colorado.edu/pt BR/

Site contendo material e estudo do Curriculo
do Estado do Espirito Santo.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

EscoLar - O site do programa EscolLar dispde
de atividades de apoio a aprendizagem para
0s professores:

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://phet.colorado.edu/pt_BR/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional

Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

vetorial) e aceleracao;

***Descrigao, quantificagao e
interpretagao dos movimentos
uniforme e variado nas diferentes
linguagens (texto discursivo, graficos,
tabelas, relacbes matematicas, etc);

**Movimento vertical e a teoria de
Galileu para queda dos corpos;

**Movimento obliquo;
***NocOes de movimento circular.

https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/e
nsino-medio/ciencias-da-natureza

Filmagem/fotografia de objetos em
movimento e andlise dos videos com o uso
do software “Tracker”, para o qual hd um
roteiro disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/fisica/art
icle/download/2175-
7941.2012v29nesp1p469/22931/86214

Plataforma de conteldos e atividades para
professores e estudantes.
https://app.senecalearning.com/courses

Programacao e analise de movimentos com o
software de programacao visual
“BeetleBlocks”, disponivel em:
http://beetleblocks.com/

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.



https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/ensino-medio/ciencias-da-natureza
https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/ensino-medio/ciencias-da-natureza
https://periodicos.ufsc.br/index.php/fisica/article/download/2175-7941.2012v29nesp1p469/22931/86214
https://periodicos.ufsc.br/index.php/fisica/article/download/2175-7941.2012v29nesp1p469/22931/86214
https://periodicos.ufsc.br/index.php/fisica/article/download/2175-7941.2012v29nesp1p469/22931/86214
https://app.senecalearning.com/courses
http://beetleblocks.com/

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional

Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

***Jnidades de medida e o Sistema
Internacional de Unidades (SI);

***Grandezas escalares e vetoriais;

**Referencial, trajetdria, distancia
percorrida, deslocamento e intervalo
de tempo;

**Rapidez média, velocidade média
(escalar e vetorial),

**Aceleracdo  média
vetorial)

(escalar e

**Movimentos Retilineo Uniforme e
Variado

***Movimento Circular

**Conceito de inércia e sistemas de
referéncia inerciais e nao inerciais.

***3 | eis de Newton

**Forca gravitacional e forca normal.

eReconhecer as caracteristicas das
grandezas fisicas escalares e vetoriais;
eIdentificar as principais unidades de

medidas fisicas no Sistema Internacional de
Unidades;
eRealizar operacbes basicas com grandezas
vetoriais;

eRelacionar as grandezas fisicas em

operacoes algébricas nos movimentos

retilineos e circulares;

eIdentificar padrdes simples em fontes de dados;

eRelacionar informacdes  apresentadas em
diferentes formas de linguagem e representacgao
usadas nas ciéncias fisicas, como texto discursivo,
graficos, tabelas, relacbes matematicas ou
linguagem simbdlica.

eAplicar as Leis de Newton em situagbes de

Canal da SEDU no Youtube - Canal que
disponibiliza videoaulas de varios componentes
diversificados com temas elaborados para
atender os alunos e professores da rede durante
o periodo de pandemia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBV8ELebQ

Site contendo m material e estudo do
Curriculo do Estado do Espirito santo.
https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/

EscolLar - O site do programa Escolar dispde
de atividades de apoio a aprendizagem para
0s professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/e

nsino-medio/ciencias-da-natureza

Plataforma de conteldos e atividades para
professores e estudantes.
https://app.senecalearning.com/courses

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/ensino-medio/ciencias-da-natureza
https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/ensino-medio/ciencias-da-natureza
https://app.senecalearning.com/courses

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional

Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Queda dos corpos
**Forca de Atrito Estatico e Cinético.
**Forca Elastica.

**Aplicagdes das Leis de Newton ao
Movimento Circular.

***Trabalho e Poténcia.
**Energia Cinética.
**Energia Potencial.

**Energia Potencial Gravitacional e
Energia Potencial Elastica.

***| ei de Conservagao da Energia.
**Impulso.
**Quantidade de Movimento.

**| ei de Conservacao da Quantidade
de Movimento.

**Fendmeno das marés

interacdes simples entre corpos;

eReconhecer as diferencas dos conceitos de massa
e peso de um corpo;

eCaracterizar causas ou efeitos dos

movimentos de particulas, substancias, objetos ou
corpos celestes;

eDefinir quantidade de movimento e impulso e
relaciona-los a fenOmenos mecanicos;

«Distinguir forgas internas e forgas externas
atuantes sobre um sistema;

eUtilizar a lei da conservacao da quantidade de
movimento para descrever fenbmenos mecanicos
unidimensionais;

eDescrever colisdes em uma dimensao;

eDefinir a energia cinética e relaciona-la com o
trabalho da forca resultante;

eCaracterizar forgas conservativas e dissipativas e

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU HABILIDADES
ESPECIFICOS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

definir energias potencial, gravitacional e eldstica;

eAplicar os conceitos de impulso, quantidade de
movimento, trabalho, energia e poténcia em
situacbes do cotidiano envolvendo fenémenos
mecéanicos;

eAplicar os principios de conservacao da
quantidade de movimento e da energia mecanica
em situacdes do cotidiano, envolvendo trabalho e
maquinas simples (alavanca, plano inclinado e
roldanas);

eReconhecer termos cientificos basicos;

eSeguir instrucdes explicitas para executar um
procedimento cientifico;

eIdentificar relagdes causais ou correlagdes simples
e interpretar dados em graficos e em imagens que
exijam baixo nivel de demanda cognitiva;

eUsar conhecimentos de contelidos e de
procedimentos basicos ou cotidianos para
reconhecer ou identificar explicacbes de

*Objeto de Conhecimento estruturante.
**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU HABILIDADES
ESPECIFICOS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

fendmenos cientificos simples.

eDescrever o movimento circular uniforme quanto
a: periodo, frequéncia, velocidades escalar e
angular, aceleragao e centripeta;

eAplicar a Lei da Gravitagdo Universal ao
movimento de planetas e satélites (naturais e
artificiais) e fendmenos naturais;

eConfrontar interpretacbes cientificas com
interpretagbes baseadas no senso comum, ao
longo do tempo ou em diferentes culturas;

eAplicar o0os principios da Dinamica na
interpretacdo de fendmenos envolvendo equilibrio
e movimento de particulas;

e Definir torque e utiliza-lo na interpretacao de
fenOmenos mecanicos simples;

eDescrever o equilibrio do corpo rigido;

eDescrever qualitativamente a dinamica das
rotacdes de particulas e corpos rigidos em torno

*Objeto de Conhecimento estruturante.
**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU HABILIDADES
ESPECIFICOS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

de um eixo fixo;

eAplicar a lei de conservagao ao interpretar
fendmenos relacionados as rotagdes em torno de
um eixo fixo;

eDefinir e utilizar a densidade e a pressdao, bem
como a pressao atmosférica, suas medidas e suas
unidades;

eDescrever a variagao da pressao num liquido em
equilibrio;

eAplicar o Principio de Pascal para interpretar
fendbmenos em Hidrostatica;

eDefinir empuxo e aplicar o Principio de
Arquimedes para determina-lo e interpretar
fendmenos em Hidrostatica.

*Objeto de Conhecimento estruturante.
**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional

Assessoria de Apoio Curricular e Educacdo Ambiental

ENSINO MEDIO

39 SERIE

FISICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE

APRENDIZAGEM

DE OBJETOS

**A temperatura e suas escalas.
**Dilatacdo térmica.

**Equilibrio térmico e trocas de calor.
**Formas de Propagacgao de Calor.

**Calor Sensivel e Quantidade de
Calor

**Mudancgas de estado fisico e calor
latente de ransformacgao.

**Introducao ao estudo dos gases.
**|eis da Termodinamica.

**Maquinas térmicas e o Ciclo de
Carnot Simples.

***Q péndulo simples.

*Ondas: Definicao e classificagdo das
ondas, frequéncia e comprimento de

onda. Equacao fundamental da
Ondulatéria.
**Reflexdo, refracdo, interferéncia,

difracdo, ressonancia e polarizagao de

Distinguir os conceitos de calor e temperatura em
fendbmenos cotidianos;

e Definir a temperatura de um corpo e sua
medida, utilizando diferentes escalas
termométricas;

e Reconhecer calor como energia térmica e suas
formas de propagacao (condugao, convecgao e
radiacao);

eAnalisar situacdes cotidianas que envolvam

fendmenos de dilatacdo e contracdo térmica de
materiais;

e Definir gases ideais e utilizar a equacdao de

estado de um gas ideal para descrever as
variagdbes da pressao, do volume e da
temperatura em processos isotérmicos,

isobaricos, isocoricos e adiabaticos;

e Descrever qualitativamente as diferentes formas
de propagacao do calor;

e Descrever as trocas de calor entre corpos,

Canal da SEDU no Youtube - Canal que
disponibiliza videoaulas de varios componentes
diversificados com temas elaborados para
atender os alunos e professores da rede durante
o periodo de pandemia
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-
4uMzAnpCOBV8ELebQ

Plataforma de conteldos e atividades para
professores e estudantes.
https://app.senecalearning.com/courses

Site contendo m material e estudo do
Curriculo do Estado do Espirito santo.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

EscolLar - O site do programa Escolar dispde
de atividades de apoio a aprendizagem para
0s professores:
https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/e
nsino-medio/ciencias-da-natureza

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.



https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://app.senecalearning.com/courses
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/ensino-medio/ciencias-da-natureza
https://sedu.es.gov.br/escolar/professores/ensino-medio/ciencias-da-natureza
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ENSINO MEDIO

39 SERIE

FISICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

ESTRUTURANTES E/OU HABILIDADES SPEND e OPJETOS  DE
ESPECIFICOS
ondas. definir capacidade térmica, calor especifico, calor | Plataforma de conteldos e atividades para
x*Ondas estacionarias em uma | sensivel e calor latente e aplica-los para resolver | professores e estudantes.

corda.

**\elocidade de propagacao da onda
em diferentes meios materiais.

**Conceitos fundamentais da Optica
Geométrica: feixes de luz, fontes de
luz, meios de propagacao da luz, cor
de um corpo.

**Espelhos planos e formagao de
imagens

**Espelhos esféricos e formacdo de
imagens.

**| eis da refracdo.
**Dioptros planos e Prismas.

**L entes esféricas e formacao de
imagens.

problemas e interpretar fendmenos relacionados
com as trocas de calor;

e Definir trabalho numa transformagao gasosa e
determina-lo analiticamente em transformacdes
isobaricas e graficamente em outras
transformacdes;

Interpretar e analisar tdpicos relacionados a
teoria cinética do gas ideal;

e Utilizar a primeira lei da termodindmica para
interpretar fendbmenos termodinamicos;

e Descrever qualitativamente a segunda lei da
termodinamica e suas aplicacOes;

e Caracterizar as fases da matéria, descrever as
mudancas de fase e as variagdes das
temperaturas de mudanca de fase.

e Identificar o principio geral de conservacgao da
energia em processos térmicos;

https://app.senecalearning.com/courses

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.



https://app.senecalearning.com/courses
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ENSINO MEDIO

39 SERIE

FISICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE
APRENDIZAGEM

OBJETOS

DE

e Aplicar a Primeira e a Segunda Lei da
Termodinamica em situagdes que envolvam
transformacoes térmicas;

e Descrever o movimento harmonico simples e o
péndulo simples;

e Analisar a propagacao de ondas e de pulsos e
determinar a velocidade de propagacao, a
amplitude, a frequéncia e ocomprimento de onda;

e Descrever a reflexdao e a refracdao de ondas e
aplicar as suas leis para interpretar fendbmenos;

e Descrever qualitativamente a interferéncia, a
difracdo e a ressonéancia;

e Definir ondas longitudinais e transversais e a
polarizacao de ondas transversais;

e Descrever a producdo e a propagacgao de ondas
mecanicas e descrever ondas numa corda;

e Descrever o som e sua natureza ondulatoria;

e Descrever ondas sonoras num tubo;

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.
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ENSINO MEDIO

39 SERIE

FISICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE
APRENDIZAGEM

OBJETOS

DE

e Descrever qualitativamente o eco, a
reverberacdo e o efeito Doppler e aplica-los na
interpretacao de fen6menos;

e Descrever qualitativamente o fendmeno de
batimentos;

e Definir nivel sonoro e as qualidades fisioldgicas
do som e utiliza-los para interpretar fendomenos.

Analisar e relacionar os conceitos e principios
fundamentais da déptica geométrica em diferentes
situagOesproblema;

e Aplicar as leis da reflexao e da refracao ao
estudo de interfaces planas e esféricas entre dois
meios e a interpretacdo de fendbmenos opticos;

e Descrever a formagao de imagens em espelhos
e lentes esféricas delgadas convergentes e
divergentes;

e Aplicar a 6tica geométrica para descrever o
funcionamento do olho humano e de instrumentos
opticos simples, tais como: microscépios,

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.
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cameras fotograficas, projetores e telescépios;

e Identificar os elementos do globo ocular
humano, bem como os principais defeitos
associados a visdao, tais como miopia,
hipermetropia, presbiopia e astigmatismo;

e Associar os defeitos visuais aos respectivos
métodos de correcgao.

*Objeto de Conhecimento estruturante.

**Objeto de Conhecimento especifico do ano/série anterior.
***Q0Objeto de Conhecimento/Habilidade estruturante e especifico do ano/série anterior.




