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1. Lela e cante.

Brincadeiras de origem africana que se tornaram parte da cultura brasileira.

ESCRAVOSDEJO
JOGAVAM CAXANGA

TIRA, POE,
DEIXA FICAR

GUERREIROS COM GUERREIROS
FAZEM ZIG ZIG ZA

GUERREIROS COM GUERREIROS
FAZEM ZIG ZIG ZA...

ESCRAVOS DE JO




2. Lela o texto.

Brincadeiras de origem africana que se tornaram parte da cultura brasileira.

Jo é um personagem biblico do antigo testamento que possuia uma grande
paciéncia. Dai a expressao "Paciéncia de J¢6". Segundo a Biblia, Deus
apostou com o Diabo que JO, mesmo perdendo as coisas mais preciosas
gue possuia (filhos e fortuna) nao perderia a fé. Nada indica que JO tinha
escravos e muito menos gue jogavam o tal caxanga. Acredita-se que a
cultura negra tenha se apropriado da figura para simbolizar o homem rico
da cantiga de roda. Os guerreiros que faziam o zigue zigue za, seriam 0S
escravos fugitivos que corriam em ziguezague para despistar o capitao-do-
mato. O mais dificil de entender é o que seria 0 caxanga. Segundo o
dicionario Tupi-Guarani-Portugués, a palavra vem de caa-canga, que
significa "mata extensa". Para o Dicionario do Folclore Brasileiro, € um
adereco muito usado pela mulheres do estado de Alagoas. A verdade € que
a cantiga vem sofrendo e ainda sofre modificacbes em seus versos de
estado para estado.

Fonte: http://culturanordestina.blogspot.com/2008/11/escravos-de-jo-jogavam-caxanga.html



http://culturanordestina.blogspot.com/2008/11/escravos-de-jo-jogavam-caxanga.html

(3. Continue lendo o texto. w

Uma das formas mais conhecidas de brincar de ESCravos de JO éa sincronizacao dos movimentos. Cada

jogador recebe um pedrinha e o0 objetivo € executar todos os movimentos sem errar nenhum. Juntos, em formato

de circulo, todos comecam a cantar amusica.

Nas primeiras fases, as pedrinhas séo transferidas para o colega que esta do lado direito, ou seja, em sentido anti-
horario. Quando chegar no verso “Tira, poe, deixa ficar”, todos obedecem o que diz a letra damusica.

No verso seguinte a passagem de pedrinhas é retomada, até que no trecho “Fazem zig-zig-z&” as pedras sao

movimentadas, mas sem entrega-las a ninguém.

Os jogadores que errarem algum movimento serao eliminados da competicao, até que reste apenas o vencedor.

https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-africanas/

Sugestao: Convide a familia para brincar de Escravos de Jo.


https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-africanas/

De que forma as
brincadeiras de origem
africana podem estar
presentes no lugar onde
vivemos??

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5814/brincadeiras-de-
origem-africana



https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5814/brincadeiras-de-origem-africana
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5814/brincadeiras-de-origem-africana

4. Leia algumas brincadeiras africanas:

Terra-mar

Originaria de Mocambique, a brincadeira é muito
facil de ser executada. Basta riscar uma extensa linha
no chdao. De um lado deve-se escrever a palavra
“terra” e do outro lado, a palavra “mar”. No comeco
todos podem ficar na terra. Porém, quando o
mediador gritar “mar!” todos devem pular para o
lado contrario. O procedimento vai se repetindo, e o
interessante € que as ordens sejam dadas cada vez
mais rapidas. Aqueles que foram errando o lado vao
sendo eliminados, até que aquele que ficar por
ultimo seja o vencedor.

Mamba

A brincadeira é tradicional da Africa do Sul. Para brincar de
mamba é necessario delimitar um certo espaco no chao e
todos que estiverem brincando devem ficar dentro do espaco.
Somente um dos participantes ficara de fora. A mamba (ou
cobra), ficara correndo ao redor do espaco demarcado com o
intuito de pegar quem estiver dentro dele. Quando um deles for
pego, ele precisa segurar nos ombros ou cintura da mamba e
assim por diante. Somente o que esta em primeiro lugar da fila
podera pegar os demais colegas, entretanto, os membros da fila
poderao ajuda-lo, uma vez que eles nao podem passar pelo
corpo da cobra. Vence a brincadeira o ultimo que for pego.




5. Atividades sobre brincadeiras africanas e do nosso cotidiano

Para saber mais!!!

As brincadeiras trazidas pelos africanos foram sendo incorporadas na nossa cultura. Algumas delas sofreram adaptac6es com o

passar do tempo como pega-pega, morto-vivo, ...

A) O que vocé descobriu ao ler estas brincadeiras?
B) Sao conhecidas ou parecidas com as brincadeiras que vocé ja brincou ou viu alguém brincar?

C) Escreva para um amigo convidando-o para brincar de uma brincadeira que vocé conhece ou que ja brincou que se
parece com as brincadeiras de origem africana. Combine de brincar com seu amigo assim que terminar o periodo de

reclusao da pandemia do coronavirus. Expligue como sera a brincadeira.

D) Registre as semelhancas com as brincadeiras africanas.




