
 

 

Estudantes 
Informativo NAAH/ES – nº 09. ANO 2020 

 
Olá estudantes da rede estadual do Espírito Santo, vamos fazer um exercício de 

percepção cinematográfica? Basta seguir o passo a passo. 

Atividade: História de Objetos 

Pegue o seu celular, faça uma viagem mental pela sua casa e relacione os objetos mais 

significativos para você. Depois pegue o seu celular e faça um passeio pelos cômodos da 

casa filmando os objetos escolhidos e criando uma narrativa para eles (história). 

Filme cada objeto utilizando os recursos cenográficos de acordo com sua criatividade e 

possibilidades, ou seja, componha um cenário, ajuste a iluminação, escolha uma trilha 

sonora e faça uma narração da história desse objeto e a importância ou significado afetivo 

que ele tem para você, dê um nome para o seu pequeno filme e depois da filmagem faça 

uma edição caseira com os recursos de edição de sua escolha e depois poste em suas redes 

sociais e envie para o grupo do projeto que você participa na sala de recursos. 

Saiba mais sobre o NAAH/S 

 http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/33071 
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