Pais/responsagveis

Informativo NAAH/ES — n°® 5. ANO 2020
Ola pais/ responsaveis, a equipe do NAAH/S-ES preparou mais uma dica experta para contribuir com vocés

durante esse periodo de isolamento social.

Vocés ja devem ter ouvido falar que a forma mais eficaz de se proteger do COVID-19 é lavando as maos

com frequéncia (além de, é claro, ficar em casa).

T4, sabeeeeeeeemos, parece bobeeeeeira, mas nao é!l!l! O virus é bem resistente, por isso precisamos

caprichar na lavagem das maos por no minimo 20 segundos.
A dica de hoje é tornar essa tarefa habitual divertida!!!

A sugestdo € que durante a lavagem das maos vocé cante com a crian¢ga uma parte de uma masica que

ela goste. Esse momento vai ser muito legal e vocés irdo se conhecer ainda mais.

Nossa dica de musica € "Lave uma mao" do Programa Castelo Ra-tim-bum da TV Cultura. A letra é facil e

bem gostosa de ouvir.

do NAAH/S.

https://www.youtube.com/watch?v=00Ap08bSK84
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