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Caro (a) Professor (a),

Ao longo do ano de 2020, em meio a pandemia da Covid-19, foi feito um grande
esforco, por parte da Secretaria de Estado da Educacgéo, das Superintendéncias
Regionais de Educacao e das Unidades Escolares, para garantir gue 0S N0Ss0s
estudantes mantivessem vinculo com a escola, com ac¢des voltadas para o seu
aprendizado.

Nesse sentido, com o objetivo de minimizar os impactos da pandemia na
aprendizagem dos estudantes capixabas, a SEDU estabeleceu o continuum
curricular 2020-2021, assegurando a progressao da aprendizagem. Assim,
propomos, para o 1° trimestre do ano letivo de 2021, o resgate de conhecimentos
e habilidades previstos na série/ano anterior.

Na tentativa de facilitar o entendimento do documento, destacamos as
habilidades (Ensino Fundamental) e os objetos de conhecimento (Ensino Médio)
estruturantes e/ou especificos de cada série/ano. As orientacdes dos demais
trimestres seréo enviadas posteriormente.

A partir da andlise das informagdes do documento e da realidade da sua escola
e dos seus estudantes, bem como do resultado das avaliagdes diagndsticas mais
recentes, vocé podera, prezado professor, planejar acdes que favorecam o
processo de ensino e aprendizagem.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relagéo as
habilidades e/ou conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que
demandem compartilhamento de objetos.

Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental
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ORIENTACOES CURRICULARES 2021
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

Esportes: de marca/
precisao/ invasdo/técnico-
combinatdérios

. Processos histoéricos;
. Jogos pré-
desportivos;

. Taticas de jogo;

. Fundamentos
técnicos;

° Regras.

escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas
caracteristicas e a importdncia desse
patrimoénio histérico cultural na preservacao
das diferentes culturas. A pratica de
brincadeiras e jogos como patrimonio
historico cultural e como elemento de
preservacdo das culturas oportuniza o

trabalho interdisciplinar com Lingua
Portuguesa, na pratica da linguagem e
producdo de texto e Arte, voltadas a

descricdo e comunicacao de informagdes por
multiplas linguagens.

***EF35EF04 Recriar, individual e
coletivamente, e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e jogos populares do

OBJETOS DE HABILIDADES ESTRUTURA,NTES E/OU SUGESTOES DE OBJETOS DE
CONHECIMENTOS HABILIDADES ESPECIFICAS APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS
Jogos eletrbnicos **x*EF35EF03-05/ES Descrever, por meio | Aimportancia do brincar
: Historia e evolugdo de mdltiplas linguagens (corporal, oral, | https://www.youtube.com/watch?v=jwclcUaTo6A&list=PLV

6KI1uzdnBY0zgsXZxEhx3ZC4bXI2z30

Brincadeiras tradicionais
https://www.youtube.com/watch?v=alZrhzRsxuc&list=PLV6
Kl1luzdnBY0zgsXZxEhx3ZC4bXI2z30&index=8

Construgao de brinquedos
https://www.youtube.com/watch?v=PkHuiUE1Cus&Iist=PLV
6KI1uzdnBY0zgsXZxEhx3Z2C4bXI2z30&index=7

Esportes Coletivos
https://www.youtube.com/watch?v=8alLZaKmiw3g&list=PL
V6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXI2z30&index=15

Esportes Individuais
https://www.youtube.com/watch?v=dDmpI8z6rgk&Iist=PLV
6KI1uzdnBY0zgsXZxEhx3Z2C4bXI2z30&index=16

Canal da Sedu no Youtube - Este canal
disponibiliza videoaulas de diversificados temas
elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante 0 periodo de

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://www.youtube.com/watch?v=alZrhzRsxuc&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=alZrhzRsxuc&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=PkHuiUE1Cus&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=PkHuiUE1Cus&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=8aLZaKm1w3g&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=8aLZaKm1w3g&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=dDmpI8z6rgk&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=dDmpI8z6rgk&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o&index=16

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas
corporais tematizadas na escola, adequando-
as aos espacos publicos disponiveis.

***EF35EF06 Diferenciar os conceitos de
jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestagoes
(profissional e comunitaria/lazer).

***EF35EF10/ES Comparar e identificar os
elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares
do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena, africana e europeia.

***EF35EF11/ES Formular e utilizar
estratégias para a execucao de elementos
constitutivos das dancas populares do Brasil
e do mundo, e das dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

***xEF35EF12 Identificar situagdes de

pandemia:https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXIbl6i
621E80YF2M503U21U3Hule

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas
virtuais para envio de conteldos digitais e
atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuicdo de tarefas, elaboracao de
questionarios de verificacdo de aprendizagem,
comunicagao em tempo real usando o Meet,

dentre outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
SEDU Digital no Youtube - Este canal

disponibiliza videoaulas de diversificados temas
elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante o periodo de pandemia: https://
www.youtube.com/channel/UCH8UuMEIRNv-

ukHEmMQg246bw

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é
uma plataforma de busca que relne objetos e
recursos digitais para apoiar professores e
alunos em processos de ensino e de
aprendizagem.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais e discutir alternativas para
supera-las.

***EF35EF15 Identificar as caracteristicas
das lutas do contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e africana,
reconhecendo as diferencas entre lutas e
brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.

EF67EFO1/ES Experimentar e fruir, na
escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos
atrelados as praticas corporais e de
diferentes géneros, valorizando e
respeitando o0s sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etarios.

EF67EFO02 Identificar as transformagdes nas
caracteristicas dos jogos eletronicos em
funcdo dos avancos das tecnologias e nas

http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Nova Escola - Plataforma com atividades, plano
de aula, cursos etc. de Matematica e de outras
disciplinas para ajudar professores e estudantes,
separados por temas e habilidades do Curriculo
do Espirito Santo e da BNCC.

https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundame

ntal/6ano/educacao-fisica

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

respectivas exigéncias corporais colocadas
por esses diferentes tipos de jogos.

EF67EF03-06/ES Experimentar e fruir
esportes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatoérios que facam parte do
contexto social dos estudantes, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo, por
meio de atividades ludicas e criativas.

EF67EF04 Praticar um ou mais esportes de
marca, precisdo, invasao e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola, usando
habilidades  técnico-taticas  basicas e
respeitando regras.

EF67EFO05 Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatorios
como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.

*EF67EF06 Analisar as transformacgdes na

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

organizacao e na pratica dos esportes em
suas diferentes manifestacdes (profissional e
comunitario/lazer).

EF67EF07 Propor e produzir alternativas
para experimentacao dos esportes nao
disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e
das demais praticas corporais tematizadas
na escola.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

7° ANO

EDUCACAO FISICA
1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM
E VIDEOAULAS

Jogos eletronicos

e Historia, tipos e evolucdo.
e Vivéncias ludicas e
reflexoes criticas.

Esportes de marca

Esportes de precisao
Esportes de invasao

Esportes técnico-
combinatérios

o Processos histoéricos;
Taticas de jogo;
Fundamentos técnicos;
Regras.

Jogos pré-desportivos.

Praticas corporais de
aventura urbanas
e Histéria e
caracteristicas
¢ Informacoes
conceituais, morais,
corporais, culturais e
sociais.

EF67EFO1/ES Experimentar e fruir, na
escola e fora dela, jogos eletrénicos
diversos atrelados as praticas corporais e
de diferentes géneros, valorizando e
respeitando o0s sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etarios.

EF67EF02 Identificar as transformagdes
nas caracteristicas dos jogos eletronicos em
funcdo dos avangos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas
por esses diferentes tipos de jogos.

EF67EF03-07/ES Experimentar e fruir
esportes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatérios, por meio de
modalidades menos familiares aos
estudantes, valorizando o trabalho coletivo
e 0 protagonismo.

EF67EF04 Praticar um ou mais esportes de

A importancia do brincar
https://www.youtube.com/watch?v=jwclcUaTo6A&list=PLV6K
11uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXI2z30

Esportes de quadra |
https://www.youtube.com/watch?v=ncjRhVolOZo&list=PLkY
m6VMIelwOKNtD8KikimYGndsJoYuRk&index=15

Esportes de quadra Il

https://www.youtube.com/watch?v=C-
b8ZXFY3zM&list=PLkYm6VMIelwOKNtD8KikimYGndsJoYuRk&:i
ndex=16

Esportes de campo |
https://www.youtube.com/watch?v=H5p3wQUQyRU&Iist=PLk
Ym6VMIlelwOKNtD8KikimYGndsJoYuRk&index=17

Canal da Sedu no Youtube - Este canal
disponibiliza videoaulas de diversificados temas
elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante o periodo de pandemia:
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXIbl6i621E80YF2M5
0O3U2IU3Hule

SEDU Digital - Esse ambiente possui salas
virtuais para envio de conteludos digitais e

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://www.youtube.com/watch?v=ncjRhVolOZo&list=PLkYm6VMlelwOKNtD8KikjmYGndsJoYuRk&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=ncjRhVolOZo&list=PLkYm6VMlelwOKNtD8KikjmYGndsJoYuRk&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=C-b8ZXFY3zM&list=PLkYm6VMlelwOKNtD8KikjmYGndsJoYuRk&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=C-b8ZXFY3zM&list=PLkYm6VMlelwOKNtD8KikjmYGndsJoYuRk&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=C-b8ZXFY3zM&list=PLkYm6VMlelwOKNtD8KikjmYGndsJoYuRk&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=H5p3wQUQyRU&list=PLkYm6VMlelwOKNtD8KikjmYGndsJoYuRk&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=H5p3wQUQyRU&list=PLkYm6VMlelwOKNtD8KikjmYGndsJoYuRk&index=17
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
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Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

7° ANO

EDUCACAO FISICA
1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM
E VIDEOAULAS

marca, precisdo, invasao e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

EF67EF05 Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

*EF67EF06 Analisar as transformacodes na
organizacao e na pratica dos esportes em
suas diferentes manifestagdes (profissional
e comunitario/lazer).

*EF67EF07 Propor e produzir alternativas
para experimentacdo dos esportes nao
disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais

atividades para alunos (Google sala de Aula),
distribuigao de tarefas, elaboragao de
questionarios de verificacgdo de aprendizagem,
comunicacdo em tempo real usando o Meet,

dentre outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
SEDU Digital no Youtube - Este canal

disponibiliza videoaulas de diversificados temas
elaboradas para atender os alunos e professores
da rede durante o periodo de pandemia: https://
www.youtube.com/channel/UCH8UuUMEIRNnv-

ukHEmMQg246bw

Curriculo Interativo - O Curriculo Interativo é
uma plataforma de busca que relune objetos e
recursos digitais para apoiar professores e alunos
em processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/

Nova Escola - Plataforma com atividades, plano
de aula, cursos etc. de Matematica e de outras

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS
7° ANO

EDUCACAO FISICA
1° TRIMESTRE

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU

OBJETOS DE z SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM
HABILIDADES ESPECIFICA
CONHECIMENTOS S ESPECIFICAS E VIDEOAULAS
tematizadas na escola. disciplinas para ajudar professores e estudantes,

separados por temas e habilidades do Curriculo
*EF67EF18-07/ES Experimentar e fruir | do Espirito Santo e da BNCC.

diferentes praticas corporais de aventura | https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamen
urbanas, que ndo facam parte do contexto | tal/7ano/educacao-fisica

social dos estudantes, valorizando a prépria
seguranga e integridade fisica, bem como
as dos demais.

EF67EF19 Identificar os riscos durante a
realizagdo de praticas corporais de
aventura urbanas e planejar estratégias
para sua superacao.

EF67EF20/ES Executar praticas corporais
de aventura urbanas, que  sejam
conhecidas ou praticadas pelos estudantes,
respeitando o patrimbénio publico e
utilizando alternativas para a pratica segura
em diversos espagos.

EF67EF21 Identificar a origem das praticas
corporais de aventura e as possibilidades

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS
7° ANO

EDUCACAO FISICA
1° TRIMESTRE

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU .
OBJETOS DE HABILIDADES ESPECIFICAS SUGESTOES DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM

CONHECIMENTOS E VIDEOAULAS

de recria-las, reconhecendo as
caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de segurancga, indumentaria,
organizacao) e seus tipos de praticas.

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



® =
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

82 ANO

EDUCACAO FISICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invasao
Esportes de combate

e Historia

e Sistemas taticos

e Fundamentos técnicos

e Regras

e Jogos pré-desportivos

Praticas corporais de
aventura na natureza
o Historia e
caracteristicas

. Informacoes
conceituais, morais,
corporais, culturais e

***¥EF67EF06 Analisar as transformagdes na
organizacao e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacoes (profissional e
comunitario/lazer).

***EF67EF07 Propor e produzir alternativas para
experimentacao dos esportes nao disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das demais praticas
corporais tematizadas na escola.

***EF67EF10 Diferenciar exercicio fisico de
atividade fisica e propor alternativas para a pratica
de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente
escolar.

***EF67EF13/ES Diferenciar as dancas urbanas

Jogos esportivos individuais e coletivos
https://www.youtube.com/watch?v=kJj5H9{Zt74
&list=PLtsd5gbixfDVxignDpdwTAe3AC64wPJ9Y&in
dex=16&t=0s

Jogos Cooperativos
https://www.youtube.com/watch?v=7krE6wYU1-
c&Ilist=PLtsd5gbixfDVxignDpdwTAe3AC64wWPJIY&i
ndex=16

Esportes de aventura
https://www.youtube.com/watch?v=NorbN51cG
Uc&list=PLtsd5gbixfDVxignDpdwTAe3AC64wPJ9Y
&index=24

Esportes: aventura e o meio urbano
https://www.youtube.com/watch?v=eXKOWWhit
vO&list=PLtsd5gbixfDVxignDpdwTAe3AC64wPJ9Y
&index=25

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://www.youtube.com/watch?v=kJj5H9jZt74&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=kJj5H9jZt74&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=kJj5H9jZt74&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=7krE6wYU1-c&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=7krE6wYU1-c&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=7krE6wYU1-c&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=NorbN51cGUc&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=NorbN51cGUc&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=NorbN51cGUc&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=eXK0WWhjtv0&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=eXK0WWhjtv0&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=eXK0WWhjtv0&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=25
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sociais.

das demais manifestacdes da danga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a
eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com o
componente curricular da Arte, no que se refere a
investigacao de diferentes tipos de dancga.

***EF67EF16 Identificar as caracteristicas
(cédigos, rituais, elementos  técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instalacdes, instituicdes)

das lutas do Brasil.

***EF67EF17 Problematizar preconceitos e
esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas
para supera-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade e no respeito.

***EF67EF18-07/ES Experimentar e  fruir
diferentes praticas corporais de aventura urbanas,
que nao fagcam parte do contexto social dos
estudantes, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

Canal da Sedu no Youtube - Este
canal disponibiliza  videoaulas de
diversificados temas elaboradas para
atender os alunos e professores da rede
durante 0 periodo de
pandemia:https://youtube.com/playlist?list=PL
1h5XXIbl6i621E80YF2M503U2I1U3Hule

SEDU Digital - Esse ambiente possui
salas virtuais para envio de conteudos
digitais e atividades para alunos (Google
sala de Aula), distribuicdao de tarefas,
elaboragao de questionarios de

verificacao de aprendizagem,
comunicagao em tempo real usando o
Meet, dentre outras ferramentas
disponiveis.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

SEDU Digital no Youtube - Este canal
disponibiliza videoaulas de diversificados
temas elaboradas para atender os

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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***EF67EF21 Identificar a origem das praticas
corporais de aventura e as possibilidades de recria-
las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria,
organizacao) e seus tipos de praticas.

EF89EFO1/ES Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdao e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A
experimentacao de diferentes papéis nos esportes
possibilita explorar situacdes de aprendizagem nas
quais os estudantes exercitem o senso de justica, o
didlogo e a alteridade.

EF89EF02 Praticar um ou mais esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.

EF89EF03 Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e

alunos e professores da rede durante o
periodo de pandemia: https://
www.youtube.com/channel/UCH8UuMEI
Rnv-ukHEmMQg246bw

Curriculo Interativo - O Curriculo
Interativo € uma plataforma de busca
gue reune objetos e recursos digitais
para apoiar professores e alunos em
processos de ensino e de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br

A

Nova Escola - Plataforma com
atividades, plano de aula, cursos etc. de
Matematica e de outras disciplinas para
ajudar  professores e estudantes,
separados por temas e habilidades do
Curriculo do Espirito Santo e da BNCC.
https://planosdeaula.novaescola.org.br/
fundamental/8ano/educacao-fisica

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/8ano/educacao-fisica
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/8ano/educacao-fisica
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combate como nas modalidades
esportivasescolhidas para praticar de forma
especifica.

*EF89EF04 Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinacbes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da
l6gica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

*EF89EFO05 Identificar as transformacdes historicas
do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgao, violéncia, etc.) e a
forma como as midias os apresentam.

*EF89EF06 \Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo
e produzindo alternativas para utilizd-los no
tempolivre.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
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EF89EF19-08/ES Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza, partindo
de modalidades com exigéncias mais simples,
valorizando a prépria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, respeitando o patriménio
natural e minimizando os impactos de degradagao
ambiental.

EF89EF20 Identificar riscos, formular estratégias e
observar normas de seguranga para superar 0S
desafios na realizacdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

*EF89EF21 Identificar as caracteristicas
(equipamentos de  seguranca, instrumentos,
indumentaria, organizacao) das praticas corporais
de aventura na natureza, bem como suas
transformacgoes historicas.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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Esportes de invasao
Esportes de combate

Ginastica de

condicionamento fisico

Ginastica de

conscientizagao corporal

e Fundamentos teoricos
e praticos

¢ Processos historicos

e Reflexodes criticas

Praticas corporais de
aventura na natureza

EF89EF01/ES Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A
experimentacdo de diferentes papéis nos esportes
possibilita explorar situacdes de aprendizagem nas
quais os estudantes exercitem o senso de justica, o
didlogo e a alteridade.

EF89EF02 Praticar um ou mais esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.

EF89EF03 Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e
combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

*EF89EF04 Identificar os elementos técnicos ou

Esportes
https://www.youtube.com/watch?v

=Lx2hr781Vqg&list=PLIPJKuoKhKd

nsjnR5N52ymMwERSNBF-

[t&index=24

Esportes
https://www.youtube.com/watch?v

=aMtWzPQxgBY&Iist=PLIPJKuoKhK

dnsjinR5N52ymMwERSNBF-

[t&index=25

Esportes
https://www.youtube.com/watch?v

=g50ag4ITGWI&list=PLIPJKuoKhKd

nsjinR5N52ymMwERSNBF-

[t&index=26

Esportes
https://www.youtube.com/watch?v

=WjpFMi9suDE&list=PLIPJKuoKhKd

nsjinR5EN52ymMwERSNBF-

[t&index=27

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://www.youtube.com/watch?v=Lx2hr781Vqg&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=Lx2hr781Vqg&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=Lx2hr781Vqg&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=Lx2hr781Vqg&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=aMtWzPQxqBY&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=aMtWzPQxqBY&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=aMtWzPQxqBY&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=aMtWzPQxqBY&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=g50aq4ITGWI&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=g50aq4ITGWI&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=g50aq4ITGWI&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=g50aq4ITGWI&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=WjpFMi9suDE&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=WjpFMi9suDE&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=WjpFMi9suDE&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=WjpFMi9suDE&list=PLJPJKuoKhKdnsjnR5N52ymMwERsNBF-lt&index=27
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técnico-taticos individuais,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da
légica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

combinacOes taticas,

*EF89EFO05 Identificar as transformacg0des histdricas
do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupcdo, violéncia, etc.) e a
forma como as midias os apresentam.

*EF89EF06 \Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utilizd-los no tempo
livre.

EF89EF07-09/ES Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes programas e

Canal da Sedu no Youtube - Este

canal disponibiliza videoaulas de
diversificados temas elaboradas
para atender o0s alunos e
professores da rede durante o
periodo de pandemia:

https://youtube.com/playlist?list=P
L1h5XXIbI6i621E80YF2M503U2IU3
Hule

SEDU Digital - Esse ambiente
possui salas virtuais para envio de
conteudos digitais e atividades para
alunos (Google sala de Aula),
distribuicao de tarefas, elaboragao
de questionarios de verificacdo de
aprendizagem, comunicacao em
tempo real usando o Meet, dentre
outras ferramentas disponiveis.
https://sedudigital.edu.es.gov.br/

SEDU Digital no Youtube - Este

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://youtube.com/playlist?list=PL1h5XXlbI6i621E8oYF2M5O3U2IU3Hule
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
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reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito. A partir das

experiéncias e expectativas vivenciadas no ano
anterior, propor sequéncias de  atividades
individualizadas para que pratiquem individualmente
e coletivamente.

*EF89EF08 Discutir as transformacgOes histdricas
dos padroes de desempenho, saude e beleza,
considerando a forma como sao apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

*EF89EF09 Problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliacao do rendimento ou potencializacao das
transformacg0es corporais.

EF89EF10-09/ES Experimentar e fruir um ou mais
tipos de ginastica de conscientizacdo corporal, menos
familiares aos estudantes, identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.

canal disponibiliza videoaulas de

diversificados temas elaboradas
para atender os alunos e
professores da rede durante o
periodo de pandemia: https://

www.youtube.com/channel/UCH8U
uMEIRnv-ukHEmg246bw

Curriculo Interativo - O Curriculo
Interativo é uma plataforma de
busca que relne objetos e recursos
digitais para apoiar professores e
alunos em processos de ensino e
de aprendizagem.
http://curriculointerativo.sedu.es.g

ov.br/

Nova Escola - Plataforma com
atividades, plano de aula, cursos
etc. de Matematica e de outras
disciplinas para ajudar professores

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
https://www.youtube.com/channel/UCH8UuMElRnv-ukHEmq246bw
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
http://curriculointerativo.sedu.es.gov.br/
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*EF89EF11 Identificar as diferencas e semelhancas
entre a ginastica de conscientizacdao corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a pratica de
cada uma dessas manifestagdes pode contribuir para
a melhoria das condicOes de vida, salude, bem-estar
e cuidado consigo mesmo.

EF89EF19-09/ES Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza, com
modalidades com exigéncias um pouco mais
complexas, valorizando a prépria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando o patrimdnio natural e minimizando os
impactos de degradacao ambiental.

EF89EF20 Identificar riscos, formular estratégias e
observar normas de seguranga para superar 0S
desafios na realizacdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

caracteristicas

*EFS9EF21 Identificar as

e estudantes, separados por temas
e habilidades do Curriculo do
Espirito Santo e da BNCC.
https://planosdeaula.novaescola.or
g.br/fundamental/9ano/educacao-
fisica

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/9ano/educacao-fisica
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/9ano/educacao-fisica
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

92 ANO

EDUCACAO FISICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE
CONHECIMENTOS

HABILIDADES ESTRUTURANTES E/OU
HABILIDADES ESPECIFICAS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

(equipamentos de  seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizacao) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas
transformac0es historicas.

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.




