GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagao

ORIENTACAO AS FAMILIAS COM ESTUDANTES PUBLICO DA
EDUCACAO ESPECIAL- PERIODO DE ATIVIDADES COMPLEMETARES
NAO PRESENCIAL

Diante da Pandemia do COVID-19, a Assessoria de Educacao Especial e 0
CODHESP (Comité de Direitos Humanos e Educacéo Especial/SEDU/SDH)

trazem as familias de pessoas com deficiéncia esclarecimentos importantes.

Destaca-se que as pessoas com deficiéncia, familias e pessoas com
doencas raras ja vivenciam possivelmente algum grupo de risco, haja vista
questdes tais quais baixa imunidade, medicagdes controladas e observagao
constante da familia, deixando os préprios responsaveis em condi¢coes
vulneraveis também pois, o foco é a pessoa com a deficiéncia. Com isto, a

familia deixa de zelar por elas proprias.

O cuidado precede uma atencdo a propria familia. As recomendacdes ja
veiculadas pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude) precisam ser
seguidas de forma coerente por TODOS. Sendo assim, reafirmamos as

devidas orientacdes:

INFORMACAO IMPORTANTE:

Manter-se informado sobre o COVID -19, ler e respeitar as regras sugeridas
em documentos e manuais divulgados pelos meios de comunicacao oficiais e
as midias que tenha credibilidade nacional e mundial. Ressalta-se a
necessidade em confirmar as noticias, se verdadeiras ou falsas. Evite

repassar informacdes sem a devida verificagcao.
Para as Familias de Pessoas com Deficiéncia:
1. Fique em casa.

Importante para as familias permanecerem em casa. O cuidado para com

todos os familiares é de extrema relevancia, uma vez que, muitos, convivem
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diretamente com outros grupos de risco (ldosos, hipertensos entre outros.). O
contato devera ocorrer quanto todos os procedimentos higiénicos

forem realizados.

CUIDADOS COM O AMBIENTE:

1. O ambiente deve ser limpo constantemente. A pessoa com deficiéncia (
independente de qual seja) precisa permanecer em um local

limpo. Principalmente os utensilios usados por este.

2. Mantenha uma é&rea, na entrada da residéncia, preferencialmente, para
colocar os objetos sujos (chaves, calcados e demais usadas por alguém da

familia caso haja a extrema necessidade de sair de casa.
3. Faca o descarte periodicamente do lixo.

4. Continue a rotina domiciliar da pessoa com deficiéncia mantendo como

prioridade a limpeza do ambiente.

CUIDADOS COM A PESSOA COM DEFICIENCIA:

1. Conversar a respeito da situacdo na qual vivemos. Da forma que a
familia ja sabe comunicar. A pessoa com deficiéncia merece ter o
compreendimento, de repente, deixar de sair de casa: ir & Escola ou aos

meédicos, receber visitas de parentes proximos;

2. Procure manter o dialogo e as novas rotinas. Figue em casa e sempre

mostre o exemplo na higienizacdo: lavando as méos e demais orientagdes.

3. Faca datua casa um lugar com novas rotinas.
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4. Observar no Municipio o periodo de vacinagdo. Em alguns locais ja
estdo autorizados. Outros ja adiantado quanto a isto.

5. Ouca a pessoa com deficiéncia. O periodo de quarentena € um

momento no qual as familias permanecem mais em casa. Ouca, converse.

6. Quanto as Rotinas: Faca as adequacbes da casa. Inclua- os nas
atividades. O sentimento de participagdo torna-se muito maior quando se

conversa e o insere. Afinal, todos sdo da Familia.

7. Sem visitas. Apenas 0os moradores da casa terdo contato uns com 0s
outros. Se alguém sair, ao retornar, observar as orienta¢cdes dadas quanto ao

ambiente.

A familia deve atentar-se quanto a pessoa com deficiéncia e/ou outro individuo,

do convivio residencial caso:
1-  esteve internado e/ou sofreu cirurgia;

2- todos estdo com a vacina em dia;
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toma antibiético, ou outro remédio que afeta a imunidade;

4- Verifigue e identifigue a questdo gripal e outras Comorbidades
Associadas dos sintomas respiratérios e gastrointestinal. Se temos ou
conhecemos alguém com deficiéncia ou ndo, que poderia estar no grupo de

risco, isto e reside junto, deverad permanecer em Casa.
Neste momento a melhor orientacdo é: Figue em casa.

E necessario preservar pessoa com deficiéncia e a familia. Sabemos que ira

passar. Agora, merecemos cuidar de n0s e dos Nnossos.

Segue o resumo do que podemos fazer quanto familias tendo filhos com

deficiéncia:
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Fortalega novas rotinas dentro de casa. Para toda a familia. Coloque

momentos de sentar e conversar uns com 0s outros. Demonstre atencéo.

Em cada momento demonstre receptividade ao ouvir. Mostre atencao e apoio

além do ja realizado.

Sempre explique o motivo de estar e permanecer em casa. Isto de forma

atenciosa e receptiva.

Quanto as rotinas, crie momentos para que haja brincadeira e relaxamento

da pessoa com deficiéncia.

Mostre sempre a importancia da Higienizagdo. Seja exemplo. A pessoa com
deficiéncia ira aprender contigo.

As ROTINAS valem para todos 0os convivem juntos. Se houver adolescentes
e criancas (irmaos, primos ou outros), incentive a vivenciar a
nova ROTINA tal qual a pessoa com deficiéncia. Fazendo as adequacdes

necessarias para que TODOS estejam com a mesma ideia: Conviver.

Tire um tempo também para vocé. Se é mae, pai, irmao ou mora com outra
pessoa responsavel pela familia e dividi as atividades contigo, crie habitos e
rotina para VOCE: tenha um tempo de aprender algo novo ou fazer uma

atividade fisica.

Ter uma nova Rotina implica ainda em VOCE estar bem emocionalmente
para continuar a jornada. Portanto, cuide de VOCE e de quem ama. Reveze

estes momentos com outros adultos da casa.

Mantenha sempre a Higiene da casa. Principalmente dos lugares onde a

pessoa com deficiéncia transita.

O momento é de PERMANECER EM CASA. Entédo, aproveitemos para viver

esta realidade de forma mais tranquila e com aprendizado para todos.
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A Assessoria de Educacdo Especial da Secretaria de Educacéo do Estado
do Espirito Santo esta comprometida em acompanhar e continuar o
monitoramento e alinhada a Secretaria de Direitos Humanos e o CODHESP
(Comité de Direitos Humanos e Educacdo Especial),buscando garantir o
acesso ao conhecimento do aluno com deficiéncia.



