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Caro (a) Professor (a),

Ao longo do ano de 2020, em meio a pandemia da Covid-19, foi feito um grande
esforco, por parte da Secretaria de Estado da Educacgéo, das Superintendéncias
Regionais de Educacao e das Unidades Escolares, para garantir gue 0S N0Ss0s
estudantes mantivessem vinculo com a escola, com ac¢des voltadas para o seu
aprendizado.

Nesse sentido, com o objetivo de minimizar os impactos da pandemia na
aprendizagem dos estudantes capixabas, a SEDU estabeleceu o continuum
curricular 2020-2021, assegurando a progressao da aprendizagem. Assim,
propomos, para o 1° trimestre do ano letivo de 2021, o resgate de conhecimentos
e habilidades previstos na série/ano anterior.

Na tentativa de facilitar o entendimento do documento, destacamos as
habilidades (Ensino Fundamental) e os objetos de conhecimento (Ensino Médio)
estruturantes e/ou especificos de cada série/ano. As orientacdes dos demais
trimestres seréo enviadas posteriormente.

A partir da andlise das informagdes do documento e da realidade da sua escola
e dos seus estudantes, bem como do resultado das avaliagdes diagndsticas mais
recentes, vocé podera, prezado professor, planejar acdes que favorecam o
processo de ensino e aprendizagem.

E preciso ficar atento, durante seu planejamento, aos cuidados em relagéo as
habilidades e/ou conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que
demandem compartilhamento de objetos.

Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
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ENSINO FUNDAMENTAL - ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

Conhecimentos basicos e
fundamentais

Introducdo ao estudo da Quimica: a
Quimica na sociedade.

A evolugdo historica da Ciéncia: da
Alquimia a Quimica.

**Tipos de misturas;

**Fenomenos fisicos e Quimicos.

A percepcao da matéria: o atomo,
os elementos quimicos e a

e (EF09CIO1/ES) Explicar estados fisicos da
matéria e suas transformacdes, com base no
modelo de constituicdo submicroscopica,
estimulando a interpretacao de dados para o
levantamento e desenvolvimento de hipéteses
sobre a aplicacdo de determinados processos
na solugdo de problemas no cotidiano e no
sistema produtivo.

Reconhecer a evolucdo histérica dos modelos
atomicos.

Khan Academy
O Khan Academy fornece educacgao para
qualquer um, em qualquer lugar, com uma
colegdo gratis de mais de 3.800 videos de
matematica, fisica, quimica, biologia, entre
outras matérias.
https://pt.khanacademy.org/

Canal da Sedu no Youtube

Canal que disponibiliza

videoaulas de

eletronegatividade, potencial de ionizacao e
afinidade eletrénica.

no que diz respeito ao numero atébmico e
nimero de massa.

organizacao. o Caracterizar o] modelo atomico | varios componentes diversificados com
*Modelo atdmico de Rutherford-Bohr. RutherfordBohr. temas elaborados para atender os alunos e
*Diagrama de Linus Pauling e configuracdo | sIdentificar e caracterizar as particulas | professores da rede durante o periodo de
Sletromca. o B constituintes do atomo - prétons, elétrons e | pandemia

Tabela Periddica:  constru¢do e | hatrons - e sua organizacdo. https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-
grr%%?i'ggggg's periédicas: raio  atomico, | ° Reconhecer o conceito de elemento quimico | 4uMzAnpCOBV8ELebQ

Seneca Ja

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://pt.khanacademy.org/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional

Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

ENSINO FUNDAMENTAL — ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

e Distribuir os elétrons dos atomos neutros e
ions de acordo com o modelo de Rutherford-
Bohr.

e Determinar a distribuicdo dos elétrons nos
niveis e subniveis usando o diagrama de
Linnus Pauling.

e Reconhecer o processo de construgao
histérico da Tabela Periddica.

e Identificar o agrupamento dos elementos
quimicos na tabela periddica.

e Reconhecer os critérios utilizados na
organizacao da Tabela Periddica. ¢ Identificar
as propriedades periddicas dos elementos (raio
atomico, eletronegatividade, potencial de
ionizacdo, afinidade eletronica).

e Extrair e analisar dados a respeito dos
elementos quimicos por meio da utilizacdo da
tabela periddica.

e Determinar a posicdo de um elemento
quimico na tabela periddica a partir de seu
nimero atoémico ou de sua configuragao

Videos, planos de aula e planos de estudo
adaptados de acordo com a BNCC.
https://www.senecaja.com/

Curriculo ES
Site contendo material e estudo do Curriculo
do Estado do Espirito santo.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

SEDU DIGITAL ES
Site contendo material e estudo.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Programa EscoLAR
EscoLAR é o programa de Atividades

Pedagogicas Nao Presenciais (APNPs)

https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-
programa-escolar

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://www.senecaja.com/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-programa-escolar
https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-programa-escolar
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Secretaria de Estado da Educacgao
Subsecretaria de Educagao Basica e Profissional
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ENSINO FUNDAMENTAL — ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

SUGESTOES DE OBJETOS DE
ESTRUTURANTES E/OU HABILIDADES
ESPECIFICOS APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

eletronica.

Museu interativo

Projeto de visita interativa com visualizagao
360° dos museus brasileiros e seus acervos.
https://www.eravirtual.org/

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.
***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://www.eravirtual.org/
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ENSINO FUNDAMENTAL - ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

*** Estrutura atébmica.
**Evolugao dos modelos atémicos.
Historico da tabela periddica.
**periodos e familias da

periodica.

***| igagdes quimicas: idnica, covalente
e metalica.

*Numero de oxidacao.
***Reconhecimento
inorganicas.
***Balanceamento de equacgdes:
método das tentativas.

**ReacOes quimicas e suas equacoes e
classificagao.

*Massa molar e quantidade de matéria
(mol).

**Estudo do rendimento de uma reacao
e grau de pureza de reagentes e
produtos.

tabela

das fungoes

(o]

Reconhecer a evolugdo histérica dos modelos
atdmicos.

e Caracterizar o modelo atdmico Rutherford
Bohr.

e Identificar e caracterizar as particulas
constituintes do atomo - proétons, elétrons e
néutrons - e sua organizagao.

e Reconhecer o conceito de elemento quimico
no que diz respeito ao numero atdémico e
numero de massa.

e Distribuir os elétrons dos atomos neutros e
ions de acordo com o modelo de Rutherford-
Bohr.

e Determinar a distribuicdo dos elétrons nos
niveis e subniveis usando o diagrama de
Linnus Pauling.

e Reconhecer o processo de Construcao
historico da Tabela Periddica.

e Identificar o agrupamento dos elementos
quimicos na tabela periddica.
Reconhecer os  critérios

utilizados na

Khan Academy
O Khan Academy fornece educacgao para
qualquer um, em qualquer lugar, com uma
colecdo gratis de mais de 3.800 videos de
matematica, fisica, quimica, biologia, entre
outras matérias.
https://pt.khanacademy.org/

Canal da Sedu no Youtube

Canal que disponibiliza videoaulas de
varios componentes diversificados com
temas elaborados para atender os alunos e
professores da rede durante o periodo de
pandemia

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBVS8ELebQ

Seneca Ja

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://pt.khanacademy.org/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
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ENSINO FUNDAMENTAL - ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

organizacao da Tabela Periddica.

e Identificar as propriedades periddicas dos
elementos (raio atdmico, eletronegatividade,
potencial de ionizagdo, afinidade eletronica).

e Extrair e analisar dados a respeito dos
elementos quimicos por meio da utilizacao da
tabela periddica.

e Determinar a posicdo de um elemento
quimico na tabela periddica a partir de seu
numero atdmico ou de sua configuracao
eletrbnica.

e Reconhecer que as ligagbes quimicas se
estabelecem pela unido entre atomos por meio
da interacdo dos elétrons da camada de
valéncia e representa-las através dos modelos
de Lewis (férmula eletronica), estrutural e
molecular.

e Prever o tipo de ligacdo quimica formada a
partir da distribuicdo eletronica dos atomos
ligantes e de suas posicoes na tabela
periodica. e Explicar as ligagdes ibnicas e

Videos, planos de aula e planos de estudo
adaptados de acordo com a BNCC.
https://www.senecaja.com/

Curriculo ES
Site contendo m material e estudo do

Curriculo do Estado do Espirito santo.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

SEDU DIGITAL ES
Site contendo material e estudo.

https://sedudigital.edu.es.qgov.br/

Programa EscoLAR

EscoLAR é o programa de Atividades
Pedagdgicas Nao Presenciais (APNPs) i

https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-

programa-escolar

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.


https://www.senecaja.com/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-programa-escolar
https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-programa-escolar
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1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

covalentes pela teoria do octeto (Kossel-
Lewis).

Associar forcas intermoleculares (ligagcao de
hidrogénio, dipolo-dipolo, dipolo instantaneo -
dipolo induzido) a propriedades fisicas das
substancias.

e Explicar a solubilidade por meio dos
conceitos de polaridade das ligacdes e das
moléculas (geometria molecular).

e Classificar as substancias em idnicas ou
moleculares, a partir de propriedades como:
temperatura de fusdao, temperatura de
ebulicdo, estado fisico nas condigdes
ambientais, condutividade elétrica.

e Reconhecer as propriedades das substancias
iOnicas, covalentes e metalicas.

Representar, pela linguagem simbdlica
(equagdes quimicas), as reagdes dos principais
acidos, bases, 6xidos e sais.

e Balancear equacdes quimicas por meio do
método das tentativas.

Museu interativo

Projeto de visita interativa com visualizagao
360° dos museus brasileiros e seus acervos.
https://www.eravirtual.org/

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://www.eravirtual.org/
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ENSINO FUNDAMENTAL - ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
ESTRUTURANTES E/OU
ESPECIFICOS

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

e Reconhecer as caracteristicas do estado de
equilibrio.

e Compreender o fendbmeno do deslocamento
do equilibrio em reagdes quimicas.

e Caracterizar os processos de oxidacao e
reducao.

e Relacionar alguns agentes poluidores de
natureza quimica e seus efeitos no ambiente.

e Calcular a quantidade de matéria,
relacionando-a com o numero de particulas,
massa ou volume.

e Reconhecer as relagdes estequiométricas que
ocorrem em uma reagao quimica

e Classificar acidos e bases, quanto a forca.

e Nomear e escrever formulas quimicas dos
principais acidos, bases, sais e éxidos.

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.
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30 SERIE

QUIMICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
E/OU HABILIDADES
ESTRUTURANTES

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

**Teoria cinética dos gases: equacgao
geral e equacao de Clayperon.
Termoquimica

***Processos endotérmicos e
exotérmicos.
**\ariagoes de energia que

acompanham as transformagdes: AH.
Espontaneidade das reagles e seus
aspectosqualitativos.
**Energia de ligagao,
combustao.

formacdao e

***Relacbes  estequiométricas nas
reagdes termoquimicas.

**Cinética quimica: modelos
explicativos das velocidades das
reacdes quimicas.

***QOxidacdo e reducdo: reagdes de
redox. Pilha de Daniell e células

eletroguimicas.
***E|etrdlise e galvanizacdo: conceitos

Efetuar calculos envolvendo as grandezas:
volume molar, massa molar e numero de
moléculas, para um gas ideal nas CNTP.

e Aplicar as leis e a equagao geral dos gases
na resolucao de situagbes problema
(cotidiano), utilizando as unidades: atmosfera,
milimetros de mercurio, pascal, litro, metro
cubico, grau Celsius, Kelvin, mol.

e Reconhecer as influéncias de diferentes
variaveis fisicas e quimicas nos processos de
evaporacao, ebulicdo e congelamento de
liquidos puros.

Identificar fendbmenos quimicos ou fisicos em
que ocorrem trocas de calor (endotérmico ou
exotérmico).

e Classificar os processos fisicos e quimicos
gquanto a energia absorvida ou liberada
(endotérmicas ou exotérmicas).

e Calcular a variacao de entalpia (AH) de uma
reagao a partir das entalpias padrao de
formacdo dos reagentes e produto.

Khan Academy
O Khan Academy fornece educacgao para
qualquer um, em qualquer lugar, com uma
colecdo gratis de mais de 3.800 videos de
matematica, fisica, quimica, biologia, entre
outras matérias.
https://pt.khanacademy.org/

Canal da Sedu no Youtube

Canal que disponibiliza videoaulas de
varios componentes diversificados com
temas elaborados para atender os alunos e
professores da rede durante o periodo de
pandemia

https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-

4uMzAnpCOBVS8ELebQ

*Habilidade estruturante.

**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://pt.khanacademy.org/
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
https://www.youtube.com/channel/UCrhGi-4uMzAnpC0Bv8ELebQ
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30 SERIE

QUIMICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
E/OU HABILIDADES
ESTRUTURANTES

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

basicos
*** Radioatividade.

e Calcular a variacao de entalpia (AH) de uma
reagao a partir de energia de ligacao e
viceversa.

eCalcular a variacao de entalpia (AH) de
reacoes, a partir de graficos de energia,
tabelas ou equacgdes termoquimicas (aplicacao
da lei de Hess).

e Analisar os fatores que influenciam na
rapidez de uma reacdo quimica: temperatura,
superficie de contato e concentracdo.

e Analisar a influéncia do catalisador na
energia de ativagao e, consequentemente, na
velocidade das reagdes quimicas.

e Calcular, por meio da andlise de graficos, a
energia de ativacao de uma reagao quimica.

e Calcular a variagdo de entalpia de
transformacoes quimicas ou fisicas

eAnalisar a influéncia das concentracoes
iniciais dos reagentes na rapidez de uma
reacao, a partir da expressdao matematica da
lei da velocidade de reacOes elementares e

Seneca Ja
Videos, planos de aula e planos de estudo
adaptados de acordo com a BNCC.
https://www.senecaja.com/

Curriculo ES
Site contendo m material e estudo do

Curriculo do Estado do Espirito santo.
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

SEDU DIGITAL ES
Site contendo material e estudo.

https://sedudigital.edu.es.gov.br/

Programa EscoLAR
EscoLAR é o programa de Atividades
Pedagdgicas Nao Presenciais (APNPs) i

https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-

programa-escolar

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://www.senecaja.com/
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/
https://sedudigital.edu.es.gov.br/
https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-programa-escolar
https://sedu.es.gov.br/escolar/o-que-e-o-programa-escolar
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30 SERIE

QUIMICA

1° TRIMESTRE

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
E/OU HABILIDADES
ESTRUTURANTES

HABILIDADES

SUGESTOES DE OBJETOS DE
APRENDIZAGEM E VIDEOAULAS

nao-elementares.

e Calcular a energia envolvida na formacgdo e
no rompimento de ligacdes quimicas.

e Reconhecer os diferentes tipos de pilhas:
pilha de Daniel, pilhas alcalinas e bateria de
automovel.

e Prever a espontaneidade de uma reagao de
oxidagao e redugao, analisando o valor do
potencial padrao da pilha obtido a partir de
dados de uma tabela de potenciais padrao de
reducao.

e Explicar, por meio da linguagem simbodlica
(equagdes quimicas) e/ou por meio de
esquemas, a eletrdlise, em solucdo aquosa,
apresentando o anodo, catodo, semiequagodes
e produtos.

e Descrever processos industriais de aplicacao
da eletrdlise.

Museu interativo

Projeto de visita interativa com visualizagao
360° dos museus brasileiros e seus acervos.
https://www.eravirtual.org/

*Habilidade estruturante.
**Habilidade especifica do ano/série anterior.

***Habilidade estruturante e especifica do ano/série anterior.



https://www.eravirtual.org/

