ORIENTACOES
CURRICULARES

Componente Curricular

Ensino Fundamental
Anos Iniciais

CIENCIAS




GOVERNO DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO

Secretdrio de Estado da Educagao
VITOR AMORIM DE ANGELO

Subsecretaria de Estado da
Educacao Basica e Profissional

ANDREA GUZZO PEREIRA

Assessora de Apoio Curricular e
Educagcao Ambiental

ALEIDE CRISTINA DE CAMARGO

Geréncia de Educagao Infantil e
Ensino Fundamental

RAFAELA TEIXEIRA POSSATO DE
BARROS

\ Em colaboragdo com:
Instituto Relna

o D
UNDIME £5

Unigo dos Dirigentes Muﬁicipnis
de Educagao

UNIAO DE DIRIGENTES
MUNICIPAIS DE EDUCACAO
Undime ES

Presidente Undime

VILMAR LUGAO DE BRITTO
Vice-Presidente Undime
ANDRE LUIZ FERREIRA

Secretaria Executiva e
Coordenacao

ELANIA VALERIA MONTEIRO
SARDINHA DE SOUZA

Coordenadora Estadual Do
Curriculo - Undime

LIGIA CRISTINA BADA RUBIM

JUNHO

2020



ANOS INICIAIS

Daenne Wendler
Ortelan Wolfgramm -
Secretaria Municipal de
Educacdo de Baixo
Guandu

Eunice Negris Lima -
SEDU

Liviane Dias Freitas da
Silva - Secretaria
Municipal de Educagao
de Cachoeiro de
Itapemirim

Tatiana Gomes dos
Santos Peterle - SEDU

ANOS FINAIS
Matematica

Jean Carlos Gomes da
Silva - Secretaria
Municipal de Educacdo
e Esporte de Domingos
Martins

\ Em colaboragdo com:
Instituto Relna

p <

UNDIME £5

Técnicos Educacionais

Marcio Peters - SEDU
Ciéncias Da Natureza

Ester Marques Miranda
- SEDU

Lucélia de Lima Santos -
Secretaria Municipal de
Educacdo de Cachoeiro
de Itapemirim

Ciéncias Humanas

Giselly Rezende Vieira -
SEDU

Wanderleia Fabiani de
Aguiar Giovanelli -
Secretaria Municipal de
Educacdo de Linhares

Lingua Portuguesa

Veruska Pazito Ventura
- Secretaria Municipal
de Educacao de
Linhares

JUNHO

2020

Unigo dos Dirigentes Muhicipuis
de Educacio

Silvana de Oliveira
Medeiros - SEDU

Lingua Inglesa

Danieli Spagnol Oliveira
Correia - SEDU

Tercyna Daniella da
Silva Sampaio -
Secretaria Municipal de
Educacgao de Cariacica

Educacgao Fisica

Ludmila Covre da Costa
- SEDU

Arte

Fatima Nader Simd&es
Cerqueira - SEDU



DIRETRIZES CURRICULARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ao longo destes meses, nos quais ndo ocorreram aulas presenciais, foi feito um grande
esforco, por parte da Secretaria de Estado da Educacdo e das Secretarias Municipais de
Educacdo, para garantir que os nossos estudantes mantivessem algum tipo de vinculo
com a escola, com ag¢des voltadas para o seu aprendizado.

Entretanto, considerando a extensdo do periodo de pandemia até o momento e as
medidas de protecdo a saude demandadas para o retorno do ano letivo, cabe lancar
um outro olhar sobre a organizacdo curricular, que devera ser cumprida em, no
minimo 800h, de acordo com o Parecer CNE/CP N2 05/20201, aprovado em 28 de abril
de 2020. Destaca-se, ainda, a necessidade da elaboracdo de um documento que dé
suporte as redes estadual e municipais, fortalecendo a implementag¢do do Curriculo do
Espirito Santo, iniciada neste ano de 2020, e o regime de colaboracdo entre a
Secretaria de Estado da Educacdo e a Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de
Educacdo (Undime).

A partir do documento curricular vigente para ensino fundamental (Curriculo do
Espirito Santo, 2018) 2 foi realizada, em conjunto com a Undime, uma analise e a
classificacdo das habilidades e conhecimentos nele contido, visando dar suporte ao
planejamento docente no retorno das atividades letivas e a melhoria de propostas
para o processo de ensino e aprendizagem.

Para facilitar a compreensao das diretrizes propostas neste documento, cabe definir:

o habilidades ou conhecimentos estruturantes sdo as habilidades introdutdrias
gue possuem um papel essencial para garantir a progressao das aprendizagens
no ensino fundamental e também o desenvolvimento das competéncias
especificas da area de conhecimento/componente curricular;

e habilidades ou conhecimentos de desdobramento sdo as habilidades que
desenvolvem processos cognitivos complementares aos objetos de
conhecimento.

Inicialmente, para a producdo destas diretrizes curriculares, foram listadas as
habilidades e/ou os conhecimentos que nossos estudantes deveriam ter desenvolvido
em um contexto normal de atividades. Ja a partir da ocorréncia da pandemia, foram
elencadas as habilidades e/ou os conhecimentos tratados nas videoaulas para, desse
modo, estabelecer as habilidades ou os conhecimentos estruturantes que,
preferencialmente, devem ser abordados ou revisitados pelos professores no seu
planejamento para o retorno as atividades letivas.

A elaboracdo destas diretrizes curriculares deu-se a partir do que estd prescrito pelo
Curriculo do Espirito Santo, alinhado a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cuja
construcao contou com a participacdo de professores das redes estadual e municipais

! http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com docman&view=download&alias=145011-pcp005-
20&category slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
? https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=145011-pcp005-20&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=145011-pcp005-20&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

do Espirito Santo’, gue também utilizaram como base as orientagdes curriculares do
Mapa de Foco do Instituto Retna®, além do Documento de Transicdo’, produzido no
inicio deste ano pela Secretaria de Educacdo. Nessas diretrizes curriculares, estdo
identificadas as habilidades classificadas como estruturantes (HE) e de desdobramento
(HD) a serem desenvolvidas em cada ano/componente curricular. Na coluna “pré-
requisito”, estdo indicadas as habilidades que, uma vez desenvolvidas, podem oferecer
maior suporte para o desenvolvimento da habilidade estruturante ou de
desdobramento correspondente.

Essa indicagdo visa sugerir um caminho de organizagao curricular considerando a
progressdao das aprendizagens, mas sua aplicacdao deve ser analisada no contexto de
cada escola. Também sdo apontadas as habilidades abordadas pelas videoaulas ou
outras formas de APNPs na rede estadual, ficando a ultima coluna em branco para que
cada escola complete essas diretrizes a partir da sua realidade. E importante ressaltar
gue na coluna “videoaula” estdo identificadas as habilidades que foram abordadas,
mas que, ndo necessariamente, foram totalmente contempladas. Compete a escola
uma analise a partir de avaliagdes diagndsticas, sobre quais dessas habilidades
precisam ser retomadas e contextualizadas para a melhoria do aprendizado dos
estudantes.

E preciso ressaltar, ainda, que as diretrizes curriculares propostas neste documento
levam em consideracdo a necessidade de certos cuidados em relagdo as habilidades ou
conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que demandem
compartilhamento de objetos. Nesse caso, mesmo entendendo que alguns deles sejam
estruturantes, principalmente no que tange aos componentes curriculares de
Educacdo Fisica e de Arte, nesse contexto de pandemia, foram classificados como de
desdobramento, observando que o trabalho docente a ser realizado a partir deles deve
ser planejado e adaptado com muito cuidado e zelo pela saude e seguranca de todos
os envolvidos.

? Baixo Guandu, Cariacica, Cachoeiro de Itapemirim, Domingos Martins e Linhares.
4 https://institutoreuna.org.br/projeto/mapas-de-foco-bncc/
> https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
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CIENCIAS — 12 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EF01CI01 Comparar caracteristicas de diferentes materiais presentes em objetos de
uso cotidiano, discutindo sua origem, os modos como sao descartados e como podem
ser usados de forma mais consciente.

HE

EF01CI02/ES Localizar e nomear partes do corpo humano, explicando suas funcgdes e
representando por meio de desenhos, recortes, modelagem e outras formas de
expressao, reconhecendo e respeitando a diversidade étnica, de género, de formas, de
tamanhos etc.

HE

EFO1CIO2/ES

EF01CI0O3/ES Identificar dentre os préprios habitos cotidianos aqueles relacionados a
higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o
nariz e as orelhas etc.) e discutir sua importancia na preservagao da saude individual e
coletiva, construindo sua autonomia no cuidado consigo mesmo e com o seu corpo.

HE

EFO1CIO2/ES

EF01CI04 Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas, reconhecendo adiversidade e
a importancia da valorizacao, do acolhimento e do respeito as diferencas.

HE

EFO1CIOS/ES Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos didrios
(manh3, tarde, noite) e a sucessdo de dias, semanas, meses e anos, reconhecendo as
formas como foram interpretadas e representadas em diferentes épocas e diferentes
culturas.

HE




CIENCIAS — 12 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EF01CI06/ES Estabelecer relacdes entre a sucessdo de dias e noites e o ciclo de vida e
as atividades diarias dos seres vivos, inclusive os seres humanos, selecionando
exemplos do seu cotidiano e da sua realidade local.

HD

.
(Atengdo com possivel abordagem no ano anterior, na transi¢do curricular em 2020)




CIENCIAS — 22 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EF02CIO01 - Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.) sdo feitos os objetos que
fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sdo utilizados e com quais materiais eram
produzidos no passado.

HD

EF01CI01

EF02CI02 - Propor o uso de diferentes materiais para a construgao de objetos de uso cotidiano,
tendo em vista algumas propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia
etc.)

HD

EFO1CI01 e
EF02CI02

EF02CIO03/ES - Discutir os cuidados necessarios a prevencdo de acidentes domésticos (objetos
cortantes e inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos etc.), identificando
possiveis situacdes de risco no meio em que vive e relacionando atitudes para evita-las.

HE

*EF02CIO4/ES - Selecionar e listar plantas e animais que fazem parte de seu cotidiano,
descrevendo suas principais caracteristicas (tamanho, forma, cor, fase da vida, local onde se
desenvolvem etc.) em diferentes linguagens e midias, inclusive a digital, e relacionando-as ao
ambiente em que vivem.

HE

EF02CI04

*EF02CIO5/ES - Investigar a importancia da dgua e da luz para a manutencdo da vida de
plantas do bioma local e dos ecossistemas em geral.

HE




CIENCIAS — 22 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EF02CI04 e
EF02CI05

*EF02CIO6/ES - Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e
frutos) e a fun¢do desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagdes entre as plantas, o
ambiente e os demais seres vivos, reconhecendo o saber popular de diferentes regides no uso
das plantas, tanto para fins culinarios, quanto medicinais.

HE

EF02CIO7/ES - Identificar, registrar e descrever (em diferentes linguagens e midias) as
posicdes do sol no céu, utilizando como referéncia a sombra projetada pelos objetos ao longo
do dia e correlacionando-as a diferentes referenciais, tais como a marcacdo do tempo e a
paisagem local (horizonte, edificios, o prdprio corpo etc.).

HE

EF02CI08 - Comparar o efeito da radiacdo solar (aguecimento e reflexdo) em diferentes tipos
de superficie (agua, areia, solo, superficies escura, clara e metdlica etc.)

HD

*(Atencdo com possivel abordagem no ano anterior, na transicdo curricular em 2020)




CIENCIAS — 32 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EF02CI02/ES

EF03CI01/ES Produzir sons a partir da interagdo com diferentes objetos, relacionando a
producao do som com a vibragao de partes desses objetos, reconhecendo o uso desse
fendmeno no funcionamento de instrumentos musicais da cultura regional e global.

HD

EFO2CI02/ES

*EF03CI02/ES Experimentar e relatar o que ocorre com a passagem da luz por meio de
objetos transparentes (copos, janelas de vidro, lentes, prismas, dgua etc.), no contato com
superficies polidas (espelhos) e na interseccdo com objetos opacos (paredes, pratos,
pessoas e outros objetos de uso cotidiano), selecionando exemplos de aplicacdes
tecnoldgicas desse fendbmeno.

HD

*EF03CI03/ES Identificar os efeitos de diferentes condicdes do ambiente em termos de som
e luz nos seres vivos e discutir habitos necessarios para a manutencdo da saude auditiva e
visual.

HE

EF02CI04/ES

EF03CI04/ES Identificar caracteristicas sobre o modo de vida (o que comem, como se
reproduzem, como se deslocam etc.) dos animais mais comuns no ambiente préximo,
representando essas caracteristicas em diferentes linguagens, inclusive por meio de
desenhos, recortes, modelagem e outras formas de expressao.

HE




CIENCIAS — 32 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE- HABILIDADES DO CURRICULO CLASSIFICAGCAO | HABILIDADES
REQUISITO ABORDADAS
VIDEOAULA | OUTRAS
ACOES
EFO1CI0O4/ES | EFO3CIO5/ES Descrever e comunicar, em diferentes linguagens e formas de expressdo, as
e alteragdes que ocorrem durante o ciclo de vida dos animais, inclusive o ser humano, HE
EFO3CIO4/ES | selecionando exemplos do bioma local e discutindo a importancia dos cuidados necessarios
em cada etapa desse ciclo.
EF03CI06/ES Comparar alguns animais e organizar grupos com base em caracteristicas
externas comuns (presenca de penas, pelos, escamas, bico, garras, antenas, patas etc.), HD
identificando aqueles que sdo caracteristicos do bioma local e representando essas
informacgdes em diferentes linguagens e formas de expressao.
*EF03CI07/ES Identificar caracteristicas da Terra (como seu formato, a presenca de agua,
EF02CI07/ES solo, etc.), com base na observacdo, manipulacdo e comparacao de diferentes formas de
representacdo do planeta (mapas, globos, fotografias, maquetes, simulacdes digitais, etc.)
e da realizacdo de experiéncias e praticas de campo. HE
EFO1CIO5/ES | *EFO3CIO8/ES Observar, identificar e registrar os periodos didrios (dia e/ou noite) em que o
e sol, demais estrelas, lua e planetas estao visiveis no céu, reconhecendo que esses
EF02CIO7/ES | fendmenos astrondmicos visiveis sdo ciclicos e que podem ser identificados por outros
marcadores, como aqueles relacionados a cultura e aos ciclos produtivos da vida no HE

campo, N0 mMar, nos rios, entre outros.




CIENCIAS — 32 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE- HABILIDADES DO CURRICULO CLASSIFICAGCAO | HABILIDADES
REQUISITO ABORDADAS
VIDEOAULA | OUTRAS
ACOES
*EF03CI09/ES Comparar diferentes amostras de solo de nosso ambiente préximo,
registrando suas principais caracteristicas (como cor, textura, cheiro, tamanho das HE
particulas, permeabilidade etc.) em diferentes linguagens e formas de expressdo, a partir
dos dados coletados na realizacdo de experiéncias e praticas de campo.
EF02CIO5/ES | “EFO3CI10/ES Identificar os diferentes usos do solo (plantagdo e extragdo de materiais,
e dentre outras possibilidades), reconhecendo a importancia do solo para a agricultura e HD
EF02CIO6/ES | para a vida e para a cultura local e global, discutindo os efeitos dessas diferentes formas de

utilizacao pelo ser humano.

.
*(Atencdo com possivel abordagem no ano anterior, na transicdo curricular em 2020)




CIENCIAS - 42 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EF02CIO1/ES

*EF04CI01/ES Identificar misturas na vida diaria, com base em suas propriedades fisicas
observaveis, reconhecendo sua composicao, sua utilizacdo e sua importancia em diferentes
atividades do cotidiano.

HE
*EF04CI02 Testar e relatar transformacdes nos materiais do dia a dia quando expostos a
EFO1CIO1 e diferentes condicbes (aquecimento, resfriamento, luz e umidade). HE
EFO2CIO1/ES
*EF04CI03 Concluir que algumas mudancas causadas por aquecimento ou resfriamento
EF04CI02 sdo reversiveis (como as mudancas de estado fisico da dgua) e outras ndo (como o
cozimento do ovo, a queima do papel etc.). HE
*EF04CI04/ES Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a posi¢do
EFO3CI04/ES ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e o papel do Sol como fonte primaria de energia na
e producdo de alimentos, comparando cadeias alimentares do bioma local com as de outros HE

EFO3CIO5/ES

biomas e representando essas informag¢des em diferentes midias e linguagens.




CIENCIAS - 42 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

*EF04CI05 Descrever e destacar semelhancas e diferengas entre o ciclo da matéria e o fluxo de
energia entre os componentes vivos e ndo vivos de um ecossistema, destacando os efeitos da
interacdo da comunidade local com o ecossistema em que vive e propondo formas de

HD
promover o desenvolvimento da consciéncia ambiental e de atitudes sustentaveis.
*EF04CIl06 Relacionar a participacdo de fungos e bactérias no processo de decomposicéo,
reconhecendo a importancia ambiental deste processo. HD
*EF04CI07 Verificar a participacdo de microrganismos na producdo de alimentos, HD
combustiveis, medicamentos, entre outros.
*EF04CI08 Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissdo de alguns
EFO1CIO3/ES | microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes e medidas adequadas para
prevencao de doencas a eles associadas. HE
EF02CIO7/ES | *EFO4CI09/ES Identificar os pontos cardeais, com base no registro e analise de observacdes da
e paisagem local (sombras dos objetos, localizagdo do oceano etc.) e da posi¢do dos astros no HE

EFO3CIO8/ES

céu visivel (posicdo do Sol, da lua, das constelages, etc.) em diferentes épocas do ano.




CIENCIAS - 42 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGCAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

"EF04CI10/ES Comparar as indicagdes dos pontos cardeais e da localizacdo de pessoas e
objetos sobre o globo terrestre resultantes da utilizacdo de diferentes instrumentos e recursos
tecnoldgicos (gndmon, bussola, localizagdo por satélite etc.), reconhecendo o desenvolvimento

HC
tecnoldgico envolvido e discutindo a sua utilizacdo em diferentes situagdes.
*EF04CI11 Associar os movimentos ciclicos da Lua e da Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse conhecimento para a construcao de calendarios em diferentes
EFO1CIO5/ES HE

culturas.

*

(Atengdo com possivel abordagem no ano anterior, na transigado curricular em 2020)




CIENCIAS — 52 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-

REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EF01CI01,
EFO2CIO1/ES e
EF04Cl02

EFO5CIO1/ES - Identificar e relatar os materiais que constituem diferentes objetos ao
explorar fendbmenos da vida cotidiana, evidenciando suas propriedades fisicas e quimicas
(densidade, solubilidade, condutibilidade térmica e elétrica, respostas a forcas magnéticas e
mecanicas etc.) e associar a aplica¢do desses materiais as suas propriedades.

HE

EF04CI03

EFO5CIO2/ES - Identificar os estados fisicos da dgua e os processos de mudancas de estado
(fusdo, vaporizacdo, solidificagdo, liquefacdo e sublimacdo), aplicando esses conhecimentos
sobre as mudancas de estado fisico da dgua para explicar o ciclo hidroldgico e analisar suas
implicagdes na agricultura, no clima, na geracao de energia elétrica, no provimento de dgua
potavel e no equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

HE

EFO5CIO3/ES - Identificar causas e efeitos sobre o equilibrio ambiental, relacionados a
cobertura vegetal, e selecionar argumentos que justifiquem sua importancia para a
manutencado do ciclo da dgua, a conservacao dos solos, dos cursos de agua e da qualidade
do ar atmosférico, evidenciando a situacdo atual de sua regido.

HD

EFO5CI04/ES - Reconhecer os tipos de recursos naturais e de corpos d'agua presentes em
seu ambiente, como rios, lagos e mares, e identificar os principais usos da agua e de outros
materiais nas atividades cotidianas para discutir e propor formas sustentdveis de utilizagao
desses recursos, selecionando exemplos de praticas sustentaveis.

HD




CIENCIAS — 52 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-

REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICAGAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

EFO5CIO5 - Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solugdes
tecnoldgicas para o descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais
consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.

HD

FO4CI04/ES

EFO5CIO6/ES- Identificar e descrever as partes que compdem o sistema digestdrio e o
respiratério, explicando suas fungdes e selecionar argumentos que justifiquem por que sdo
considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo.

HE

EFO5CIO7/ES - Identificar e descrever as partes que comp&em o sistema circulatério e
excretor, explicando suas fungdes e justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema
circulatorio, a distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

HD

EFO4CIO4/ES e
EF04CIO6

*EF05CIO8/ES -Descrever os seus habitos alimentares, comparando com os de seus colegas
e com o que é considerado ideal para a manutengao da salude do organismo, listando e
classificando os alimentos (quantidade de vitaminas, minerais, lipideos, proteinas e
carboidratos etc.), de forma a organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares e nas necessidades individuais para a manutencdo da
saude do organismo.

HE

* .. Vs . . . .

EFO5CI09/ES - Identificar e reconhecer habitos de vida, em especial os alimentares,
discutindo a ocorréncia, entre criangas e jovens, de disturbios nutricionais e/ou psicolégicos
(como anorexia, bulimia, obesidade, subnutri¢do etc.) e propondo a¢ées que promovam a

HD
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saude individual e coletiva.
EFO5CI10/ES - Identificar algumas constela¢bes no céu, a partir da observacdo do céu da sua HD
regido e com o apoio de recursos (mapas celestes, instrumentos épticos, aplicativos digitais,
entre outros), registrando os periodos do ano em que elas sao visiveis e discutir como elas
foram observadas e interpretadas em diferentes épocas e culturas.
EF02CI07, EFO5CI11/ES - Associar o movimento didrio do sol e dos demais astros celestes ao HE
EFO3CIO8 e movimento de rotacdo da Terra, identificando evidéncias que podem ser observadas pelo
EFO4CI09/ES movimento diario da posi¢do do sol, na projecdo de sombras e nas mudancas que ocorrem
no céu visivel.
EF02CI07, EFO05CI12/ES - Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observacdo e no HE
EF03CIOS, registro das formas aparentes da lua no céu, discutindo a relacdo com a cultura de
EFO4ACIO9/ES e diferentes épocas e regides, de modo a identificar a influéncia das fases da lua na
EFO5CI11/ES organizacao do cotidiano e das formas de vida de diferentes sociedades.
EFO05CI13 - Projetar e construir dispositivos para observacao a distancia (luneta, periscépio HD

etc.), para observagcdo ampliada de objetos (lupas, microscopios) ou para registro de
imagens (maquinas fotograficas) e discutir usos sociais desses dispositivos.
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EFO5CI14/ES - Observar e descrever o movimento de pessoas e objetos, destacando a
influéncia do referencial adotado, na determinacdo da posicado, da trajetdria e da rapidez.

HD

*(Atengdo com possivel abordagem no ano anterior, na transigao curricular em 2020)




