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DIRETRIZES CURRICULARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ao longo destes meses, nos quais ndo ocorreram aulas presenciais, foi feito um grande
esforco, por parte da Secretaria de Estado da Educacdo e das Secretarias Municipais de
Educacdo, para garantir que os nossos estudantes mantivessem algum tipo de vinculo
com a escola, com a¢des voltadas para o seu aprendizado.

Entretanto, considerando a extensdo do periodo de pandemia até o momento e as
medidas de protecdo a salde demandadas para o retorno do ano letivo, cabe lancar um
outro olhar sobre a organizacdo curricular, que devera ser cumprida em, no minimo
800h, de acordo com o Parecer CNE/CP N2 05/2020%, aprovado em 28 de abril de 2020.
Destaca-se, ainda, a necessidade da elaboracdo de um documento que dé suporte as
redes estadual e municipais, fortalecendo a implementa¢dao do Curriculo do Espirito
Santo, iniciada neste ano de 2020, e o regime de colaboragao entre a Secretaria de
Estado da Educag¢do e a Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educagao
(Undime).

A partir do documento curricular vigente para ensino fundamental (Curriculo do Espirito
Santo, 2018) 2, foi realizada, em conjunto com a Undime, uma andlise e a classificacdo
das habilidades e conhecimentos nele contido, visando dar suporte ao planejamento
docente no retorno das atividades letivas e a melhoria de propostas para o processo de
ensino e aprendizagem.

Para facilitar a compreensao das diretrizes propostas neste documento, cabe definir:

o habilidades ou conhecimentos estruturantes sdao as habilidades introdutdrias
que possuem um papel essencial para garantir a progressdo das aprendizagens
no ensino fundamental e também o desenvolvimento das competéncias
especificas da drea de conhecimento/componente curricular;

e habilidades ou conhecimentos de desdobramento sdo as habilidades que
desenvolvem processos cognitivos complementares aos objetos de
conhecimento.

Inicialmente, para a producdo destas diretrizes curriculares, foram listadas as
habilidades e/ou os conhecimentos que nossos estudantes deveriam ter desenvolvido
em um contexto normal de atividades. Ja a partir da ocorréncia da pandemia, foram
elencadas as habilidades e/ou os conhecimentos tratados nas videoaulas para, desse
modo, estabelecer as habilidades ou os conhecimentos estruturantes que,
preferencialmente, devem ser abordados ou revisitados pelos professores no seu
planejamento para o retorno as atividades letivas.

A elaboracdo destas diretrizes curriculares deu-se a partir do que esta prescrito pelo
Curriculo do Espirito Santo, alinhado a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cuja
construcdo contou com a participacdo de professores das redes estadual e municipais

L http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com docman&view=download&alias=145011-pcp005-
20&category slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
2 https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=145011-pcp005-20&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=145011-pcp005-20&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/

do Espirito Santo3, que também utilizaram como base as orientac¢®es curriculares do
Mapa de Foco do Instituto Retna?, além do Documento de Transi¢do®, produzido no
inicio deste ano pela Secretaria de Educacdo. Nessas diretrizes curriculares, estdo
identificadas as habilidades classificadas como estruturantes (HE) e de desdobramento
(HD) a serem desenvolvidas em cada ano/componente curricular. Na coluna “pré-
requisito”, estdo indicadas as habilidades que, uma vez desenvolvidas, podem oferecer
maior suporte para o desenvolvimento da habilidade estruturante ou de
desdobramento correspondente.

Essa indicagdo visa sugerir um caminho de organizagdo curricular considerando a
progressao das aprendizagens, mas sua aplicacdo deve ser analisada no contexto de
cada escola. Também s3ao apontadas as habilidades abordadas pelas videoaulas ou
outras formas de APNPs na rede estadual, ficando a ultima coluna em branco para que
cada escola complete essas diretrizes a partir da sua realidade. E importante ressaltar
que na coluna “videoaula” estao identificadas as habilidades que foram abordadas, mas
que, ndo necessariamente, foram totalmente contempladas. Compete a escola uma
anadlise a partir de avaliagGes diagndsticas, sobre quais dessas habilidades precisam ser
retomadas e contextualizadas para a melhoria do aprendizado dos estudantes.

E preciso ressaltar, ainda, que as diretrizes curriculares propostas neste documento
levam em consideragdo a necessidade de certos cuidados em relagdo as habilidades ou
conhecimentos que dependem de propostas coletivas ou que demandem
compartilhamento de objetos. Nesse caso, mesmo entendendo que alguns deles sejam
estruturantes, principalmente no que tange aos componentes curriculares de Educagao
Fisica e de Arte, nesse contexto de pandemia, foram classificados como de
desdobramento, observando que o trabalho docente a ser realizado a partir deles deve
ser planejado e adaptado com muito cuidado e zelo pela satude e seguranca de todos os
envolvidos.

3 Baixo Guandu, Cariacica, Cachoeiro de Itapemirim, Domingos Martins e Linhares.
4 https://institutoreuna.org.br/projeto/mapas-de-foco-bncc/
5> https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/documentos-de-transicao/
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EDUCACAO FiSICA- 12 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF12EF01-01/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas. A pratica deve ser organizada de forma a
exigir habilidades mais simples possibilitando o trabalho de uma atitude positiva com relacao
as diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-se continuamente.

HD

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

HE

(EF12EF03/ES) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. Como a modifica¢do ou adaptacdo de regras de modo a torna-
las mais flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas do espago, o que ja pode ser de praxe
dos estudantes nos lugares onde moram

HE

(EF12EF04/ES) Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas
na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade, estabelecendo interagdes com outras disciplinas tanto da mesma area de
conhecimento quanto das demais, adaptando as possibilidades disponiveis no espaco escolar.

HE




EDUCACAO FiSICA- 12 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF12EF05-01/ES) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo,
a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os elementos comuns a esses
esportes e seus fundamentos, explorando capacidades fisicas e motoras por meio de
atividades ludicas e criativas.

HD

(EF12EF06-01/ES) Discutir a importancia da observacdo das normas e das regras basicas dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade prdpria e as dos demais
participantes.

HE

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagGes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de segurancga. A aquisi¢cao
da técnica deve ser desenvolvida gradativamente, respeitando caracteristicas individuais dos
estudantes e priorizando atividades ludicas e criativas.

HD

(EF12EF08-01/ES) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da gindstica geral, considerando a utiliza¢do de habilidades motoras
mais simples.

HE

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

HD




EDUCACAO FiSICA- 12 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
as caracteristicas dos elementos bdsicos da gindstica e da gindstica geral, identificando a
presenca desses elementos em distintas praticas corporais.

HE

(EF12EF11-01/ES) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal, estimulando os estudantes a interagir com os colegas,
e possibilitando que relatem o que sentiram durante as praticas.

HD

(EF12EF12/ES) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas do
contexto comunitdrio e regional, valorizando e respeitando as manifestacdes de diferentes
culturas. Nessa fase, é recomendavel situar o foco na ampliagdo das aprendizagens de
movimentos, utilizando-os para conhecer-se, relacionar-se com os outros e explorar espacos,
e ndo na execugdo da técnica da danga em si.

HE




EDUCACAO FiSICA — 22 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF12EF01-02/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas. A exigéncia das habilidades passa das
mais simples para as mais complexas, trabalhando uma atitude positiva com relacdo as
diferencas e possibilidades de aprender e desenvolver-se continuamente.

HD

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

HE

(EF12EF03/ES) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitdrio e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. Como a modifica¢cdo ou adaptacdo de regras de modo a
torna-las mais flexiveis ou adaptando-as as caracteristicas do espago, o que ja pode ser
de praxe dos estudantes nos lugares onde moram

HE

(EF12EFO04/ES) Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para a prética, em
outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las
na escola e na comunidade, estabelecendo interagdes com outras disciplinas tanto da
mesma area de conhecimento quanto das demais, adaptando as possibilidades
disponiveis no espago escolar.

HE




EDUCACAO FiSICA — 22 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF12EF05-02/ES) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os elementos
comuns a esses esportes e seus fundamentos, explorando capacidades fisicas e motoras
por meio de atividades ludicas e criativas, aumentando a complexidade por meio de
movimentos que exijam mais habilidades motoras para execu¢go.*

HD

(EF12EF06-02/ES) Discutir a importancia da observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade prdpria e as dos demais
participantes. Discutir é um processo que demanda habilidades como analise da
situacao, defesa de pontos de vista, escuta de opinies diversas, entre outras. O
exercicio da reflexao e discussdo possibilita inter-relagdes com outros componentes
curriculares, como a Lingua Portuguesa.!

HE

(EF12EF07-02/ES) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotagGes, acrobacias, com e sem materiais) e da
gindstica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de
segurancga. A aquisi¢ao da técnica deve ser desenvolvida gradativamente considerando a
demanda de habilidades motoras mais complexas, respeitando caracteristicas individuais
dos estudantes e priorizando atividades Iudicas e criativas.

HD

(EF12EF08-02/ES) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da gindstica geral, considerando a experimentagao de movimentos
gue exijam habilidades motoras mais complexas, de acordo com as caracteristicas
individuais dos estudantes por meio de atividades ludicas e criativas.

HE




EDUCACAO FiSICA — 22 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

do contexto comunitdrio e regional, valorizando e respeitando as manifesta¢des de
diferentes culturas. Nessa fase, é recomendavel situar o foco na ampliagao das
aprendizagens de movimentos, utilizando-os para conhecer-se, relacionar-se com os
outros e explorar espagos, e ndo na execuc¢do da técnica da danga em si.

PRE- HABILIDADES DO CURRICULO CLASSIFICACAO | HABILIDADES ABORDADAS
REQUISITO
VIDEOAULA | OUTRAS
ACOES

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do HD

corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e HE

audiovisual), as caracteristicas dos elementos bdsicos da ginastica e da ginastica geral,

identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais.

(EF12EF11/ES) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e HD

regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as

diferencas individuais e de desempenho corporal, estimulando os estudantes a interagir

com os colegas, e possibilitando que relatem o que sentiram durante as praticas.

(EF12EF12/ES) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancgas HE

! Habilidades (EF12EF05-02/ES e EF12EF06-02/ES). [Essas habilidades do 12 ano n3o foram vistas pelo estudante que estd no 22 ano e, por isso, devem ser trabalhadas
garantindo sua aprendizagem].




EDUCACAO FiSICA — 32 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF35EF01-03/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recrid-los, valorizando a
importancia desse patrimonio histérico cultural. E interessante que os estudantes sejam
apresentados a conceitos sobre patrimonio cultural para que reconhecam e valorizem as
aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias motoras simples, que ndao
facam parte do seu cotidiano.

HD

(EF35EF02-03/ES) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de
todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana, propondo atividades menos familiares aos estudantes, que ndo necessariamente
facam parte do cotidiano dos estudantes, além de explorar conhecimentos sobre o corpo
reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de outros e, a partir dai, aja propondo
estratégias para pratica segura de todos.

HD

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana
explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histérico cultural na
preservacgao das diferentes culturas.

HE

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena
e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.

HE




EDUCACAO FiSICA — 32 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES ABORDADAS

VIDEOAULA | OUTRAS
ACOES

(EF35EF05-03/ES) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo. Com énfase na participa¢do e ndo no resultado.?

HD

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que
os constituem na contemporaneidade e suas manifestagées (profissional e
comunitéria/lazer).?

HE

(EF35EF07-03/ES) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinac&es de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

HD

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugdo de elementos
basicos de apresentagbes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e
os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

HD

(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem e seus impactos na
cultura local, regional ou nacional

HD




EDUCACAO FiSICA — 32 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
indigena, africana e europeia.

HE

(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos constitutivos
das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena, africana e
europeia.

HE

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

HE

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana, explorando seus signos e
filosofia.?

HD

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e estratégias basicas (desequilibrio, contusio,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacdo de agGes de ataque e
defesa) das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.?

HD

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e
lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencgas entre lutas e brigas e
entre lutas e as demais praticas corporais.?

HE




2 Atencdo: Habilidades [EF35EF05-03/ES, EF35EF06, EF35EF13/ES, EF35EF14/ES, EF35EF15] acrescentadas para este ano.



EDUCACAO FiSICA — 42 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

PRE-
REQUISITO

HABILIDADES DO CURRICULO

CLASSIFICACAO

HABILIDADES
ABORDADAS

VIDEOAULA

OUTRAS
ACOES

(EF35EF01-04/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena, africana, europeia, entre outras, e recria-los,
valorizando a importancia desse patriménio histérico cultural. E interessante que os
estudantes sejam apresentados a conceitos sobre patriménio cultural para que reconhegam e
valorizem as aprendizagens sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias motoras mais
complexas, que ndo fazem parte do seu cotidiano, aprofundando a aprendizagem sobre a
cultura na qual as brincadeiras e jogos se originaram.

HD

(EF35EF02-04/ES) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de
todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena,
africana, europeia, entre outras. Propondo atividades menos familiares aos estudantes, que
nao necessariamente fagam parte do cotidiano dos estudantes, além de explorar
conhecimentos sobre o corpo explorando a complexidade das praticas e a progressao do
desenvolvimento motor e cognitivo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de
outros e, a partir dai, aja propondo estratégias para pratica segura de todos.

HD

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

HE
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(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.

HE

(EF35EF05-04/ES) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, por meio de atividades ludicas e criativas. A experimentag¢do dos esportes
evidenciam as capacidades fisicas, como a for¢ca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a
coordenac¢do motora, e permitem discussdes sobre a importancia do seu desenvolvimento
tanto para a aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo como para a saude e
qualidade de vida.?

HD

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitéria/lazer).3

HE

(EF35EF07-04/ES) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinac&es de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano, por meio de atividades

HD
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lddicas e criativas e utilizando diferentes materiais e com movimentos de maior
complexidade.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos
basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

HD

(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas
de matriz indigena, africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas culturas de origem e seus impactos na cultura local,
regional ou nacional

HD

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo,
espaco, gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena,
africana e europeia.

HE

(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execugio de elementos constitutivos das
dancas populares do Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena, africana e europeia.

HE
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(EF35EF12) Identificar situacBes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no HE
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario HD
e regional e lutas de matriz indigena e africana, explorando seus signos e filosofia.3

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e estratégias basicas (desequilibrio, contusdo, HD
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacdo de a¢Ges de ataque e
defesa) das lutas do contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.’

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas HE
de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e
as demais praticas corporais.?

3 Habilidades[EF35EF05-04/ES, EF35EF06, EF35EF13/ES, EF35EF14/ES, EF35EF15] Como essas habilidades do 32 ano n3o foram vistas pelos estudantes que estdo no 42 ano,
devem ser trabalhadas, garantindo sua aprendizagem.
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(EF35EF01-05/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse
patrimonio histérico cultural.

HD

(EF35EF02-05/ES) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de
todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana. Explorando a complexidade das praticas e a progressdo do desenvolvimento motor
e cognitivo reconhecendo potenciais e limites corporais seus e de outros e, a partir dai, aja
propondo estratégias para pratica segura de todos, a partir da discussao sobre as diferengas
de forgas buscando solugdes para que todos participem com equidade.

HD

(EF35EF03-05/ES) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimoénio histdrico cultural na
preservacgdo das diferentes culturas. A pratica de brincadeiras e jogos como patriménio
histdrico cultural e como elemento de preservacdo das culturas oportuniza o trabalho
interdisciplinar com Lingua Portuguesa, na pratica da linguagem e produc¢do de texto e Arte,
voltadas a descri¢cdo e comunicagdo de informacgGes por multiplas linguagens.

HE

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e

HE
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africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos
publicos disponiveis.

(EF35EF05-05/ES) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas bdsicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo. O aprofundamento da complexidade pode se dar com a proposicao da pratica
de esportes que ndo sejam conhecidos pelos estudantes.*

HD

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).*

HE

(EF35EF07-05/ES) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinac&es de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano preexistentes, como
temas do folclore e da cultura local, para que os estudantes sugiram e criem temas mais
proximos da sua realidade.

HD

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos
basicos de apresentacGes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

HD
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(EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas HD

de matriz indigena, africana e europeia, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e

significados dessas dangas em suas culturas de origem e seus impactos na cultura local,

regional ou nacional

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, HE

espaco, gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e dancgas de matriz indigena,

africana e europeia.

(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de elementos constitutivos das HE

dancas populares do Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena, africana e europeia.

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no HE

contexto das dangas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto HD

comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana, explorando seus signos e
filosofia.*




EDUCACAO FiSICA — 52 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e
as demais préaticas corporais. *

PRE- HABILIDADES DO CURRICULO CLASSIFICACAO | HABILIDADES
REQUISITO ABORDADAS
VIDEOAULA | OUTRAS
ACOES
(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e estratégias basicas (desequilibrio, contuséo, HD
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacdo de acdes de ataque e
defesa) das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.
(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas HE

4 HABILIDADES [EF35EF05-05/ES, EF35EF06, EF35EF13/ES, EF35EF14/ES, EF35EF15] Como essas habilidades do 32 e 42 anos n3o foram vistas pelos estudantes que est3o no
52 ano, devem ser trabalhadas, garantindo sua aprendizagem.




