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ETAPA: Ens. Fundamental AREA: Linguagens DISCIPLINA: Educagdo Fisica

INTRODUCAO Nossa educacao fisica

Tem esporte, tem corrida,
Tem bola, tem capoeira
E a crianca é convencida

A participar das aulas
Pra melhorar a sua vida.

As brincadeiras podem ser
Na quadra, sala, ou rua,
No campo ou no jardim;

Sob o sol ou sob a lua,

A gente fica animado,
Relaxado e ainda sua.

Trecho do cordel de Francisco Diniz

A Educagdo Fisica é o componente curricular que aborda as praticas corporais em suas diversas dimensé&es, extrapolando o conhecimento bioldgico do corpo, relacionando
sua significacdo social com as produgdes culturais que envolvem aspectos ludicos e estéticos. Desse modo, a Educagdo Fisica deixa de ter como foco o esporte ou os
exercicios fisicos voltados para o aspecto da promogdo da aptidao fisica, partindo do pressuposto que a linguagem humana é produto da cultura e que a comunicagdo é um

processo cultural. Assim, por meio da perspectiva da cultura corporal de movimento, que é um conhecimento humano, a Educagao Fisica garante sua contribui¢cdo na




formagdo do sujeito e na construgao de uma postura reflexiva diante do mundo com a transposicao do saber comum para o saber sistematizado e contextualizado.

A Educagdo Fisica compreendida como um fendmeno da cultura corporal, entendendo-a como um acumulado de saberes produzido pela humanidade, que precisa superar a
ideia da Educacgdo Fisica que visa, exclusivamente, a aptidao fisica e ao desempenho. Destarte, torna-se indispensavel, durante as aulas, a pratica ludica, buscando por ela,
atingir os objetivos propostos, uma vez que a ludicidade contribui para a aprendizagem por meio da alegria, da autenticidade e da liberdade que os estudantes vivenciam ao
se relacionarem com aquilo que reconhecem. Portanto, é necessario assegurar a (re)constru¢do de um conjunto de conhecimentos que permita ampliar a consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros, e desenvolver a autonomia para apropriagdo e utilizagdo da cultura corporal de movimento
em diversas atividades humanas, favorecendo sua participacdo, de forma confiante e autoral, na sociedade e proporcionando um viés critico sobre as manifestacGes

culturais presentes em sua realidade.

Os estudantes do Ensino Fundamental — Anos Iniciais possuem modos préprios de vida e multiplas experiéncias pessoais e sociais, 0 que torna necessario ao professor
reconhecer a existéncia de infancias, assim mesmo — no plural — e, consequentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e sua interdependéncia com as
caracteristicas da comunidade local. E importante reconhecer, também, a necessaria continuidade as experiéncias em torno do brincar, resguardando o direito as interagdes
e brincadeiras desenvolvidas na Educacgdo Infantil. As criangas possuem conhecimentos que precisam ser, por um lado, reconhecidos e problematizados nas vivéncias
escolares, com vistas a proporcionar a compreensao do mundo e, por outro, ampliados de maneira a potencializar a inser¢ao e o transito dessas criangas nas varias esferas

da vida social.

No Ensino Fundamental — Anos Finais, os estudantes deparam-se com diversos docentes, o que torna as interagdes e a sistematica de estudos mais complexas. Ainda assim,
os estudantes nessa fase de escolarizagdo tém maior capacidade de abstracdo e de acessar diferentes fontes de informacdo. Essas habilidades permitem aos estudantes

maior aprofundamento nos estudos das praticas corporais na escola.

O componente de Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi organizado em seis unidades tematicas ao longo do Ensino Fundamental, a saber:
brincadeiras e jogos, esportes, ginastica, danca, lutas e praticas corporais de aventura®. E importante salientar que a organizacdo das unidades tematicas baseia-se na
compreensdo de que o carater ludico, ainda que n3do seja a finalidade da Educacdo Fisica na escola, esta presente em todas as praticas corporais. O aprofundamento e a

progressao das habilidades sdo orientados a partir de oito dimensdes de conhecimento, sendo essas: experimentacdo, uso e apropriacao, fruicao, reflexao sobre a agao,

1 BRASIL, Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educac3o. Brasilia, 2017. p. 212.




construcdo de valores, analise, compreens3o e protagonismo comunitario?.

A BNCC organiza as propostas das habilidades de Educagdo Fisica para o Ensino Fundamental em blocos (12 e 22 anos, 32 ao 52 ano, 62 e 72 anos e 82 e 92 anos), visando o
aumento da flexibilidade na ressignificacdo dos curriculos e propostas curriculares. Desta forma, o Curriculo do ES organizou as habilidades anualmente, considerando a

progressao do conhecimento, o aprofundamento das habilidades, respeitando a individualidade e diversidade dos estudantes.

Para o contexto da regionalidade imprimem nossas especificidades e tradigGes, foram levadas em conta as multiplas manifestagGes culturais que permeiam o cendrio
capixaba. Apesar da estreita extensao territorial, o Espirito Santo apresenta uma gama diversificada tanto de aspectos culturais quanto geograficos, o que nos oportuniza

explorar a diversidade de contatos e vivéncias, proporcionando multiplas praticas corporais.

2 BRASIL, Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educac3o. Brasilia, 2017. p. 218.




TEMAS INTEGRADORES
Direito da crianca e do Adolescente.
Educacao para o Transito.
Educacdo Ambiental.
Educacao Alimentar e Nutricional.
Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizag&o do ldoso.
Educacao em Direitos Humanos.
Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
Saude.
Vida Familiar e Social.
Educacao para o Consumo.
Educacao Financeira e Fiscal.

Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

Hli8: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.
WI#4: Trabalho e Relacdes de Poder.

W8 Etica e Cidadania.

W8 Genero, Sexualidade, Poder e Sociedade.
Bli%: Povos e Comunidades Tradicionais.

I8 Educacio Patrimonial.

Bl#8: Dialogo intercultural e inter-religioso.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA DISCIPLINA

CEO1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organiza¢do da vida coletiva e individual.

CEO02. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de
ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

CEO03. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realiza¢do das praticas corporais e os processos de salde/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais.

CEO04. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

CEO5. Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e aos
seus participantes.

CEO06. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.
CEQ7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

EFEF08. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogédo da
saude.

CE09. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidad3do, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

CE10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, gindsticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.




1° ANO

CAMPO
TEMATICO

OBJETO DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO

TEMAS INTEGRADORES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular

presentes no contexto
comunitdrio e regional.

tividade faz de
conta.

e Jogos
simbdlicos.

e Jogos de regras.

e Jogos de
raciocinio.

e Cantigas de
roda.

e Pantomima.

(EF12EF01-01/ES) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando as diferengas
individuais de desempenho dos colegas. A pratica
deve ser organizada de forma a exigir habilidades
mais simples possibilitando o trabalho de uma
atitude positiva com relagdo as diferencas e
possibilidades de aprender e desenvolver-se
continuamente.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e 0
protagonismo.

fiG: Direito da

Adolescente.

crianga e do

[fi62: Educacao para o Transito.
[fIB8: Educacao em Direitos Humanos.
[fl@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[flB: Etica e Cidadania.

INTERDISCILINARIDADE: (EFO1HIO05) HISTORIA; @ Povos e  Comunidades
(EFO1GE02) GEOGRAFIA; Tradicionais.
f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.
(EF12EF02) Explicar, por meio de miltiplas | CEQ7. Reconhecer as préticas

linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitério e regional, reconhecendo e valorizando
a importancia desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

fi8d: Direito da

Adolescente.

[fI88: Educacdo Ambiental.

crianca e do

[fi68: Educacao em Direitos Humanos.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




5. Etica e Cidadania.

TIA7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Esportes

Esportes de marca
e Aprendizagens
naturais:
correr, saltar,
pular,
arremessar,
langar.

Esportes de precisao
e Aprendizagens

naturais como
arremessar e
langar um
objeto,
procurando
acertar um alvo
especifico.

(EF12EF05-01/ES) Experimentar e fruir, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica
de esportes de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes e seus
fundamentos, explorando capacidades fisicas e
motoras por meio de atividades ludicas e criativas.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

B Dircito da

Adolescente.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

crianca e do

[fi84: Educacao Alimentar e Nutricional.
[FI68: saude.

-: Educacéo para o Consumo.

[f2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[f: Trabalho e Relagdes de Poder.
[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF12EF06-01/ES) Discutir a importancia da
observacdo das normas e das regras basicas dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a
integridade prépria e as dos demais participantes.

INTERDISCILINARIDADE: LINGUA

PORTUGUESA.

(EFO1LP21),

CEO6. Interpretar e recriar 0s
valores, o0s sentidos e o0s
significados atribuidos as
diferentes préticas corporais, bem
como aos sujeitos que delas
participam.

BIBZIEducacao para o Transito.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

[fl88: Educacao em Direitos Humanos.
[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Educacéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

fl#8: Genero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.




M8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Ginasticas

Gindstica geral

Habilidades
basicas:
locomotoras,
manipulativas e
de estabilidade.
Esquema
corporal:
lateralidade,
relagao
espacial,
coordenagao
motora,
equilibrio, etc;
Conscientizagao
corporal.

(EF12EFO7) Experimentar, fruir e identificar
diferentes elementos basicos da  ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e
sem materiais) e da ginastica geral, de forma
individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. A aquisicdo da técnica
deve ser desenvolvida gradativamente, respeitando
caracteristicas  individuais dos estudantes e
priorizando atividades ludicas e criativas.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), ARTE; (EFO1MAL11), (EF02MA12),
MATEMATICA, (EFO2GE10), GEOGRAFIA e
(EF12EF11), EDUCACAO FiSICA.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

B3 Dircito da crianca e do
Adolescente.

[fi68: Educacao Ambiental.
[fi64: Educacao Alimentar e Nutricional.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fl#8: Etica e Cidadania.

-: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF12EF08-01/ES) Planejar e utilizar estratégias para
a execucdo de diferentes elementos bdsicos da
gindstica e da ginastica geral, considerando a
utilizacdo de habilidades motoras mais simples.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fI68: saude.
[fl#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.
[fli8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




Dangas Dancas do contexto (EF12EF11-01/ES) Experimentar e fruir diferentes | CEO8. Usufruir das praticas BB Dicito da crianca e do
comunitdrio e regional dancas do contexto comunitdrio e regional (rodas | corporais de forma auténoma Adolescente
e Movimentos cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e | para potencializar o envolwr_nento
naturais. recri-las, respeitando as diferencas individuais e de | €M contextos de lazer, ampliar as | [fl88: Educacdo Ambiental.
¢ Nogdes gerais desempenho corporal, estimulando os estudantes a redes Nde SO(:,'ab'l'dade e a 0% Educacsio das Relacdes Etnico-
sobre ritmo; interagir com os colegas, e possibilitando que promogao da satide. Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
e Movimentos relatem o que sentiram durante as praticas. Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
ritmicos A .
vinculados ao [f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
estimulo fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
musical; Etnica.
. eManlfesta\coes [fi8: Etica e Cidadania.
representacoes -Z Género, Sexualidade, Poder e
da cultura Sociedade.
ritmica. B Povos e  Comunidades
Tradicionais.
[fl8: Educacao Patrimonial.
8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.
2° ANO
CAMPO OBJETO DO . ; POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO
p HABILIDADES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
TEMATICO CONHECIMENTO
TEMAS INTEGRADORES
Brincadeiras e jogos | Brincadeiras e jogos da (EF12EF01-02/ES) Experimentar, fruir e recriar | CE10. Experimentar, desfrutar, il Diito da cranca e do
cultura popular diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular | apreciar e criar  diferentes Adol;ascente
presentes no contexto presentes no contexto comunitdrio e regional, b_“nca_delfas. Jogos, dancas, '
comunitario e regional. reconhecendo e respeitando as diferencas | ginasticas, esportes, lutas e [iB2: Educag&o para o Transito.

individuais de desempenho dos colegas. A exigéncia
das habilidades passa das mais simples para as mais

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e 0

[fi68: Educacao em Direitos Humanos.




Jogos de
Regras.
Jogos de
Construgao.
Jogos
Populares.
Jogos

Cooperativos.

Jogos e
Raciocicnio.
Cantigas de
roda.
Pantominma.
Confecgdo de
Brinquedos.

complexas, trabalhando uma atitude positiva com
relagdo as diferencas e possibilidades de aprender e
desenvolver-se continuamente.

INTERDISCILINARIDADE: (EFO1HI05) HISTORIA;

protagonismo.

B@Z: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: E£tica e Cidadania.

(EFO1GE02) GEOGRAFIA. @ Povos e  Comunidades
Tradicionais.
{8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas | CEO7. Reconhecer as praticas

linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitdrio e regional, reconhecendo e valorizando
a importancia desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

fiG: Direito da

Adolescente.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

crianca e do

[fiB8: Educacao em Direitos Humanos.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

{8 Etica e Cidadania.

@ Povos e  Comunidades
Tradicionais.
f8: Dialogo intercultural e inter-

religioso.

(EF12EF03-02/ES) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitério e regional, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
Como a modificagdao ou adaptacao de regras de
modo a torna-las mais flexiveis ou adaptando-as as
caracteristicas do espaco, o que ja pode ser de
praxe dos estudantes nos lugares onde moram.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

fiG: Direito da

Adolescente.

[fI88: Educacdo Ambiental.

crianga e do

[fiB8: Educacao em Direitos Humanos.
[fl8: Educacéo para o Consumo.
[fl@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




5. Etica e Cidadania.

@ Provos e

Tradicionais.

Comunidades

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF12EF04-02/ES) Colaborar na proposicdo e na
producdo de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espagos, de brincadeiras e jogos e
demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade,
estabelecendo interagées com outras disciplinas
tanto da mesma darea de conhecimento quanto das
demais, adaptando as possibilidades disponiveis no
espago escolar.

CE09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidad&o, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacao
no contexto comunitario.

[fi62: Educacso para o Transito.

[fIB8: vida Familiar e Social.

-: Educacéo para o Consumo.
i Educacao Financeira e Fiscal.
[fl@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: £tica e Cidadania

-: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Esportes

Esportes de marca

e Aprendizagens
naturais:
correr, saltar,
pular,
arremessar,
langar, etc.

Esportes de precisdo

e Aprendizagens
naturais como
arremessar e
langar um

(EF12EF05-02/ES) Experimentar e fruir, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica
de esportes de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes e seus
fundamentos, explorando capacidades fisicas e
motoras por meio de atividades ludicas e criativas,
aumentando a complexidade por meio de
movimentos que exijam mais habilidades motoras
para execugao.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

fi8d: Direito da

Adolescente.

[fI88: Educacdo Ambiental.

crianca e do

[f8%: Educacao Alimentar e Nutricional.
[fI68: saude.

-: Educacéo para o Consumo.

[fl@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fi@: Trabalho e Relagdes de Poder.
[flB: Etica e Cidadania.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.




>

>

objeto,
procurando
acertar um alvo
especifico.

Jogos Pré-
desportivos.
Circuitos de
atividades
ludicas
envolvendo as
habilidades
motoras
exploradas.

(EF12EF06-02/ES) Discutir a importidncia da
observagdo das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisdo para assegurar a integridade
propria e as dos demais participantes. Discutir é um
processo que demanda habilidades como anadlise da
situagdo, defesa de pontos de vista, escuta de
opinides diversas, entre outras. O exercicio da
reflexao e discussdo possibilita inter-relagées com
outros componentes curriculares, como a Lingua
Portuguesa.
INTERDISCILINARIDADE: LINGUA
PORTUGUESA.

(EFO1LP21),

CEO6. Interpretar e recriar 0s
valores, o0s sentidos e o0s
significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem
como aos sujeitos que delas
participam.

[fi62: Educacso para o Transito.

[IB8: Educacdo Ambiental.

[fl68: Educacao em Direitos Humanos.
[f88: vida Familiar e Social.

-: Educacgéo para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

fl#8: Genero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

[fl#8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Ginasticas

Ginastica geral

Habilidades
basicas:
locomotoras,
manipulativas e
de estabilidade.
Esquema
corporal:
lateralidade,
relagdo
espacial,
coordenagao
motora,
equilibrio, etc;
conscientizagdo
corporal;
Ginastica e

(EF12EF07-02/ES) Experimentar, fruir e identificar
diferentes elementos basicos da  ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e
sem materiais) e da gindstica geral, de forma
individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. A aquisi¢ao da técnica
deve ser desenvolvida gradativamente
considerando a demanda de habilidades motoras
mais complexas, respeitando caracteristicas
individuais dos estudantes e priorizando atividades
ludicas e criativas.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), ARTE; (EFO1MAL11), (EFO2MA12),
MATEMATICA, (EFO2GE10), GEOGRAFIA e
(EF12EF11), EDUCACAO FiSICA.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,

ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

-: Direito da

Adolescente.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

crianca e do

84 Educacao Alimentar e Nutricional.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fli8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-




processos
histdricos;
Principais
passos e
pequenas
coreografias.
Propriocepgao;
Imagem
corporal;
Capacidades
fisicas:
resisténcia,
forga, agilidade,
flexibilidade,
coordenagao e
equilibrio.

(EF12EF08-02/ES) Planejar e utilizar estratégias para
a execucdo de diferentes elementos bdsicos da
ginastica e da gindstica geral, considerando a
experimentagdo de movimentos que exijam
habilidades motoras mais complexas, de acordo
com as caracteristicas individuais dos estudantes
por meio de atividades ludicas e criativas.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacao do acervo
cultural nesse campo.

68 saude.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fl8: Etica e Cidadania.

fl#8: Genero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF12EF09-02/ES) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferengas individuais e de
desempenho corporal. Essa habilidade permite
além de explorar conhecimentos do corpo bem
como estabelecer relagées com Ciéncias.

CEO1. Compreender a origem da
cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual.

B4 Dircito da

Adolescente.

68 saude.

[fl8: Educacao para o Consumo.

crianca e do

[f2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as
caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e
da ginastica geral, identificando a presenca desses
elementos em distintas praticas corporais.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o

[fIB8: vida Familiar e Social.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




protagonismo.

5. Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

fl8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Dangas

Dancgas do contexto
comunitdrio e regional

Nogdes gerais
sobre ritmo.
Dangas,
expressao e
linguagem dos
povos, processo
histérico;
Principais
passos e
pequenas
coreografias;

O movimento
humano e suas
relagbes com o
meio.

(EF12EF11/ES) Experimentar e fruir diferentes
dancgas do contexto comunitdrio e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e
recria-las, respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal, estimulando os estudantes a
interagir com os colegas, e possibilitando que
relatem o que sentiram durante as praticas.

CEO08. Usufruir das praticas
corporais de forma autbnoma
para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a
promocdao da saude.

fiGd: Direito da crianga e do
Adolescente.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

0% Educacio das Relaces Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

TIAT7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacao Patrimonial.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF12EF12-02/ES) Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do
contexto comunitario e regional, valorizando e
respeitando as manifestagGes de diferentes culturas.
Nessa fase, é recomendavel situar o foco na
ampliagdo das aprendizagens de movimentos,

utilizando-os para conhecer-se, relacionar-se com

CEOQO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[fiGd: Direito da crianga e do
Adolescente.

[fi68: Educacao Ambiental.

fi87: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura




os outros e explorar espacos, e ndo na execug¢ao da
técnica da danga em si.

INTERDISCILINARIDADE: (EFO1LP04), LINGUA
PORTUGUESA; (EF12AR14), ARTE.

Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fl8: Etica e Cidadania.

fl8: Genero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

@ Povos e  Comunidades
Tradicionais.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

3° ANO

CAMPO
TEMATICO

OBJETO DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO

TEMAS INTEGRADORES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
Mundo.

e Jogosde
construgao.

e Jogos
cooperativos.

e Jogos
populares.

e Jogos de

(EF35EF01-03/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los,
valorizando a importancia desse patrimoénio histérico
cultural. E interessante que os estudantes sejam
apresentados a conceitos sobre patrimonio cultural
para que reconhecam e valorizem as aprendizagens
sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias
motoras simples, que nao facam parte do seu
cotidiano.

CEO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

82 Educacao para o Transito.
[fi68: Educacdo Ambiental.

8% Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

@ Povos e  Comunidades




raciocinio.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR24), ARTE;
(EFO4LP12), (EF04LP12), LINGUA PORTUGUESA.

Tradicionais.
[fl8: Educacao Patrimonial.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF02-03/ES) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participagdo segura de todos os
estudantes em brincadeiras e jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana, propondo
atividades menos familiares aos estudantes, que
nao necessariamente fagam parte do cotidiano dos
estudantes, além de explorar conhecimentos sobre
o corpo reconhecendo potenciais e limites
corporais seus e de outros e, a partir dai, aja
propondo estratégias para pratica segura de todos.

INTERDISCILINARIDADE: (EF35LP20), (EF35LP22),
(EF35LP25), (EF35LP26), LINGUA PORTUGUESA;
(EF15AR26), ARTE.

CEO5. Identificar as formas de
producdo dos  preconceitos,
compreender seus efeitos e
combater posicionamentos
discriminatérios em relacdo as
praticas corporais e aos seus
participantes.

[fi62: Educacao para o Transito.

[fIB8: Educacao em Direitos Humanos.
[fIB8: saude.

[fi68: vida Familiar e Social.

{2 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

i@ PrPovos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacéo Patrimonial.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

Esportes

Esportes de campo e

taco

Esportes de rede/parede
Esportes de invasao

Jogos com
regras
(compreensao,
discussao e
construgao).
Jogos Pré-
desportivos.

(EF35EF05-03/ES) Experimentar e fruir diversos tipos
de esportes de campo e taco, rede/parede e invasio,
identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas bdsicas para sua
execucgao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo. Com énfase na participa¢do e ndo
no resultado.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,

ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[FI68: saude.
[fiB8: vida Familiar e Social.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

TIA7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacao Patrimonial.

fl8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-




Ginasticas Ginastica geral (EF35EF07-03/ES) Experimentar e fruir, de forma CEO08. Usufruir das praticas I0%: Educacao das Relacdes Etnico-
coletiva, combinagGes de diferentes elementos da corporais de forma auténoma | Raciais e.Erllsino d.e Historia e Cultura
e Capacidades ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, para potencializar o envolvimento | Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
fisicas: acrobacias, com e sem materiais), propondo em contextos de lazer, ampliar as o - _
resisténcia, coreografias com diferentes temas do cotidiano. redes de sociabilidade e a [0S Vida Familiar e Social.
forca, agilidade, promocao da saude. [f8: Educacao para o Consumo.
flexibilidade, A partir da observagdo, seja presencial ou o _
coordenagio, assistindo-as pela televisio ou internet, é [f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
equilibrio. importante que os estudantes percebam que os 8 Diversidade Cultural, Religiosa e
e Lateralidade. movimentos representam algo, que as coreografias Etnica.
e Orientagdo contam uma histéria. As coreografias podem ser oy ) .
espacial. elaboradas com movimentos de ginastica simples, 8. Etica e Cidadania.
e Propriocepcio. | de acordo com a habilidade e gosto pessoal dos fl8: Genero, Sexualidade, Poder e
e Imagem estudantes. Sociedade.
INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10) ) . )
corporal. ’ ) . . 5
(EF15AR11), ARTE; (EF04MA16), (EFOSMA15), — Didlogo intercultural e inter
MATEMATICA, (EF35EF09), EDUCACAO FiSICA. religioso.
Dangas Dangas do Brasil e do (EF35EF09/ES) Experimentar, recriar e fruir dangas CEO1. Compreender a origem da

mundo

Dangas de matriz
indigena, africana e
europeia.

e Dangasda
cultura local,
regional,
nacional e
mundial;

e Atividades
ritmicas e
expressivas;

e Praticae
beneficios da
danga;

populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena, africana e europeia, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dangas em suas culturas de origem e seus
impactos na cultura local, regional ou nacional.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), ARTE; (EF04MA16), (EFO5SMA15),
MATEMATICA, (EF35EF07), EDUCACAO FiSICA.

cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual.

[fB8: Educacio Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
8% Educacao das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fli8: Educacao para o Consumo.

[fl@#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e

Sociedade.

fi8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-




Historia das
dangas.

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena, africana e europeia.

CEO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[fi68: vida Familiar e Social.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: Etica e Cidadania.

@8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Lutas

Lutas do contexto
comunitdrio e regional

Lutas de matriz indigena
e africana.

Jogos de
oposi¢ao
Atividades
ladicas:
rapidez,
agilidade,
atencdo e
conquista de
objeto.

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana,
explorando seus signos e filosofia.

CEQ09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidad&@o, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

f8%: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fli8: Etica e Cidadania.

{8 Educacao Patrimonial.

[f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e
estratégias basicas (desequilibrio, contusdo,
imobilizagdo ou exclusao de um determinado
espaco na combinagao de agbes de ataque e
defesa) das lutas do contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranga.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fB8: Educacio Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
[fI68: saude.

-: Educacgéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




4° ANO

CAMPO
TEMATICO

OBJETO DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO

TEMAS INTEGRADORES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena,
africana, europeia, entre

outras.

Historia dos
jogos e
brincadeiras
populares e
folcléricos;
Jogos de
construgao;
Jogos
cooperativos;
Jogos
populares;
Jogos de
raciocinio;
Producao de
brinquedos.

(EF35EF01-04/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena, africana, europeia, entre
outras, e recria-los, valorizando a importancia desse
patriménio histérico cultural. E interessante que os
estudantes sejam apresentados a conceitos sobre
patrimonio cultural para que reconhe¢am e
valorizem as aprendizagens sobre os jogos e
brincadeiras, com exigéncias motoras mais
complexas, que ndo fazem parte do seu cotidiano,
aprofundando a aprendizagem sobre a cultura na
qual as brincadeiras e jogos se originaram.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR24), ARTE;
(EFO4LP12), (EFO4LP12), LINGUA PORTUGUESA.

CEO7. Reconhecer as préticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[fi62: Educacao para o Transito.
[fIB8: Educacdo Ambiental.

87 Educacio das Relacdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

TIA7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacao Patrimonial.

{8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF02-04/ES) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participa¢do segura de todos os
estudantes em brincadeiras e jogos populares do
Brasil e de matriz indigena, africana, europeia, entre
outras. Propondo atividades menos familiares aos
estudantes, que ndo necessariamente fagam parte
do cotidiano dos estudantes, além de explorar
conhecimentos sobre o corpo explorando a
complexidade das praticas e a progressido do
desenvolvimento motor e cognitivo reconhecendo

CEO5. lIdentificar as formas de
producdo dos  preconceitos,
compreender seus efeitos e
combater posicionamentos
discriminatérios em relacdo as
praticas corporais e aos seus
participantes.

-: Educacao para o Transito.

[fi86: Educacdo em Direitos Humanos.
[fI68: saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

@ Povos e

Tradicionais.

Comunidades




potenciais e limites corporais seus e de outros e, a
partir dai, aja propondo estratégias para pratica
segura de todos.

INTERDISCILINARIDADE: (EF35LP20), (EF35LP22),
(EF35LP25), (EF35LP26), LINGUA PORTUGUESA;
(EF15AR26), ARTE.

Hl8: Educacao Patrimonial.

f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF03-04/ES) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de
matriz indigena e africana, europeia, entre outras,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patriménio histérico cultural na preservagao das
diferentes culturas.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

-:Educagéo para o Transito.

[fi68: Educacdo Ambiental.

[fi68: Educacao em Direitos Humanos.
-: Educacéo para o Consumo.

[fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

i@ PrPovos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacao Patrimonial.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Esportes

Esportes de campo e
taco

Esportes de rede/parede
Esportes de invasdo

e Jogos com
regras
(compreensao,
discussao e
construgdo).

e Jogos Pré-

(EF35EF05-04/ES) Experimentar e fruir diversos tipos
de esportes de campo e taco, rede/parede e invasio,
identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas bésicas para sua
execucgao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, por meio de atividades ludicas e
criativas. A experimentacdo dos esportes
evidenciam as capacidades fisicas, como a forga
muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a
coordenag¢ao motora, e permitem discussdes sobre
a importancia do seu desenvolvimento tanto para a
aptidao fisica relacionada ao desempenho
esportivo como para a saude e qualidade de vida.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fI68: saude.
[fiB8: vida Familiar e Social.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

TIAT7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacao Patrimonial.

[fl@8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




desportivos.

Ginasticas

Gindstica geral

Ginastica geral
e ritmica
(iniciagcdo).
Capacidades
fisicas:
resisténcia,
forga, agilidade,
flexibilidade,
coordenagao,
equilibrio.
Lateralidade.
Orientagao
espacial.
Propriocepgao.
Imagem
corporal.
Atividades
circenses.

(EF35EF07-04/ES) Experimentar e fruir, de forma
coletiva, combinag¢des de diferentes elementos da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes,
acrobacias, com e sem materiais), propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano, por
meio de atividades ludicas e criativas e utilizando
diferentes materiais e com movimentos de maior
complexidade.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), ARTE; (EFO4MA16), (EFO5MA15),
MATEMATICA, (EF35EF09), EDUCAGAO FiSICA.

CEO08. Usufruir das praticas
corporais de forma autbnoma
para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a
promocdo da saude.

IB%: Educacao das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fiB8: vida Familiar e Social.

[fl8: Educacao para o Consumo.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fli8: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execugdo de elementos basicos
de apresentagbes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do
corpo e adotando procedimentos de seguranca.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

fBd: Direito da crianga e do
Adolescente.

[FI68: saude.
[fi88: Educacao em Direitos Humanos.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fli8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.




M8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Dangas

Dangas do Brasil e do
mundo

Dangas de matriz
indigena, africana e
europeia.

e Dangasda
cultura local,
regional,
nacional e
mundial.

e Atividades
ritmicas e
expressivas.

e Praticae
beneficios da
dancga.

e Possibilidades
de criagdo de
danga.

e Historia das
dangas.

(EF35EFQ9/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas
populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena, africana e europeia, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dangas em suas culturas de origem e seus
impactos na cultura local, regional ou nacional.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), ARTE; (EFO4MA16), (EFOSMA15),
MATEMATICA, (EF35EF07), EDUCACAO FiSICA.

CEO1. Compreender a origem da
cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizacgao
da vida coletiva e individual.

[fi68: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
6% Educacao das Relactes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
[fl8: Educacao para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana e europeia.

CEOQO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[fiB8: vida Familiar e Social.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fli8: Etica e Cidadania.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.




(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a
execugdo de elementos constitutivos das dangas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de
matriz indigena, africana e europeia.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

0% Educacio das Relaces Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: Etica e Cidadania.

[fl#8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Lutas

Lutas do contexto
comunitdrio e regional

Lutas de matriz indigena,
africana, oriental,
europeia entre outras.

e Jogos de
oposigao.

Atividades
ludicas:
rapidez,
agilidade,
atengdo,
conquista de
objeto e
conquista de
territdrio.

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana
explorando seus signos e filosofia.

CEQ9. Reconhecer o acesso as
préaticas corporais como direito do
cidad&@o, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

f87: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fliB: Etica e Cidadania.

{8 Educacao Patrimonial.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e
estratégias basicas (desequilibrio, contusao,
imobilizagdao ou exclusao de um determinado
espaco na combinacdo de acoes de ataque e
defesa) das lutas do contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranga.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[f88: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
[FI68: saude.

-: Educacéo para o Consumo.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fliB: Etica e Cidadania.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.




5° ANO

CAMPO
TEMATICO

OBJETO DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO

TEMAS INTEGRADORES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
Mundo.

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e

africana.

e Jogos
cooperativos.

e Jogos
populares.

e Jogos de
tabuleiro.

e Jogos de
raciocinio .

e Jogos Pré-
desportivos.

(EF35EF01-05/ES) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los,
valorizando a importancia desse patrimoénio histérico
cultural.

E interessante que os estudantes sejam
apresentados a conceitos sobre patrimonio cultural
para que reconhegcam e valorizem as aprendizagens
sobre os jogos e brincadeiras, com exigéncias
motoras mais complexas, que nao fazem parte do
seu cotidiano com a identificacdo de brincadeiras e
jogos que se manifestam de modo semelhante na
maneira de jogar em diferentes locais, mas que
possuem nomes e movimentos adaptados a cultura
local.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR24), ARTE;
(EF04LP12), (EFO4LP12), LINGUA PORTUGUESA.

CEO7. Reconhecer as préticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[fi62: Educacao para o Transito.
[fIB8: Educacdo Ambiental.

87 Educacio das Relacdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

{2 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

TIA7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacao Patrimonial.

f8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF35EF02-05/ES) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participa¢do segura de todos os
estudantes em brincadeiras e jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana. Explorando a
complexidade das praticas e a progressio do
desenvolvimento motor e cognitivo reconhecendo
potenciais e limites corporais seus e de outros e, a
partir dai, aja propondo estratégias para pratica

CEO5. Identificar as formas de
produ¢cdo dos  preconceitos,
compreender seus efeitos e
combater posicionamentos
discriminatérios em relacdo as
praticas corporais e aos seus

-: Educacao para o Transito.

[fi68: Educacio em Direitos Humanos.
[FI68: saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.




segura de todos, a partir da discussao sobre as
diferengas de forgas buscando solugdes para que
todos participem com equidade.

INTERDISCILINARIDADE: (EF35LP20), (EF35LP22),
(EF35LP25), (EF35LP26), LINGUA PORTUGUESA;
(EF15AR26), ARTE.

participantes.

Comunidades

TIAT: Povos e

Tradicionais.
[fl8: Educacao Patrimonial.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF35EF03-05/ES) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de
matriz indigena e africana, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patrimonio
histérico cultural na preservagdo das diferentes
culturas. A pratica de brincadeiras e jogos como
patrimonio historico cultural e como elemento de
preservacao das culturas oportuniza o trabalho
interdisciplinar com Lingua Portuguesa, na pratica
da linguagem e produgao de texto e Arte, voltadas
a descricdo e comunicac¢ao de informacgdes por
muiltiplas linguagens.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

{62 Educacso para o Transito.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

[fi68: Educacao em Direitos Humanos.
-: Educacéo para o Consumo.

[fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

TIA7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl8: Educacao Patrimonial.

f8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e demais
praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

CE09. Reconhecer o acesso as
préticas corporais como direito do
cidad&@o, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacao
no contexto comunitario.

fiBd: Direito da

Adolescente.

crianca e do

[fi82: Educacao para o Transito.
[fl88: Educacao em Direitos Humanos.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fli8: Etica e Cidadania.

@ Povos e

Tradicionais.

Comunidades




lE8: Educacao Patrimonial.

f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Esportes

Esportes de campo e
taco

Esportes de rede/parede
Esportes de invasao

e Jogos com
regras
(compreensao,
discussao e
construgdo).

e Jogos Pré-
desportivos.

(EF35EF05-05/ES) Experimentar e fruir diversos tipos
de esportes de campo e taco, rede/parede e invasdo,
identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua
execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo. O aprofundamento da complexidade
pode se dar com a proposicdo da pratica de
esportes que nao sejam conhecidos pelos
estudantes.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

68 saude.
[fiB8: vida Familiar e Social.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

TIAT7: Povos e

Tradicionais.

Comunidades

[fl#8: Educacao Patrimonial.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitéria/lazer).

CEQ09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidad&@o, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

fi87: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl8: Educacao para o Consumo.
[fl#: Educacao Financeira e Fiscal.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl#@: Trabalho e Relagdes de Poder.
[fli8: Etica e Cidadania.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




Ginasticas

Gindstica geral

e  Ginastica geral
e ritmica
(iniciacdo).

e Ginastica
acrobatica.

o  Arte Circense.

e Nogao espaco
temporal.

e  Propriocepgao.

e Imagem
corporal.

(EF35EF07-05/ES) Experimentar e fruir, de forma
coletiva, combinag¢des de diferentes elementos da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes,
acrobacias, com e sem materiais), propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano
preexistentes, como temas do folclore e da cultura
local, para que os estudantes sugiram e criem
temas mais proximos da sua realidade.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), ARTE; (EFO4MA16), (EFO5MA15),
MATEMATICA, (EF35EF09), EDUCACAO FiSICA.

CEO08. Usufruir das praticas
corporais de forma autbnoma
para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a
promocao da saude.

IB%: Educacao das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fIB8: vida Familiar e Social.

[f8: Educacao para o Consumo.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fl#8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

{8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execugdo de elementos basicos
de apresentagGes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do
corpo e adotando procedimentos de seguranga.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

-: Direito da

Adolescente.
[FI68: saude.

[flB8: Educacao em Direitos Humanos.

crianca e do

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fl#B: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




Dangas

Dangas do Brasil e do
mundo

Dangas de matriz
indigena, africana e
europeia.

e Dangasda
cultura local,
regional,
nacional e
mundial.

e Atividades
ritmicas e
expressivas.

e Praticae
beneficios da
danga.

e Possibilidades
de criagdo de
danga.

e  Historia das
dangas.

(EF35EFQ9/ES) Experimentar, recriar e fruir dancas
populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena, africana e europeia, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dangas em suas culturas de origem e seus
impactos na cultura local, regional ou nacional.

INTERDISCILINARIDADE: (EF15AR08), (EF15AR10),
(EF15AR11), ARTE; (EFO4MA16), (EFOSMA15),
MATEMATICA, (EF35EF07), EDUCACAO FiSICA.

CEO1. Compreender a origem da
cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizacdo
da vida coletiva e individual.

[fi68: Educacao Ambiental.
[f88: Educacao em Direitos Humanos.

8% Educacao das Relacdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
[fi8: Educacao para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl#8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

@8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF10/ES) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena, africana e europeia.

CEOQO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[f88: vida Familiar e Social.
[f2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fli8: Etica e Cidadania.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF11/ES) Formular e utilizar estratégias para a
execucdo de elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de
matriz indigena, africana e europeia.

CEO02. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

8% Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl@#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




5. Etica e Cidadania.

f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das
dangas e demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

CEO5. lIdentificar as formas de
producdo dos  preconceitos,
compreender seus efeitos e
combater posicionamentos
discriminatérios em relacdo as
praticas corporais e aos seus
participantes.

B3 Dircito da crianca e do
Adolescente.

[fl68: Educacao em Direitos Humanos.

[FI68: saude.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fl#8: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Lutas

Lutas do contexto
comunitdrio e regional

Lutas de matriz indigena,
africana, oriental,
europeia entre outras.

e  Processos

histéricos.
e Vivéncias
ludicas.
e Jogos de

(EF35EF13/ES) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena, africana,
oriental, europeia, ocidental entre outras.

CE09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

8% Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.
[fli8: Etica e Cidadania.
[fl8: Educacao Patrimonial.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.




oposicao: reter
e imobilizar,
desequilibrar e
de combate.

(EF35EF14/ES) Planejar e utilizar técnicas e
estratégias basicas (desequilibrio, contusao,
imobilizagdao ou exclusao de um determinado
espag¢o na combinagdo de agbes de ataque e
defesa) das lutas do contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena, africana, oriental,
europeia, ocidental entre outras experimentadas,
respeitando o colega como oponente e as normas de
seguranga.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fi68: Educacao Ambiental.

[f88: Educacao em Direitos Humanos.
68 saude.

-: Educacéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: Etica e Cidadania.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do
contexto comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e africana, reconhecendo as diferengas
entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.

CEO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

B Dircito da

Adolescente.

crianca e do

[fi68: Educacao em Direitos Humanos.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[fliB: Etica e Cidadania.

[f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




6° ANO

CAMPO
TEMATICO

OBJETO DO

CONHECIMENTO

HABILIDADES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO

TEMAS INTEGRADORES

Brincadeiras e

Jogos

Jogos

eletrénicos

Historia e
evolugao.

(EF67EF01/ES) Experimentar e fruir, na escola e fora
dela, jogos eletronicos diversos atrelados as praticas
corporais e de diferentes géneros, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a
eles por diferentes grupos sociais e etarios.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69LP06), (EF67LP11) e
(EF67LP12), LINGUA PORTUGUESA.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

fiBd: Dircito da

Adolescente.

crianga e do

[fi62: Educacao para o Transito.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

[fi68: Educacao em Direitos Humanos.
[fIB8: saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

-: Educacao para o Consumo.
[fl#@: Educacéo Financeira e Fiscal.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[flB: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




Esportes

Esportes de marca
Esportes de precisdo
Esportes de invasdo

Esportes técnico-
combinatorios

e  Processos
histéricos;

e Jogos pré-
desportivos;

e Taticas de jogo;

e  Fundamentos
técnicos;

e Regras.

(EF67EF03-06/ES) Experimentar e fruir esportes de
marca, precisdao, invasdo e técnico-combinatdrios
que fagam parte do contexto social dos estudantes,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo,
por meio de atividades ludicas e criativas.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

B Dircito da

Adolescente.
[fi68: Educacao Ambiental.
68 saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

crianca e do

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl#8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF67EFO04) Praticar um ou mais esportes de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatdrios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas
basicas e respeitando regras.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fi68: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
-: Educacéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

{8 Educacao Patrimonial.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-
combinatdrios como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

-: Educacéo para o Transito.

[fi68: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
-: Educacéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.




Gindasticas Ginés.ti.ca de B (EF67EF_O_8/ES) I?xperimentar e.fruir exc{erlcfcios fisicos CEO08. Usufruir das préticas fi68: saude.
condicionamento fisico que solicitem diferentes capacidades fisicas, . N
identificando seus tipos (forga, velocidade, corporais ‘?'e_ forma autgnoma [f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
e Nogdes basicas | resisténcia, flexibilidade) e as sensag¢des corporais para potencializar o enVOIV'r_nento
dos diversos provocadas pela sua prética, evidenciando a em contextos de lazer, ampliar as
tipos de importéancia do aprimoramento das capacidades redes de sociabilidade e a
ginastica. fisicas para realizar tarefas em situacdes do promogcdo da satde.
e Ginastica cotidiano.
adaptada.
INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR11), ARTE.
Riscos e cuidados
na pratica das
ginasticas. (EF67EFO9-06/ES) Construir, coIet,iv.amente{ N CE09. Reconhecer o acesso as | @: Direito da crianca e do
procedimentos e normas de convivio que viabilizem . . o
. o o praticas corporais como direito do | Adolescente.
a participacao de todos na pratica de exercicios . ~ .
fisicos, com o objetivo de promover a satde. Cldadaq, propondo e prOdPZ'”dO B8 Educagao Ambiental.
Enfatizando processos que levem os estudantes a alternativas para sua realizagéo Fil8: Educacao em Direitos Humanos
compreenderem a relagio entre o exercicio fisicoe | NO contexto comunitario. ' '
a saude, identificando as principais capacidades -3 Saude.
fisicas e estruturas corporais envolvidas nesse [fi88: vida Familiar e Social.
processo. -: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69LP23), (EF69LP24), [fill8: ttica e Cidadania.
(EF69LP28) e (EF67LP15), LINGUA PORTUGUESA. B Genero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.
Dangas Dangas urbanas (EF67EF11-06/ES) Experimentar, fruir e recriar

e Histéria das
dancas.

e  Caracteristicas
e ritmo.

e Pequenas
coreografias.

dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos), bem como
capacidades fisicas durante as praticas das dangas,
como a coordenagdo motora, o equilibrio, a
agilidade, a flexibilidade, entre outras. Promovendo
aprendizagens sobre o percurso historico das
dangas urbanas, partindo-se das suas modalidades
originais. O estudo do elemento constituinte
espago possibilita interagées com o componente
curricular Geografia.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fiB8: vida Familiar e Social.
[fl@#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos das dangas
urbanas.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fi68: Educacao Ambiental.
[fi8%: Educacao Alimentar e Nutricional.

fB8: Processo de Envelhecimento,
Respeito e Valorizacéo do Idoso.

[f88: Educacao em Direitos Humanos.
[fi68: vida Familiar e Social.

-: Educacéo para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(EF67EF13/ES) Diferenciar as dancas urbanas das
demais manifestagdes da danga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a
eles por diferentes grupos sociais. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com o
componente curricular da Arte, no que se refere a
investigacdo de diferentes tipos de danga.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR13), da Arte.

CEO4. Identificar a multiplicidade
de padrdes de desempenho,
saude, beleza e estética corporal,
analisando,  criticamente, os
modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

fi8%: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fi68: vida Familiar e Social.
[fl8: Educacao para o Consumo.
[f2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Lutas

Lutas do Brasil

e  Processos

histdricos.
e  Gestos basicos.
e Jogos de
oposigao.

e Importancia do
oponente para

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

fBd: Direito da crianga e do
Adolescente.

[fIB8: Educacao Ambiental.

[FI68: saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e




realizacao da
luta.

Etnica.

[fi8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das

lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

B Dircito da

Adolescente.

[fi68: Educacao Ambiental.

crianca e do

[fi68: vida Familiar e Social.
[fl8: Educacao para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos,
rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria,
materiais, instalagdes, instituicGes) das lutas do
Brasil.

CEOQ7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

fiGd: Direito da

Adolescente.

[f88: Educacio Ambiental.

crianca e do

fi87: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fiB8: vida Familiar e Social.
{2 Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.

f8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-




Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

e Historiae

caracteristicas.

e Informagées
conceituais,
morais,
corporais,
culturais e
sociais.

(EF67EF18-06/ES) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura urbanas, que sejam
conhecidas ou praticadas pelos estudantes,
valorizando a prépria seguranga e integridade fisica,
bem como as dos demais.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

B Dircito da

Adolescente.
[fi68: Educacao Ambiental.
68 saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

crianca e do

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizagdo
de praticas corporais de aventura urbanas e planejar
estratégias para sua superagao.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fi62: Educacao para o Transito.
[fIB8: Educacdo Ambiental.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Educacao Patrimonial.

(EF67EF20/ES) Executar praticas corporais de
aventura urbanas, que sejam conhecidas ou
praticadas pelos estudantes, respeitando o
patriménio publico e utilizando alternativas para a
pratica segura em diversos espagos.

CE09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

-: Educacéo para o Transito.
[fIB8: Educacdo Ambiental.

[FI68: saude.

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
[fl8: Educacao Patrimonial.




7° ANO

CAMPO
TEMATICO

OBJETO DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO

TEMAS INTEGRADORES

Brincadeiras e

Jogos

Jogos eletronicos

e  Historia, tipos e
evolugdo.

e Vivéncias ludicas e
reflexoes criticas.

(EF67EF01/ES) Experimentar e fruir, na escola e fora
dela, jogos eletronicos diversos e de diferentes
géneros, valorizando e respeitando os sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etdrios.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69LPO06), (EF67LP11) e
(EF67LP12), LINGUA PORTUGUESA.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

fiBd: Dircito da

Adolescente.

crianga e do

[fi62: Educacao para o Transito.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

[fi68: Educacao em Direitos Humanos.
[fIB8: saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Educacao para o Consumo.
[fl#@: Educacéo Financeira e Fiscal.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
[flB: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

{8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF67EF02) Identificar as transformagBes nas
caracteristicas dos jogos eletronicos em funcdo dos
avangos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de
jogos.

CEO4. Identificar a multiplicidade
de padrdes de desempenho,
salide, beleza e estética corporal,
analisando,  criticamente, os
modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e

82 Educacao para o Transito.
[fi68: Educacao Ambiental.
[fl88: Educacao em Direitos Humanos.

[fi68: vida Familiar e Social.




INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69LPO06), (EF67LP11) e
(EF67LP12), LINGUA PORTUGUESA.

preconceituosas.

B8: Educacao para o Consumo.
[f: Educacao Financeira e Fiscal.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: Etica e Cidadania.

f8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Esportes

Esportes de marca

Esportes de precisao

Esportes de invasao

Esportes técnico-
combinatorios

e  Processos
histéricos.

e Taticas de Jogos;

e Fundamentos
técnicos;

e Regras.

e Jogos pré-

(EF67EF03-07/ES) Experimentar e fruir esportes de
marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios,
por meio de modalidades menos familiares aos
estudantes, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e 0
protagonismo.

B3 Dircito da crianca e do
Adolescente.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

[fi68: saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatérios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas
basicas e respeitando regras.

CEO08. Usufruir das praticas
corporais de forma autbnoma
para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a
promocéao da salde.

[fi68: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
-: Educacgéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: Educacao Patrimonial.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-




religioso.

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-
combinatdrios como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

: Educacéo para o Transito.
Educacdo Ambiental.

: Educacgdo em Direitos Humanos.
: Educacéo para o Consumo.

: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia

(EF67EF06) Analisar as transformag&es na
organizacgdo e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacdes (profissional e
comunitério/lazer).

CEO06. Interpretar e recriar 0s
valores, o0s sentidos e o0s
significados atribuidos as

diferentes praticas corporais, bem
como aos sujeitos que delas
participam.

: Educagéo para o Consumo.

: Educacéo Financeira e Fiscal.

: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.
(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para CEO1. Compreender a origem da -: Direito da crianca e do

experimentacdo dos esportes ndo disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das demais praticas
corporais tematizadas na escola.

cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual.

CEQ2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

Adolescente.

[fiB8: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
-: Educacéo para o Consumo.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

@8 Dialogo intercultural e inter-




religioso.

Ginasticas

Ginastica de
condicionamento fisico

e Nogoes basicas do
diversos tipos de
ginasticas.

e Ginastica
adaptada.

Riscos e cuidados na
pratica das ginasticas.

(EF67EFO8/ES) Experimentar e fruir exercicios fisicos
que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forga, velocidade,
resisténcia, flexibilidade) e as sensac¢Ges corporais
provocadas pela sua pratica, evidenciando a
importancia do aprimoramento das capacidades
fisicas para realizar tarefas em situagées do
cotidiano.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR11), ARTE.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e 0
protagonismo.

68 saude.

[f2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(EF67EF09-07/ES) Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem
a participagcao de todos na pratica de exercicios
fisicos, com o objetivo de promover a saude.
Enfatizando processos que levem os estudantes a
reconhecerem que existem diferengas de
condicionamento fisico entre eles e propor
atividades que sejam adequadas a todos.

INTERDICIPLINARIDADE: (EF69LP23), (EF69LP24),
(EF69LP28) e (EF67LP15), LINGUA PORTUGUESA.

CEO08. Usufruir das praticas
corporais de forma autbnoma
para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a
promocéao da saude.

fiGd: Direito da

Adolescente.

[fIB8: Educacio Ambiental.

crianca e do

[fl88: Educacao em Direitos Humanos.
[fI68: saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
[fli8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.




(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade
fisica e propor alternativas para a pratica de
exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

CEO09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

[fi68: vida Familiar e Social.
[fi8: Educacao para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

fl8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Dangas

Dangas urbanas

e  Origem.

e Elementos
constitutivo.

e Percepgdo de
ritmo individual e
coletivo.

e Criagdo,
improvisacao e
expressividade.

(EF67EF11-07/ES) Experimentar, fruir e recriar
dangas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos) bem como
capacidades fisicas durante as praticas das dangas,
utilizando-as como fator de ampliagao de
repertorio motor dos estudantes. Promovendo
aprendizagens sobre o percurso histdrico das
dangas urbanas que sao praticadas nos dias de
hoje. O estudo do elemento constituinte espago
possibilita interages com o componente curricular
Geografia.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fiB8: vida Familiar e Social.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos das dangas
urbanas.

CEO02. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[f88: Educacao Ambiental.
[fi8%: Educacao Alimentar e Nutricional.

fB8: Processo de Envelhecimento,
Respeito e Valorizacdo do ldoso.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
[fIB8: vida Familiar e Social.

-: Educacéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.




(EF67EF13/ES) Diferenciar as dangas urbanas das
demais manifesta¢des da danga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a
eles por diferentes grupos sociais. H4, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com o
componente curricular da Arte, no que se refere a
investiga¢ao de diferentes tipos de danca.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR13), ARTE.

CEOQO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

0% Educacio das Relaces Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fi68: vida Familiar e Social.
[fi8: Educacao para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl#8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Lutas

Lutas do Brasil

e Processos

histéricos.
e  Gestos basicos.
e Valores
ideolégicos.

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a propria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

-: Direito da crianca e do
Adolescente.

[f88: Educacio Ambiental.

[FIB8: saude.

[f88: vida Familiar e Social.

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos,
rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria,
materiais, instalagGes, instituicdes) das lutas do
Brasil.

CEO7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

fBd: Direito da crianga e do
Adolescente.

[fi68: Educacao Ambiental.

fi87: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.




I8 Vvida Familiar e Social.
[fl#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.

f8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e
esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas
para supera-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade e no respeito.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69LP01), (EF69LP11),
(EF69LP13), (EF69LP14), (EF69LP15), (EFO6LPO1),
(EF67LP19), LINGUA PORTUGUESA; (EF69AR33),
ARTE.

CEO05. Identificar as formas de
producdo  dos preconceitos,
compreender seus efeitos e
combater posicionamentos
discriminatérios em relagdo as
praticas corporais e aos Sseus
participantes.

fiGd: Direito da

Adolescente.

[fi68: Educacao Ambiental.

crianca e do

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.

0% Educacio das Relaces Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fl#8: Educacao para o Consumo.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.
[fliB: Etica e Cidadania.

fl8: Geénero, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

@8 Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura urbanas

e Histériae
caracteristicas.

e Informagées
conceituais,
morais, corporais,

(EF67EF18-07/ES) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura urbanas, que nao
fagam parte do contexto social dos estudantes,
valorizando a prépria seguranga e integridade fisica,
bem como as dos demais.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e 0
protagonismo.

fBd: Direito da

Adolescente.

crianca e do

[fiB8: Educacao Ambiental.

[FI68: saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e




culturais e sociais.

Etnica.

[fi8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo
de praticas corporais de aventura urbanas e planejar
estratégias para sua superagao.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

CEQ09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

[fi68: Educacao para o Transito.
[fIB8: Educacdo Ambiental.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
[fl#8: Educacao Patrimonial.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patrimonio publico e
utilizando alternativas para a pratica segura em
diversos espagos.

CEO09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacao
no contexto comunitario.

Educacéo para o Transito.
Educacé@o Ambiental.

Saude.

Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

Educacéo Patrimonial.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas
corporais de aventura e as possibilidades de recria-
las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranga, indumentaria,
organizacgdo) e seus tipos de praticas.

CEO1. Compreender a origem da
cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizacdo
da vida coletiva e individual.

CEO06.
valores, o0s

Interpretar e recriar 0s
sentidos e os

: Educacéo para o Transito.
Educac@o Ambiental.
Saude.

: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

Diversidade Cultural, Religiosa e



significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem
como aos sujeitos que delas

Etnica.

f8: Dialogo

religioso.

intercultural

e

inter-

participam.

Esportes de invasdo
Esportes de combate
e  Historia.

e Sistemas
taticos;

possibilita explorar situa¢oes de aprendizagem nas
quais os estudantes exercitem o senso de justica, o
didlogo e a alteridade.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EFG9AR08), ARTE.

8° ANO
CAMPO OBJETO DO . ; POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO
B HABILIDADES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
TEMATICO CONHECIMENTO
TEMAS INTEGRADORES
Esportes Esportes de rede/parede (!EF89EF01{ES.) Expe'rlm.entar d!ferentes papeis | ~-qq Experimentar, desfrutar, JilB8: Educacio Ambiental.
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de . . .
. = apreciar e criar diferentes fi68: saude
Esportes de campo e rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, brincadeiras 500S dancas : .
taco valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A | ~ " i o gt ! lut cas, [fll8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
experimentacio de diferentes papéis nos esportes | 9InNasticas, —espories, lutas €

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[f: Trabalho e Relagdes de Poder.
[flB: Etica e Cidadania.

[fl8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.




e Fundamentos
técnicos;

e Regras.

e Jogos pré-
desportivos.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.

CEO08. Usufruir das praticas
corporais de forma autbnoma
para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a
promocao da saude.

[fi68: Educacao Ambiental.
[i68: saude.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasio e
combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fi68: Educacao Ambiental.
[FI68: saude.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

Ginasticas

Ginastica de
condicionamento fisico

Gindstica de
conscientizagdo corporal

e Fundamentos
tedricos e
praticos.

e Processos
histéricos.

(EF89EF07-08/ES) Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, inicialmente
investigando e experimentando programas e tipos
de exercicios fisicos existentes, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes programas e
reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

crianca e do

fi8d: Direito da

Adolescente.
84 Educacao Alimentar e Nutricional.

fiB8: Processo de Envelhecimento,
Respeito e Valorizag¢éo do Idoso.

[fI68: saude.

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(EF89EF08) Discutir as transformacdes histdricas dos
padrdes de desempenho, satde e beleza,
considerando a forma como sdo apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

CEO4. Identificar a multiplicidade
de padrdes de desempenho,
salde, beleza e estética corporal,
analisando,  criticamente, os
modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

[fi8%: Educacao Alimentar e Nutricional.

fB8: Processo de Envelhecimento,
Respeito e Valorizacdo do ldoso.

[FI68: saude.
[fl8: Educacao para o Consumo.

i Educacao Financeira e Fiscal.




2. Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl#8: Etica e Cidadania.

f8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

(EF89EF10-08/ES) Experimentar e fruir um ou mais
tipos de ginastica de conscientizagdo corporal, que
os estudantes conhegam ou pratiquem,

identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

fiGd: Direito da

Adolescente.
[fIB8: Educacdo Ambiental.
68 saude.

[fi68: vida Familiar e Social.

crianca e do

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

-: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

Dangas

Dangas de saldo

e  Processos
histdricos.

e  Fundamentos
tedricos e
praticos.

e Variagdo de
movimentos do
corpo de
acordo com as
melodias das
musicas.

(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e recriar dancas
de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com o
componente curricular da Arte, no que se refere a
experimentagdo e fruicdao de diversos tipos de
danga.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR09), ARTE.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

8% Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fiB8: vida Familiar e Social.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl8: pialogo

(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de saldo. O estudo do
elemento constituinte espago possibilita interagoes
com o componente curricular Geografia.

CEO02. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacao do acervo

8% Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fIB8: vida Familiar e Social.
[fl8: Educacao para o Consumo.




cultural nesse campo.

2. Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl#8: Etica e Cidadania.

f8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e preconceitos
relativos as dancas de saldo e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superagdo.
H3a, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar
com Arte, no que se refere a problematiza¢ao de
esteredtipos e preconceitos relacionados as
praticas corporais. Ha oportunidade de trabalho
com Lingua Portuguesa.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR15), da Arte, no
que se refere a problematizagdo de estereétipos e
preconceitos relacionados a praticas corporais. Ha,
também, oportunidade de trabalho com as
habilidades (EF69LP01), (EF69LP11), (EF69LP13),
(EF69LP14), (EF6ILP15), (EFO6LPO1), (EF67LP19), da
Lingua Portuguesa e (EF69AR33), da Arte.

CEO5. Identificar as formas de
produgdo  dos preconceitos,
compreender seus efeitos e
combater posicionamentos
discriminatérios em relagdo as
praticas corporais e aos seus
participantes.

B3 Dircito da crianca e do
Adolescente.

68 saude.
[fiB8: vida Familiar e Social.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fli8: Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

[f8: Dialogo intercultural e inter-
religioso.

Lutas

Lutas do mundo

e  Processos

histdricos.
o  Gestos basicos.
e Valores
ideologicos.

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de seguranga e
respeitando o oponente.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
[FI68: saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das
lutas experimentadas, reconhecendo as suas
caracteristicas técnico-taticas.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fi68: vida Familiar e Social.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

e Historiae

caracteristicas.

¢ Informagées
conceituais,
morais,
corporais,
culturais e
sociais.

(EF89EF19-08/ES) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza, partindo
de modalidades com exigéncias mais simples,
valorizando a prépria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, respeitando o patrimonio
natural e minimizando os impactos de degradagao
ambiental.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

{62 Educacso para o Transito.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

[flB8: Educacao em Direitos Humanos.
[FI68: saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

-: Educacgéo para o Consumo.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e
observar normas de segurancga para superar os
desafios na realizagdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

CEO02. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacao do acervo

- Educacao para o Transito.
[fIB8: Educacao Ambiental.

-: Educacéo para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e




cultural nesse campo.

Etnica.

9° ANO
CAMPO OBJETO DO R ; POSSIBILIDADES DE ENVOLVIMENTO
P HABILIDADE ETE ESPE
TEMATICO CONHECIMENTO S COMPETENCIAS ESPECIFICAS
TEMAS INTEGRADORES
Esportes Esportes de rede/parede (!EF89EF01{ES.) Expe'rln'!entar d!ferentes papéis | ~-10 Experimentar, desfrutar, -: Educacio Ambiental.
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de . . .
: = apreciar e criar diferentes fi68: saude
Esportes de campo e rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, brincadei . q : .
taco valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. A _rm,ca_ eiras,  Jogos, ancas, fil: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
experimentagio de diferentes papéis nos esportes | dinasticas, —esportes, lutas e

Esportes de invasao

Esportes de combate

possibilita explorar situa¢oes de aprendizagem nas
quais os estudantes exercitem o senso de justica, o
didlogo e a alteridade.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR08), ARTE.

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl4: Trabalho e Relagdes de Poder.
{8 Etica e Cidadania.

fl8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
tdticas bdasicas.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[fi68: Educacao Ambiental.
[FI68: saude.
[fl#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e
combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fi68: Educacao Ambiental.
[FI68: saude.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinacGes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da
I6gica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

CEOQ7. Reconhecer as praticas
corporais como elementos
constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[fIB8: Educacdo Ambiental.
[FI68: saude.
[fl#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

(EF89EFO5) Identificar as transformagdes histdricas
do fendmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgdo, violéncia, etc.) e a
forma como as midias os apresentam.

CEO1. Compreender a origem da
cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizagao
da vida coletiva e individual.

CEO5. lIdentificar as formas de
producdo dos  preconceitos,
compreender seus efeitos e
combater posicionamentos
discriminatérios em relacdo as
praticas corporais e aos Sseus
participantes.

fBd: Direito da

Adolescente.

crianca e do

[fi84: Educacao Alimentar e Nutricional.
[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
[FI68: saude.

-: Educacéo para o Consumo.

[fl: Educacao Financeira e Fiscal.

[fl#@: Trabalho e Relagdes de Poder.




(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na

comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo
e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo

livre.

CEO09. Reconhecer o acesso as
préaticas corporais como direito do
cidad&o, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacao
no contexto comunitério.

[fl68: Educacao em Direitos Humanos.
[FI68: saude.

[fi68: vida Familiar e Social.

[fl#8: Educacao para o Consumo.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl#8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

Ginasticas

Ginastica de
condicionamento fisico

Ginastica de
conscientizagao corporal

. Processos

histdricos.
e  Fundamentos

tedricos e
o  Reflexdes

criticas.

(EF89EF07-09/ES) Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes programas e
reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e

necessidades de cada sujeito. A partir das

experiéncias e expectativas vivenciadas no ano

anterior, propor sequéncias de atividades
individualizadas para que pratiquem
individualmente e coletivamente.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

6. Direito da crianga e do
Adolescente.

[fi8%: Educacao Alimentar e Nutricional.

fB8: Processo de Envelhecimento,
Respeito e Valorizac¢éo do Idoso.

[FI68: saude.

[fl@#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(EF89EF08) Discutir as transformagdes historicas dos

padrdes de desempenho, saude e beleza,

considerando a forma como s3do apresentados nos
diferentes meios (cientifico, midiatico, etc.).

CEO03. Refletir,  criticamente,
sobre as relacbes entre a
realizacdo das praticas corporais
e 0s processos de saude/doenca,
inclusive no contexto das
atividades laborais.

84 Educacao Alimentar e Nutricional.

fiB8: Processo de Envelhecimento,
Respeito e Valorizac¢éo do ldoso.

[FI68: saude.
[fli8: Educacao para o Consumo.

[f#: Educacao Financeira e Fiscal.




2. Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

[fl#8: Etica e Cidadania.

f8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das
transformagdes corporais.

CEO03. Refletir, criticamente,
sobre as relacbes entre a
realizacdo das préaticas corporais
e 0s processos de saude/doenca,

[fi8%: Educacao Alimentar e Nutricional.

68 saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

inclusive no  contexto das | [fill@: Educac&o para o Consumo.
atividades laborais. i Educacao Financeira e Fiscal.
(FF89EF19-Q9/FS) Experlm.enta.r e trwr um ou mais CE10. Experimentar, desfrutar, -: Direito da crianca e do
tipos de gindstica de conscientizagao corporal, . . . Adol
- . e apreciar e criar diferentes oOlescente.
menos familiares aos estudantes, identificando as ] ) ;
exigéncias corporais dos mesmos. brm’ca_de'ras' jogos,  dancas, | [fil§8: Educagéo Ambiental.
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

[FI68: saude.
[f88: vida Familiar e Social.
[fl#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

(EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas
entre a ginastica de conscientizacdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a pratica de
cada uma dessas manifestacOes pode contribuir para
a melhoria das condigGes de vida, saude, bem-estar
e cuidado consigo mesmo.

CEO4. Identificar a multiplicidade
de padrdes de desempenho,
salde, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, o0s
modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

[fi8%: Educacao Alimentar e Nutricional.
[FI68: saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

-: Educacéo para o Consumo.

-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e




Etnica.

Dangas

Dangas de saldo

e  Processos
histdricos.

e  Fundamentos
tedricos e
praticos.

e Variagao de
movimentos do
corpo de
acordo com as
melodias das
musicas.

(EF89EF12/ES) Experimentar, fruir e recriar dancas
de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradi¢do dessas culturas. Ha, aqui,
oportunidade de trabalho interdisciplinar com o
componente curricular da Arte, no que se refere a
experimentagdo e fruicao de diversos tipos de
danga.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR09), ARTE.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

0% Educacio das Relaces Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[fi68: vida Familiar e Social.
[f2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

8. Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

@8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF89EF13/ES) Planejar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espago, gestos) das dangas de saldo. O estudo do
elemento constituinte espago possibilita interagées
com o componente curricular Geografia.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
[fIB8: vida Familiar e Social.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

(EF89EF14/ES) Discutir esteredtipos e preconceitos
relativos as dangas de saldo e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superagdo.
H3, aqui, oportunidade de trabalho interdisciplinar
com Arte, no que se refere a problematiza¢ao de
esteredtipos e preconceitos relacionados as
praticas corporais. Ha oportunidade de trabalho
com Lingua Portuguesa.

INTERDISCIPLINARIDADE: (EF69AR15), da Arte, no

CEO03. Refletir,  criticamente,
sobre as relagcdes entre a
realizacdo das préaticas corporais
e o0s processos de salde/doenca,
inclusive no contexto das
atividades laborais.

fBd: Direito da

Adolescente.

[FI68: saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

crianca e do

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




que se refere a problematizacao de estereétipos e
preconceitos relacionados a praticas corporais. Ha,
também, oportunidade de trabalho com as
habilidades (EF69LP01), (EF69LP11), (EF69LP13),
(EF69LP14), (EF69LP15), (EFO6LPO1), (EF67LP19), da
Lingua Portuguesa; e (EF69AR33), da Arte.

5. Etica e Cidadania.

fl8: Género, Sexualidade, Poder e
Sociedade.

@8 Dialogo intercultural e inter-
religioso.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos,
gestos, coreografias e musicas) das dangas de saldo,
bem como suas transformagdées histéricas e os
grupos de origem.

CEO1. Compreender a origem da
cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual.

[fl68: Educacao em Direitos Humanos.

f87: Educacio das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

Lutas

Lutas do mundo

. Processos

histdricos.
o  Gestos basicos.
e Valores
ideologicos.
e Jogos de
oposigao.

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo,
adotando  procedimentos de seguranga e
respeitando o oponente.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

-: Educacéo em Direitos Humanos.
[fI68: saude.

[fiB8: vida Familiar e Social.

-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das
lutas experimentadas, reconhecendo as suas
caracteristicas técnico-taticas.

CEO02. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fIB8: vida Familiar e Social.
[f@2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

fl8: Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.




(EF89EF18) Discutir as transformagdes histdricas, o
processo de esportivizagdo e a midiatizacdo de uma
ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas
de origem.

CEO4. Identificar a multiplicidade
de padrdes de desempenho,
saude, beleza e estética corporal,
analisando,  criticamente, o0s
modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

[fi68: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
-: Educacéo para o Consumo.

[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
{8 Diversidade Cultural, Religiosa e

Etnica.

f8: Dialogo

religioso.

intercultural e inter-

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

(EF89EF19-09/ES) Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na natureza, com
modalidades com exigéncias um pouco mais
complexas, valorizando a propria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando o patrimdénio natural e minimizando os
impactos de degradacdao ambiental.

CE10. Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e

praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

-: Educacéo para o Transito.

[fi68: Educacao Ambiental.

[fi88: Educacao em Direitos Humanos.
[fI68: saude.

[fIB8: vida Familiar e Social.

-: Educacgéo para o Consumo.
-: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e
observar normas de seguranga para superar 0s
desafios na realizagdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

CEO2. Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

[fiGd: Direito da

Adolescente.

crianca e do

82 Educacao para o Transito.
[fIB8: Educacao Ambiental.
[fl88: Educacao em Direitos Humanos.

[fi68: vida Familiar e Social.




B8: Educacao para o Consumo.
[fl#8: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de  seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas
transformacdes histdricas.

CE09. Reconhecer o acesso as
praticas corporais como direito do
cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo
no contexto comunitario.

{62 Educacso para o Transito.

[fIB8: Educacdo Ambiental.

-: Educacéo para o Consumo.
[fl#2: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

{8 Diversidade Cultural, Religiosa e
Etnica.
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