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Apresentacao:

A Educacdo de Jovens e Adultos é uma modalidade da Educagao Basica
nas etapas do ensino fundamental e médio e por isso conta com uma
especificidade propria considerando os/as estudantes adolescentes,

jovens, adultos e idosos/as.

As transformacdes que vém ocorrendo no mundo de forma acelerada, em
especial pelo desenvolvimento da tecnologia e da informacao, impactam
diretamente nossas vidas influenciando em nossos valores culturais, nas
formas que nos relacionamos com nossos familiares, amigos/as,
vizinhos/as e comunidade, na organizacao de nossas rotinas individuais,
na adequagao do nosso tempo cronoldgico as exigéncias da sociedade,
bem como na reorganizacao do mundo do trabalho. Especialmente, no
momento em que o mundo é acometido pela pandemia do Coronavirus o
gue tem gerado uma crise humanitaria, os impactos na vida dos
individuos e da coletividade tém nos provocado a pensar, planejar e
efetivar estratégias de sobrevivéncia e garantia dos direitos fundamentais.
Adotamos como prioridade absoluta o cuidado com as vidas a exemplo da
suspensao das aulas e do isolamento social. Contudo, antecipando as
consequéncias dessa crise que, afetara principalmente, os/as
trabalhadores/as, publico predominante da EJA, preparamos essas
atividades complementares ao processo educacional na tentativa de
minimizar os impactos na aprendizagem de nossos/as estudantes e
contribuir para a manutencao do vinculo entre escola, estudantes e

comunidade.

Ao pensarmos essas orientagoes, de forma coletiva, tivemos o cuidado de
considerar as singularidades dos sujeitos da EJA, bem como, suas
condicoes de vida e de trabalho, ou nao trabalho nesse momento. Sendo
assim, reconhecemos que existem muitos fatores que limitam a realizagao

das atividades a exemplo da auséncia de estrutura tecnoldgica nas



moradias dos/as estudantes, falta de tempo e de condicbes para se
dedicar aos estudos, preocupacao com as necessidades imediatas e
basicas. Certamente, esses limitadores ja fazem parte da vida de
nossos/as jovens, adultos e idosos/as, o que justifica a modalidade.
Entretanto, os limitadores se ampliam e se agravam em tempos de

pandemia mundial.

Como profissionais da educagao, estamos comprometidos com o
fortalecimento da EJA como politica publica que assegura o direito a
educacdo. Portanto, mesmo que reconhecamos ser imprescindivel a
presenca dos/as professores/as para nossos/as estudantes jovens e
adultos, faz-se necessario pensar em alternativas que, reafirmando,

minimizem os prejuizos em seus percursos formativos.

Diante disso, nossa proposicdo é ressaltar nesse periodo de suspensdo das
aulas presenciais, a importancia do tempo vivencial dos sujeitos da EJA,
com atividades educacionais complementares que articulem
alguns objetivos de aprendizagem das areas de conhecimento com
as vivéncias dos/as estudantes em sua familia, comunidade,

territorio, trabalho.



UM CONVITE A VOCE

ESTUDANTE DA EJA
SEGUNDO SEGMENTO

Vocé é muito importante para nossa escola e para nosso Estado.

Para que nao perca o ritmo dos estudos, propomos algumas atividades

que podem lhe ajudar!

Esperamos que esse momento dificil passe logo para que nos

encontremos em breve, com saude e disposicao!

Um texto sobre a pandemia que parou o mundo

O que é coronavirus? (COVID-19)

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccdes respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apods casos registrados na China.
Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do
perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo
as criancas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do
virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sdao o alpha coronavirus
229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1...

Periodo de incubacao do coronavirus

Periodo de incubacdo é o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem
desde a infecgdo por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

Como o coronavirus é transmitido?

A transmissdao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo
por meio de:

- O toque do aperto de mao é a principal forma de contagio

- Goticulas de saliva



- Espirro
- Tosse

- Catarro

- Objetos ou superficies contaminadas como celulares,

brinquedos e teclados de computador etc.

Os sintomas mais comuns sao:

Febre E

Tosse OU

Dificuldade para respirar

Entre outros sintomas gripais

mesas, maganetas,

Quais sao os sintomas do coronavirus?

Comparativo entre doencas respiratorias

Sintomas

Coronavirus

Os sintomas vdo de

leves a severos

Gripe

Inicio repentino dos

sintomas

Tuberculose

pulmonar

Inicio dos sintomas

Febre

Cansaco

Tosse

Espirros

Dores no corpo
e mal-estar

Coriza ou hariz
entupido

Dor de garganta

Diarreia

Dor de cabega

Falta de ar

Emagrecimento

Sudorese noturna

Agudo

Comum

As vezes

Comum
(geralmente seca)

Raro

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes
(pode ser grave)

Ausente

Ausente

Agudo

Raro

As vezes

As vezes
(geralmente leve)

Comum

Comum

Comum

Comum

Raro

Raro

Raro

Ausente

Ausente

Agudo

Comum

Comum

Comum
(geralmente seca)

Raro

Comum

As vezes

As vezes

As vezes, em
criangas

Comum

Raro

Ausente

Ausente

Insidioso

Comum
febre baixa e no final
do dia (vespertina)

Comum

Tosse persistente por
mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoracao)

Ausente

Pode ter dor toracica

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Depende da gravidade do
acometimento pulmonar

Comum

Comum



O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

Lave as maos com agua e sabdo ou use alcool em gel.

Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir.

Evite aglomeragdes se estiver doente.



Mantenha os ambientes bem ventilados.

N&o compartilhe objetos pessoais

Fonte das informacoes:
Ministério da Saude

Disponivel em https://coronavirus.saude.gov.br/



https://coronavirus.saude.gov.br/

Atividade 1

Elaboracao de Cadernos de Memorias

“Escrevendo memorias, revivendo historias™

Passamos por varias experiéncias ao longo da vida que com o tempo, vao
se ampliando. Uma das formas mais interessantes de registra-las e
organiza-las para que nao as esquecamos € por meio do Caderno de
Memodrias. Nos dias atuais, € muito importante que facamos os registros
de nossas vivéncias pois a velocidade e a dinamica dos movimentos da
vida podem contribuir para o esquecimento de memarias importantes para

nossas histdrias e a de nossas familias.

Escrever é um exercicio, portanto, quanto “mais se escreve, mais se

aprende a escrever”.
Para isso, vocé vai precisar:

e De um caderno sé para esses registros. Pode ser um caderno antigo,

ja usado. Separe umas folhas para registrar as memoarias;
e De lapis e borracha.

Vocé pode ilustrar seu caderno de memodrias com materiais alternativos:
retalhos de papeis e tecidos, sementes, canetinhas coloridas, fotos,

gravuras, linhas, conchinhas, grafite, esténcil, dobraduras, etc.

Para nao rasurar o caderno, vocé pode escrever primeiro em folhas de
rascunho, mas, se errar, nao ha problema, continue tentando a sua

maneira.
A cada memodria escrita vocé deve colocar a data.

Lembre-se: nem sempre nossas lembrancgas e recordacdes sdao motivos de

alegria. Nao ha problemas em registrar suas angustias e dores. Isso



também é uma forma de aliviar nossas dores. Assim nasceram escritores,

poetas, musicos, grafiteiros e outros artistas.

Dicas para vocé escrever em seu caderno. Os registros podem ser diarios

ou semanais.

-Quem sou eu: escreva um texto com seu nome, data de nascimento,
local em que nasceu e onde vive, idade, nome do pai/mae, se tem
filhos/as ou netos/as, nome dos irmaos e das irmas, em que trabalha, o
que mais gosta de fazer, o que nao gosta de fazer, o que |lhe deixa feliz, o
gue lhe deixa triste, suas habilidades manuais e artisticas, o que gosta de
assistir na TV, comidas que mais aprecia, formas de lazer que mais lhe

atrai, etc.

-Como vocé se sente hoje: escreva pequeno texto contando como vocé
estd nesse momento; se esta bem de saude/; se tem alguém da familia
gue estd doente, hospitalizado; se esta trabalhando ou ndo; se esta
conseguindo manter sua alimentacdao e a de sua familia; se consegue
comprar medicamentos; se tem falado com amigos/as e como; o0 que mais

tem |he deixado alegre ou triste, etc.
-0 que mudou em sua rotina com a pandemia do Coronavirus:

-Como esta a vida de sua comunidade com o isolamento social?

Vocé consegue contar um pouco disso?

-Vocé ja vivenciou situacdoes parecidas com essa em outros

momentos de sua vida?

-Quem vocé mais sente falta nesse momento? Liste o nome de

pessoas que gostaria que tivesse perto de vocé:

-0 que vocé propde aos nossos/as governantes como forma de

amenizar essa situacao?



-Vocé pode, a cada dia, escrever uma lista de coisas boas que lhe

aconteceram e que merecem agradecimento:

-Escreva lembrancgas de sua vida que lhe marcaram.

ATIVIDADE 2

Elaboracao de Portfolios

“PORTFOLIO DE APRENDIZAGENS”

Estudantes da EJA trazem consigo um legado cultural - conhecimentos
construidos a partir de seus saberes populares e de suas experiéncias de
vida. Esses saberes e experiéncias podem ser organizadas em um

portfdlio.

Mas, o que é um portfolio?
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E uma pasta, com coletanea de documentos (anotacdes pessoais,
experiéncias de aprendizagens, trabalhos pontuais, conexdes com outros
temas fora da escola, representacoes visuais, fotos, resenhas de livros,
ingressos de shows, cartdes, correspondéncias, poesias, imagens
recortadas de revistas, desenhos, textos diversos, filmes, etc.), como
forma de organizar materiais produzidos por um individuo em um

determinado tempo.
Organizando seu portfolio:

1) Selecione uma pasta que se transformara no portfdlio. Na auséncia da
pasta, o/a estudante pode confeccionar sua prépria pasta com papeldo ou

outros papeis alternativos.

2) Identificagao



E importante produzir uma capa do portfélio com nome, a foto e/ou uma
producdo sua, utilizando aquilo que vocé dispdée em sua casa, trabalho,

comunidade.
2) Percurso de aprendizagem:

Guardar atividades marcantes desse periodo de suspensdo das aulas que

comporao seu portfolio.
Seu portfélio podera conter:

- Uma breve apresentacdo sua com uma foto (se tiver disponivel). Vocé
pode utilizar folhas de caderno para escrever a apresentacao e colar fotos

e gravuras;

- Desenhos e imagens recortadas de revistas e jornais que demonstrem

como se sente nesse momento;

- Relatos de vivéncias a partir de convites diversos, lembrancgas recebidas

em eventos, ingressos de shows que tenha ido...

Vocé pode colar um convite de uma festa de aniversario, por exemplo, e
escrever um relato sobre isso, ou pode colar a lembranca que recebeu na
sua igreja e escrever sobre isso também, ou até mesmo um ingresso de

um show que tenha ido e escrever como foi.

-Receitas que aprendi, fiz e recomendo: escrever ou colar receitas que

vocé aprendeu, fez e recomenda.
-Receitas e sugestdes de chas e sucos e para que servem;
- Receitas caseiras de produtos de limpeza;

-Colecao de rétulos de produtos: vocé pode colar o rétulo do produto (que

deve estar limpo) e escrever frases relacionadas e textos relacionados;
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- Escrita de manuais e tutoriais: como tirar manchas de roupas, como ter
sucesso em uma entrevista de emprego, dicas de como educar os/as
filhos/as, como conviver bem com pessoas que tém opinides diferentes,

etc.

s

-Diarios de minha vida no campo ou na cidade: escrever como € sua vida
no campo ou na cidade: o que faz ao acordar, pela manha, a tarde, a

noite...
-Diario do/a Trabalhador/a;

-Meu lugar: o que mais gosto no lugar onde vivo: escrever, desenhar,

ilustrar com outros materiais de recorte e colagem;

- Retratos da vida familiar e comunitaria: escrever, desenhar, colar fotos e
imagens que ilustrem como é sua vida familiar e comunitaria: como é hoje

e como era antes da pandemia;

-Vi na televisao/ouvi no radio:

-Vi na internet:

-Relatos de videos e filmes que assisti:

-Escrita de letras de musicas que mais ougo e mais gosto.

ATIVIDADE 3

Fichas de Memoria/historia dosfas estudantes

As fichas de memodria/histéria sdo uma oportunidade para que os/as
estudantes da EJA registrem suas histérias de vida, suas origens,
memodrias de seus ancestrais, sentimentos, fatos que marcaram suas
vidas, experiéncias com a escola e com o trabalho, entre outros pontos.

Elas podem ser preenchidas/elaboradas com o tempo, com a ajuda de
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pessoas da familia. E um resgate de nossas histdrias, aspectos do nosso

presente e perspectivas de futuro.

(INSTRUMENTO ANEXO)

ATIVIDADE 4

Elaboracao do Calendario de producao da familia ou
comunidade

Calendario de producao da familia:

Produtos a serem época do plantio I'Epoca da colheita

cultivados

Calendario de producao da comunidade:

Produtos a serem Epoca do plantio Epoca da colheita

cultivados

Dificuldades encontradas na época do plantio:
Dificuldades encontradas na época da colheita:

Dicas para um/agricultor:

ATIVIDADE 5

Elaboracio do Calendario de festas da comunidade

12




Més Nome da Festividade Quem promove

Beneficios das festividades para a comunidade:

ATIVIDADE 6

Elaboracao do Caderno de brincadeiras tradicionais da comunidade,
cantigas, ditados populares, brincadeiras gque a juventude mais gosta,

etc.

ATIVIDADE 7
PARA LEITURA

Links com o= cadernos da EJA



http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/01

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/02

cd

al.pdf

http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/03

cd

al.pdf

http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/04

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/05

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/06

cd

al.pdf

http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/07

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/08

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/09

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/10

cd

al.pdf

http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/11

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/12

cd

al.pdf

http://portal.mec.qgov.br/secad/arquivos/pdf/13

cd

al.pdf
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http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/01_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/02_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/03_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/04_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/05_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/06_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/07_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/08_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/09_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/10_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/11_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/12_cd_al.pdf
http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/13_cd_al.pdf

PARA LEITURA

Links com os cadernos pedagogicos do PROJOVEM Campo Saberes

da Terra

http://portal.mec.qgov.br/index.php?option=com_docman&view=download

&alias=6010-cadernol-educando-agricultura-familiar&category slug=julh
0-2010-pdf&Itemid=30192

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download

&alias=6011-caderno2-educando-sistemas-de-producao&category slug=j
ulho-2010-pdf&Itemid=30192

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download

&alias=6012-caderno3-educando-cidadania&category slug=julho-2010-pd
f&Itemid=30192

http://portal.mec.qgov.br/index.php?option=com_docman&view=download

&alias=6013-caderno4-educando-economia-solidaria&category slug=julho
-2010-pdf&Itemid=30192

http://portal.mec.qgov.br/index.php?option=com_docman&view=download

&alias=6014-caderno5-educando-desenvolv-sustentavel-final&category sl
ug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
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http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6010-caderno1-educando-agricultura-familiar&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6010-caderno1-educando-agricultura-familiar&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6010-caderno1-educando-agricultura-familiar&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6011-caderno2-educando-sistemas-de-producao&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6011-caderno2-educando-sistemas-de-producao&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6011-caderno2-educando-sistemas-de-producao&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6012-caderno3-educando-cidadania&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6012-caderno3-educando-cidadania&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6012-caderno3-educando-cidadania&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6013-caderno4-educando-economia-solidaria&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6013-caderno4-educando-economia-solidaria&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6013-caderno4-educando-economia-solidaria&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6014-caderno5-educando-desenvolv-sustentavel-final&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6014-caderno5-educando-desenvolv-sustentavel-final&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=6014-caderno5-educando-desenvolv-sustentavel-final&category_slug=julho-2010-pdf&Itemid=30192

ANEXO - FICHA DE MEMORIA/HISTORIA

NOME COMPLETO:

IDADE:

ESTADO/LOCAL DE NASCIMENTO:

LOCAL ONDE MORA: Municipio, Bairro, Comunidade:

HA QUANTO TEMPO MORA NESSE LOCAL?

Essa ficha de apresentagio sobre NOSSAS MEMORIAS E HISTORIAS tem como Unica
intencdo um reconhecimento de QUEM SOMOS. E importante registrar para manter vivas
nossas historias e identidades.

Todas as questoes devem ser respondidas desde que as pessoas se sintam a vontade. Caso
nao se sinta comoda/comodo para responder alguma, faca somente as partes que achar
conveniente.

1. MEMORIA E HISTORIA FAMILIAR

a) Origem familiar (avds paternos e maternos e pais): estado/pais de origem dos
mesmos; numero de integrantes na familia.

b) Seus antepassados e sua familia vém de uma heranca familiar vinculada a qual etnia?

c) Papel das mulheres na familia (avds, mae, irmas, tias).

d) Papel dos homens na familia (av6s, pai, irmaos, tios).

e) Como é dividido o trabalho em casa?

f) Quantos familiares chegaram ao curso superior?

g) Possui casa proépria?

h) Quem trabalha e em que?

i) Vocé e seus familiares ja sofreram algum tipo de preconceito social, racial ou de
género? Quer contar um pouco sobre isso?

i) MEMORIA E HISTORIA INFANTO-JUVENTUL

a) Lembranca da comunidade e bairro na infancia
b) Tipos de brincadeiras da infancia e principais lembrancas escola
c) Arelagdo com o esporte, a arte e a cultura

d) Os amigos da infancia (se mantém presentes na sua vida ou ndo?)
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k) MEMORIA E HISTORIA RECENTE: A RELACAO COM A ESCOLA

a) Como é a relacdo com a escola?
b) Quais as expectativas com os estudos?
¢) Principais dificuldades para estudar:

d) Principais alegrias de estar na escola:

) MEMORIA E HISTORIA RECENTE: A RELACAO COM 0S DEMAIS SUJEITOS

a) Principal problema social do século XXI

b) Principal desejo de transformacdo para a sociedade
c) Uma definicdo de beleza

d) Uma definicdo de tristeza

f) Uma musica/poesia que te represente

17




