SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO

Segunda - feira

Semana 1
02/03/2026
Pernil suino acebolado
Lanch on
anche/ Arroz e feijao
Almogo
SO Salada de legumes

(batata, cenoura e chuchu)

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Terga - feira

03/03/2026
Quibe assado

Suco de manga

Energia
735,92 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira

04/03/2026

Strogonoff de frango
Arroz e feijao

Salada de beterraba

Melancia
PTN
29g

15% do VET

Quinta - feira

05/03/2026
P3o hot dog com requeijao
Vitamina de abacate
Abacaxi
LIP

22g
28% do VET

Lorena Ramﬁ dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

06/03/2026

Carne bovina em cubos
ensopada com abobrinha

Arroz e feijao
Salada de pepino
CHO

105g
57% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
o s o . . Carne bovina em cubos
Macarrdo a bolonhesa P3o caseiro com manteiga Sobrecoxa assada Bolo de cenoura
ensopada
Lanche/ en . . on
Almoco Feijao Vitamina de morango Farofa de banana Suco de acerola Arroz e feijao
9h30 min Salada de tomate Arroz e feijdo Laranja Repolho refogado
Salada de alface Banana
Composicao nutricional Energia PTN LIP CHO
(Média semanal) 799,80 Kcal 29g 25g 115g
14% do VET 29% do VET 58% do VET

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO

Segunda - feira

Semana 3
16/03/2026
Carne moida refogada
Lanch cen
Aalnc e/ Arroz e feijao
mogo
Abdbora cozida
9h30 min Suco de acerola

Composicao nutricional

(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Terga - feira

17/03/2026

Tortinha de frango

Suco de manga

Energia

858,00 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira

18/03/2026

Feijao tropeiro
(feijao, farinha, couve, ovo, banana

e linguiga)

Arroz
Vinagrete

Laranja

PTN

35g
17% do VET

Quinta - feira

19/03/2026

Bolo de fuba

Leite com café

Maga

LIP

28g
32% do VET

Loreﬂ%ntos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
20/03/2026

Carne bovina em cubos ao
molho de tomate

Arroz e feijdo

Salada de acelga

CHO

116g
55% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL DIURNO

Segunda - feira

Semana 4
23/03/2026
Carne moida com chuchu
Lanche, .
Al / Arroz e feijao
mogo
9h30 min Salada de cenoura ralada

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

Terga - feira
24/03/2026

Pizza
(pdo de forma, mugarela, tomate e
orégano)

Suco de maracuja

Mariola sem agucar

Energia

641,09 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

25/03/2026

Frango ensopado com
batata

Arroz e feijdo

Abobrinha refogada

Banana

PTN

29g
15% do VET

Quinta - feira

26/03/2026

Salada de frutas
(banana, maga e laranja)

logurte de coco

Bolo simples

LIP

17g
23% do VET

M\

Loremgédos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

27/03/2026

Torta de peixe gratinada

Arroz e feijdo
Salada de alface e tomate

Melancia

CHO

97g
62% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL DIURNO

Segunda - feira

Semana 5
30/03/2026
Pernil suino acebolado
Lanch o
anche/ Arroz e feijao
Almogo
9h30 min Puré de inhame

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

MARCO DE 2026
Terga - feira
31/03/2026
P3o francés com queijo minas

Suco de caja

Energia PTN LIP

641,31 Kcal 27g 19g

15% do VET 29% do VET

Lorena Ramoé dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

CHO
89g
56% do VET



Orienta¢des A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagao, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LiP Lipideo

CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO- SEM FORNO

MARCO DE 2026

- q Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
emana
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
L P3o hot dog com ovos - R o Carne bovina em cubos
Pernil suino acebolado g Strogonoff de frango Pao francés com requeijao )
mexidos ensopada com abobrinha
Lanch n . . n . . n
;:‘co:: Arroz e feijao Leite batido com chocolate Arroz e feijao Vitamina de abacate Arroz e feijao
9h30 min Salada de legumes Salada de beterraba Abacaxi Salada de pepino
(batata, cenoura e chuchu)
Melancia
Composi¢ao nutricional Energia PTN LIP CHO
(Média semanal) 715,55 Kcal 30g 25g 94g
15% do VET 32% do VET 53% do VET

Lorena Ramos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO- SEM FORNO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026
Macarrao a bolonhesa  Pdo hot dog com requeijao Sobrecoxa ensopada
Lanche/ i . .
Feijao Vitamina de morango Farofa de banana
Almocgo
9h30 min Salada de tomate Arroz e feijao

Salada de alface

Composi¢ao nutricional

Energia PTN
(Média semanal) 755,36 Kcal 34g
16% do VET

Quinta - feira

12/03/2026
Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de acerola

Laranja

LIP
22g
25% do VET

Lorena Ramoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

13/03/2026

Carne bovina em cubos
ensopada

Arroz e feijao
Repolho refogado
Banana

CHO
106g
59% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO- SEM FORNO

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026
3 P3o de batata com frango Feijao tropeiro
Carne moida refogada . (feijdo, farinha, couve, ovo,
desfiado L
banana e linguica)
Lanch i .
anche/ Arroz e feijao Suco de goiaba Arroz
Almogo
9h30 min Abdbora cozida Vinagrete
Suco de acerola Laranja
Composi¢ao nutricional Energia PTN
(Média semanal) 745,49 Kcal 33g
16% do VET

Quinta - feira Sexta - feira

19/03/2026 20/03/2026
Torta de pao

(pdo de forma, frango desfiado,

tempero verde e puré de batata)

Carne bovina em cubos ao
molho de tomate

Suco de caja Arroz e feijao

Maca Salada de acelga
LIP CHO
19g 111g
25% do VET 59% do VET

Lorena Ramoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO- SEM FORNO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
’ P3ao de batata com molho . Salada de frutas Frango ensopado com
Carne moida com chuchu . Peixe ao molho branco "~ )
de frango desfiado (banana, mag3 e laranja) batata
Lanche/ i ., o i
Almoco Arroz e feijao Suco de maracuja Arroz e feijao logurte de coco Arroz e feijao
Abobrinha refogada com
9h30 min Salada de cenoura ralada Maca Salada de alface e tomate P3ao hot dog com requeijao tomateg
Mariola sem agucar Melancia
Composi¢ao nutricional Energia PTN LIP CHO
(Média semanal) 695,82 Kcal 27g 19g 107g
15% do VET 25% do VET 61% do VET

Lorena Ramoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL DIURNO- SEM FORNO

Segunda - feira

Semana 5
30/03/2026
Pernil suino acebolado
Lanch oo
anche/ Arroz e feijao
Almogo
9h30 min Puré de inhame

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

MARCO DE 2026
Terca - feira

31/03/2026

P3o francés com queijo

minas

Suco de caja

Energia PTN LIP
641,31 Kcal 27g 19g
15% do VET 29% do VET

Loren;ﬁlg)néséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

CHO
89g
59% do VET



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo
CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO (SEM FORNO)- ESCOLA ARNULPHO MATTOS
MARCO DE 2026

- q Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira
emana
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026
. P3o de batata com carne Carne bovina em cubosao  Pao francés com queijo
Pernil acebolado i .
desfiada molho de tomate minas
Lanche/ i n . .
Almoco Arroz e feijao Suco de manga Arroz e feijao Vitamina de abacate
9h30 min Abdbora cozida Ensopadinho de inhame Banana

Suco de caju

Lorena Ramos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
06/03/2026

Strogonoff bovino
Arroz e feijao

Salada de beterraba



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO (SEM FORNO)- ESCOLA ARNULPHO MATTOS

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
P3o de batata com molho P3o hot dog com carne
Frango em iscas aceboladas Carne bovina desfiada g Frango em cubos ensopado
de frango moida
Lanche/ s . . .
Almoco Arroz e feijao Suco de goiaba Batata sauté Suco de manga Arroz e feijao
9h30 min Salada de pepino Maga Arroz e feijao Melancia Abobrinha com tomate

Salada de repolho misto

Lorena Ramoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO (SEM FORNO)- ESCOLA ARNULPHO MATTOS

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026
Salpicdo de frango P30 com recheio de carne Feijdo tropeiro
(frango desfiado, milho verde, desfiad (feijao, farinha, couve, ovo,
cenoura e creme de leite) estiada banana e linguiga)
Lanch o .
anche/ Arroz e feijao Suco de caju Arroz
Almogo
9h30 min Vinagrete
Laranja

Quinta - feira
19/03/2026

P3o de batata com molho
de frango desfiado

Suco de manga

Maga

Lorena Ramoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

20/03/2026

Picadinho bovino a

primavera (carne bovina,
batata e cenoura)

Arroz e feijao



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO (SEM FORNO)- ESCOLA ARNULPHO MATTOS

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira

Semana 4

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026
P3o francés com queijo
Frango em cubos ensopado . quel Isca bovina acebolada
minas
Lanche/ . . ,
Ensopadinho de chuchu Suco de graviola Batata sauté
Almogo

9h30 min Arroz e feijao Mariola sem agucar Arroz e feijao

Salada de cenoura

Quinta - feira

26/03/2026

Salada de frutas
(banana, maca e laranja)

logurte de coco

P3o hot dog com requeijao

Loren;é)néséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

27/03/2026

Pernil suino acebolado

Arroz e feijao

Puré de abdbora

Suco de caju



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO (SEM FORNO)- ESCOLA ARNULPHO MATTOS

Semana 5

Lanche/
Almogo

9h30 min

Segunda - feira

30/03/2026

Pernil acebolado

Arroz e feijao
Puré de inhame

Suco de caja

Terca - feira
31/03/2026

P3o de batata com carne
desfiada

Suco de manga

MARCO DE 2026

Loren;-ag\a)msoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo
CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL NOTURNO

Segunda - feira

Semana 1l
02/03/2026
Lanche/ Pernil suino acebolado
Almogo Arroz e feijao
oh30 min Salada de legumes

(batata, cenoura e chuchu)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Terga - feira
03/03/2026

Isca de frango acebolada
Arroz e feijao

Ensopadinho de inhame

Energia
912,82 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira
04/03/2026
Carne bovina em cubos

ensopada com abobrinha

Arroz e feijao
Suco de morango

Abacaxi

PTN
41g
17% do VET

Quinta - feira
05/03/2026

Sobrecoxa ensopada
Puré de aipim
Arroz e feijao

Banana

LPD
25g
25% do VET

Loren;éajnéséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
06/03/2026

Strogonoff de frango
Arroz e feijao

Salada de beterraba

CHO
128g
58% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO
MARCO DE 2026

Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
) Omelete de forno com Frango em cubos com Carne bovina em cubos
Lanche/ Carne moida com chuchu . Sobrecoxa assada
cenoura e queijo batata ensopada
Almogo Arroz e feijao Farofa de cebola Arroz e feijao Arroz e feijao Farofa de banana
9h30 min Suco de manga Arroz e feijao Salada de alface Salada de repolho Arroz e feijao
Salada de pepino e tomate Laranja Banana Suco de caja
Composig¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 917,00 Kcal 36g 23g 140g
16% do VET 23% do VET 61% do VET

Loren;é%éséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO

Segunda - feira

Semana 3
16/03/2026
Lanche/ Carne moida refogada
Almogo Arroz e feijao
9h30 min Abdbora cozida

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

Terga - feira

17/03/2026

Ovos mexidos

Arroz e feijao
Farofa de cebola

Suco de acerola

Energia
931,68 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

18/03/2026
Feijao tropeiro
(feijao, farinha, couve, ovo,
banana e linguica)

Arroz
Vinagrete

Laranja

PTN
40g
17% do VET

Quinta - feira Sexta - feira

19/03/2026 20/03/2026

Pernil suino acebolado Frango em iscas aceboladas

Arroz e feijao Macarrao ao molho branco
Salada de tomate Salada de acelga
Macga
LPD CHO
26g 135g
26% do VET 57% do VET

A

Lorena Ramos &s Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026
Omelete de forno com S
Lanche/ . Frango em cubos ensopado  Pernil suino acebolado
cenoura e queijo
Almogo Farofa de cebola Arroz e feijao Batata sauté
9h30 min Arroz e feijao Salada de couve e tomate Arroz e feijao

Suco de maracuja

Composi¢ao nutricional Energia PTN
(Média semanal) 968,44 Kcal 40g
16% do VET

Quinta - feira
26/03/2026

Carne bovina desfiada
Arroz e feijao
Puré de abdbora

Banana

LPD
27g
26% do VET

LorenMéos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
27/03/2026

Torta de peixe gratinada
Arroz e feijao
Salada de alface

Melancia
CHO
142g

58% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL NOTURNO

Segunda - feira

Semana 5
30/03/2026
Lanche/ Pernil suino acebolado
Almogo Arroz e feijao
9h30 min Puré de inhame

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

MARCO DE 2026
Terca - feira
31/03/2026

Picadinho bovino a
primavera
(batata e cenoura)

Arroz e feijao

Suco de caja

Energia PTN LPD
877,00 Kcal 38g 22g
16% do VET 25% do VET

Lorena Ramoﬁos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

CHO
129g
59% do VET



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo

CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- SEM FORNO

Segunda - feira

Semana l
02/03/2026
Lanche/ Pernil suino acebolado
Almogo Arroz e feijao
oh30 min Salada de legumes

(batata, cenoura e chuchu)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Terga - feira
03/03/2026

Isca de frango acebolada
Arroz e feijao

Ensopadinho de inhame

Energia
930,45 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira
04/03/2026
Carne bovina em cubos
ensopada com abobrinha

Arroz e feijao
Suco de morango

Abacaxi

PTN
42g
15% do VET

Quinta - feira
05/03/2026

Sobrecoxa ensopada
Puré de aipim
Arroz e feijao

Banana

LPD
26g
26% do VET

Loren;éa)néséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
06/03/2026

Strogonoff de frango
Arroz e feijao

Salada de beterraba

CHO
132g
59% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- SEM FORNO
MARCO DE 2026

Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
, . Frango em cubos ensopado  Carne bovina em cubos
Lanche/ Carne moida com chuchu Ovos mexidos & P Sobrecoxa ensopada
com batata ensopada
Almogo Arroz e feijao Farofa de cebola Arroz e feijao Arroz e feijao Farofa de banana
9h30 min Suco de manga Arroz e feijao Salada de alface Salada de repolho Arroz e feijao
Salada de pepino e tomate Laranja Banana Suco de caja
Composig¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 910,34 Kcal 36g 23g 138g
16% do VET 25% do VET 59% do VET

Loren;%)néséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- SEM FORNO

Segunda - feira Terga - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026
Lanche/ Carne moida refogada Pernil suino acebolado
Almogo Arroz e feijao Arroz e feijao
9h30 min Abdbora cozida Farofa de cebola

Suco de acerola

Composig¢ao nutricional Energia

(Média semanal) 950,20 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

18/03/2026

Salpicdo de frango
(frango desfiado,

Arroz e feijao
Salada de tomate

Laranja

PTN
42g
17% do VET

Quinta - feira

19/03/2026
Feijao tropeiro
(feijao, farinha, couve, ovo,
banana e linguiga)

Arroz
Vinagrete

Macga

LPD
26g
26% do VET

Lorena Ramoéos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

20/03/2026

Frango em iscas aceboladas

Macarrdao ao molho branco

Salada de acelga

CHO
135g
56% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- SEM FORNO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026
Lanche/ Ovos mexidos Frango em cubos ensopado  Pernil suino acebolado
Almogo Farofa de cebola Arroz e feijao Batata sauté
9h30 min Arroz e feijao Salada de couve e tomate Arroz e feijao

Suco de maracuja

Composi¢ao nutricional Energia PTN
(Média semanal) 913,75 Kcal 39g
16% do VET

Quinta - feira
26/03/2026

Carne bovina desfiada
Arroz e feijao
Puré de abdbora

Banana

LPD
25g
26% do VET

LorenMéos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
27/03/2026

Peixe ao molho branco
Arroz e feijao
Salada de alface

Melancia
CHO
131g

57% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL NOTURNO- SEM FORNO

Segunda - feira

Semana 5
30/03/2026
Lanche/ Pernil suino acebolado
Almogo Arroz e feijao
9h30 min Puré de inhame

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

MARCO DE 2026
Terca - feira
31/03/2026
Picadinho bovino a

primavera
(batata e cenoura)

Arroz e feijao

Suco de caja

Energia PTN LPD
877,00 Kcal 38g 22g
16% do VET 25% do VET

oS

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444

CHO
129g
59% do VET



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo

CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- INDIGENA NOTURNO

Segunda - feira

Semana l
02/03/2026
Lanche/ Pernil suino acebolado
Almogo Arroz e feijao
oh30 min Salada de legumes

(batata, cenoura e chuchu)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Terga - feira
03/03/2026

Isca de frango acebolada
Arroz e feijao

Ensopadinho de inhame

Energia
930,45 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira
04/03/2026
Carne bovina em cubos
ensopada com abobrinha

Arroz e feijao
Suco de morango

Abacaxi

PTN
40g
16% do VET

Quinta - feira
05/03/2026

Sobrecoxa ensopada
Puré de aipim
Arroz e feijao

Banana

LPD
26g
25% do VET

Loren;éa)néséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
06/03/2026

Strogonoff de frango
Arroz e feijao

Salada de beterraba

CHO
134g
59% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- INDIGENA NOTURNO
MARCO DE 2026

Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
) Omelete de forno com Frango em cubos com Carne bovina em cubos
Lanche/ Carne moida com chuchu . Sobrecoxa assada
cenoura e queijo batata ensopada
Almogo Arroz e feijao Farofa de cebola Arroz e feijao Arroz e feijao Farofa de banana
9h30 min Suco de manga Arroz e feijao Salada de alface Salada de repolho Arroz e feijao
Salada de pepino e tomate Laranja Banana Suco de caja
Suco de graviola
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 917,00 Kcal 36g 23g 140g
16% do VET 24% do VET 61% do VET

Lorenﬁs&os Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- INDIGENA NOTURNO

Segunda - feira Terga - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026
Lanche/ Carne moida refogada Ovos mexidos
Almogo Arroz e feijao Arroz e feijao
9h30 min Abdbora cozida Farofa de cebola
Suco de acerola
Composi¢ao nutricional Energia

(Média semanal) 931,44 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

18/03/2026
Feijao tropeiro
(feijao, farinha, couve, ovo,
banana e linguica)

Arroz
Vinagrete

Laranja

PTN
39g
17% do VET

Quinta - feira Sexta - feira

19/03/2026 20/03/2026

Pernil suino acebolado  Frango em iscas aceboladas

Arroz e feijao Macarrao ao molho branco
Salada de tomate Salada de acelga
Macga
LPD CHO
26g 134g
26% do VET 56% do VET

A

Lorena Ramoﬁos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- INDIGENA NOTURNO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Omelete de forno com 0 . . .
Lanche/ 3 Frango em cubos ensopado  Pernil suino acebolado Carne bovina desfiada Moqueca de peixe
cenoura e queijo
Almogo Farofa de cebola Arroz e feijao Batata sauté Arroz e feijao Arroz e feijao
9h30 min Arroz e feijao Salada de couve e tomate Arroz e feijao Puré de abdbora Pirdo
Mariola sem agucar Suco de maracuja Banana Salada de alface
Melancia
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 873,59 Kcal 37g 23 126
16% do VET 25% do VET 58% do VET

Lorenzéé)msoﬁos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL NOTURNO- INDIGENA NOTURNO
MARCO DE 2026

Segunda - feira Terca - feira
Semana 5
30/03/2026 31/03/2026
Picadinho bovino a
Lanche/ Pernil suino acebolado primavera
(batata e cenoura)
Almogo Arroz e feijao Arroz e feijao
9h30 min Puré de inhame Farofa de cebola
Suco de caja
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 961,55 Kcal 38g 25g 143g
16% do VET 25% do VET 59% do VET

P

Loren;ﬁéa)nééos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo

CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H

MARCO DE 2026
5 q Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
emana
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Carne bovina em cubos ao Frango em cubos ensopado
Pernil acebolado Sobrecoxa assada . ? Strogonoff bovino
molho de tomate com batata doce
=l Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
;:_;
= Abdébora cozida Puré de aipim Ensopadinho de inhame Couve refogada Salada de beterraba
Suco de caju Suco de goiaba
P3o hot dog com ovos " . . N . . . .
mexidos P3o caseiro com manteiga Pao francés com queijo minas Bolo de cenoura Quibe assado
[}
=
§ Suco de manga Leite com café Vitamina de abacate Suco de caju Suco de macaruja
Banana Abacaxi Maca
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 1437,34 Kcal 56g 41g 210g
16% do VET 26% do VET 59% do VET

Lorena Ramﬁ dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026
Frango em cubos ensopado
Carne bovina desfiada com legumes Sobrecoxa assada
(batata e chuchu)
j§ Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao
(]
(]
= Salada de pepino Polenta
Salada de repolho misto
P3o hot dog com requeijdo  Tortinha de carne moida Bolo mesclado
£
c
]
Leite com café Suco de manga Café
Macga
Composi¢do nutricional Energia PTN
(Média semanal) 1401,65 Kcal 64g
15% do VET

Quinta - feira

12/03/2026

Pernil suino acebolado

Farofa de banana
Arroz e feijao

Salada de alface

Suco de morango

P3o de batata com molho de
frango

Suco de acerola
Melancia

LPD
40g
29% do VET

A

Lorena Ramé dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

13/03/2026

Frango em iscas aceboladas

Arroz e feijao

Abobrinha ao molho de
tomate

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de abacaxi
Banana

CHO
198g

56% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 7H
MARCO DE 2026
s 3 Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
emana
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
sallpleelo Sls i - Picadinho bovino 2 primavera ___Felido tropeiro Carne bovina ao molho de
(frango desfiado, milho verde, Pernil suino acebolado . (feijdo, farinha, couve, ovo, banana e
. (carne bovina, batata e cenoura) L tomate
cenoura e creme de leite) linguiga)
o
AT
§ Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao
()
Salada de repolho Vinagrete Salada de acelga
Suco de abacaxi
Pizza
(p3o de forma, mucarela, tomate Bolo chocolote Tortinha de frango Bolo simples P3o hot dog com requeijao
@ e orégano)
S
& Suco de goiaba Suco de caju Suco de manga Leite com café Suco de acerola
Melancia Maca Laranja
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 1360,95 Kcal 54g 39g 200g
16% do VET 26% do VET 58% do VET

Loreﬁgi dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026
Frango em cubos ensopado  Carne bovina desfiada Pernil suino acebolado
] Ensopadinho de chuchu Polenta Arroz e feijao
O
2
< Arroz e feijao Arroz e feijdo Puré de abdbora
Farofa de ovos Couve refogada Suco de caju
Torta de pdo
P3o hot dog com manteiga Quibe assado (p&o de forma, frango desfiado,
@ tempero verde e puré de batata)
=
[}
& Leite com café Suco de graviola

Suco de maracuja

Mariola sem agucar Banana
Composi¢ao nutricional Energia PTN
(Média semanal) 1532,28 Kcal 67g
15% do VET

Quinta - feira

26/03/2026
Torta de peixe gratinada
Arroz e feijao

Salada de alface e tomate

P3o francés com queijo minas

Suco de goiaba

Laranja

LPD
45g
26% do VET

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

27/03/2026
Isca bovina acebolada
Batata rustica
Arroz e feijao
Salada de cenoura

Salada de frutas
(banana, maga e laranja)

logurte de coco

Bolo simples

CHO
218g
58% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H

MARGCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira
Semana 5
30/03/2026 31/03/2026
Pernil suino acebolado Frango em isca acebolada
2 Arroz e feijao Arroz e feijao
;:_;
= Puré de inhame Creme de milho
Suco de caja Suco de goiaba
P30 hot dog com reaueiido P3o de batata com carne
= S desfiada
£
2
(T
- Café Suco de manga
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 1327,63 61g 36g 188g
16% do VET 25% do VET 58% do VET

Lore\rék)ﬁﬁ dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



Orientagdes A oferta das frutas poderd ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo
CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H- SEM FORNO

Segunda - feira

Semana 1

refeicao

lanche

02/03/2026
Pernil acebolado

Arroz e feijao

Abdbora cozida

Suco de caju

P3ao hot dog com ovos
mexidos

Leite com café

Composigdo nutricional

(Média semanal)

Terca - feira
03/03/2026
Sobrecoxa ensopada
Arroz e feijao
Puré de aipim

Suco de goiaba

P3o de batata com carne
desfiada

Suco de manga

Energia

1356,60 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

04/03/2026

Carne bovina em cubos ao
molho de tomate

Arroz e feijao

Ensopadinho de inhame

Torta de pdo
(pdo de forma, frango desfiado,
tempero verde e puré de batata)

Suco de caju
Abacaxi
PTN
62g
17% do VET

Quinta - feira

05/03/2026

Frango em cubos ensopado
com batata doce

Arroz e feijao

Couve refogada

P3o francés com queijo minas

Vitamina de abacate

Banana

LPD
36g

25% do VET

LoreM@dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

06/03/2026
Strogonoff bovino

Arroz e feijao

Salada de beterraba

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de macaruja
Macga
CHO
193g

57% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 7H- SEM FORNO

Segunda - feira

Semana 2
09/03/2026

Frango em iscas aceboladas
° Arroz e feijao
S
-g Salada de pepino

P3o hot dog com requeijdo
£
2
]

Leite com café

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Terca - feira

10/03/2026
Pernil suino acebolado

Arroz e feijao
Polenta

Ensopadinho de chuchu

P3o de batata com molho de
frango

Suco de goiaba
Maga
Energia
1419,42 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira

11/03/2026
Carne bovina desfiada

Batata sauté
Arroz e feijao

Salada de repolho misto

P3o francés com manteiga

Suco de caju

PTN
63g
17% do VET

Quinta - feira

12/03/2026
Sobrecoxa ensopada

Farofa de banana
Arroz e feijao
Salada de alface

Suco de morango
P3o hot dog com carne moida

Suco de manga

Melancia
LPD
38g

25% do VET

LoreMﬁdos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

13/03/2026
Frango em cubos ensopado

Arroz e feijao

Abobrinha com tomate

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de abacaxi

Banana
CHO
206g

58% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H- SEM FORNO

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Salpicdo de frango - Feijdo tropeiro Carne bovina em cubos ao Picadinho bovino a
(frango desfiado, milho verde, Pernil suino acebolado (feijdio, farinha, couve, ovo, banana primavera (carne bovina, batata
o : o molho de tomate
w cenoura e creme de leite) e linguiga) e cenoura)
‘o
< Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao Arroz e feijao
Salada de repolho Vinagrete Salada de acelga
Suco de abacaxi Laranja
5 . P3o com recheio de carne N . . P3o de batata com molho de N "
P3ao hot dog com manteiga . Pao francés com queijo . P3ao hot dog com requeijao
a desfiada frango desfiado
=
[*]
5 Vitamina de goiaba (polpa) Suco de caju Leite com café Suco de manga Suco de acerola
Melancia Maga
Composigdo nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 1358,55 55g 39g 200g
16% do VET 26% do VET 59% do VET

Loremgédos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H- SEM FORNO

Semana 4

refeicao

lanche

Segunda - feira

23/03/2026

Frango em cubos ensopado

Ensopadinho de chuchu

Arroz e feijao

P3o hot dog com ovos
mexidos

Suco de acerola

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

Terca - feira

24/03/2026
Carne bovina desfiada

Polenta

Arroz e feijao

Couve refogada

Pdo francés com queijo
minas

Suco de graviola

Mariola sem agucar

Energia
1530,22 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

25/03/2026

Isca bovina acebolada

Batata sauté

Arroz e feijao

Salada de cenoura

P3o de batata com molho de

frango desfiado
Suco de acerola

Laranja

PTN
64g
17% do VET

Quinta - feira

26/03/2026
Peixe ao molho branco

Arroz e feijao

Salada de alface e tomate

Salada de frutas
(banana, maga e laranja)

logurte de coco

P3o hot dog com requeijao

LPD
46g
27% do VET

Loremgdos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

27/03/2026

Pernil suino acebolado

Arroz e feijao

Puré de abdbora

Suco de caju

Torta de pao
(pdo de forma, frango desfiado,
tempero verde e puré de batata)

Suco de maracuja

Banana

CHO
216g
56% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 7H- SEM FORNO

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira
Semana 5
30/03/2026 31/03/2026
Pernil acebolado Frango em isca acebolada
S Arroz e feijao Arroz e feijao
O
=
< Puré de inhame Creme de milho
Suco de caja Suco de goiaba
P30 hot dog com requeiizo P3o de batata com carne
. L desfiada
()]
S .
I Café Suco de manga
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 1327,63 Kcal 61g 36g 188g
17% do VET 25% do VET 58% do VET

Lore;éi;éoé dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturacgdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais: As prepara¢des devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo
CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 9H

Segunda - feira

Semana 1
02/03/2026
P3o hot dog com requeijao
Lanche Leite com chocolate
Pernil acebolado
Almogo Arroz e feijao
Abdbora cozida
Suco de caju
P3o caseiro com manteiga
Lanche

Leite com café

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Terga - feira
03/03/2026

P3o francés com manteiga

Suco de goiaba

Sobrecoxa assada
Farofa de cebola
Arroz e feijao

Suco de manga
Quibe assado

Suco de macaruja

Energia
1932,60 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira
04/03/2026

Salada de frutas
(banana, mag3 e laranja)
logurte de morango

Carne bovina ao molho de
tomate

Arroz e feijao

Ensopadinho de inhame

Bolo de cenoura

Suco de abacaxi
Melancia

PTN
68g
14% do VET

Quinta - feira
05/03/2026

P3o hot dog com carne moida

Suco de acerola

Frango em cubos ensopado
com batata doce

Arroz e feijao

Couve refogada

Pdo francés com queijo minas

Vitamina de abacate
Maga
LPD

55g
26% do VET

Lore‘rééné dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
06/03/2026
P3o hot dog com ovos
mexidos
Leite com café

Strogonoff bovino
Arroz e feijao
Salada de beterraba

Abacaxi

Torta de pdo
(pdo de forma, frango desfiado,
tempero verde e puré de batata)

Suco de caju

CHO
297g
62% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 9H

Segunda - feira

Semana 2
09/03/2026
P3o hot dog com manteiga
Lanche Suco de goiaba
Frango em iscas aceboladas
Almogo Arroz e feijao
Salada de pepino
Bolo simples
Lanche Leite batido com chocolate

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

Terga - feira

10/03/2026

Bolo de fuba

Café
Mamao
Sobrecoxa ensopada

Arroz e feijao
Polenta
Ensopadinho de chuchu
P3o de batata com carne

bovina desfiada

Suco de morango

Energia
1922,95 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

11/03/2026

Bolo de chocolate

Suco de caju

Carne bovina desfiada
Batata sauté

Arroz e feijao

Salada de repolho misto

P3ao de milho com requeijao

Leite com café
Melancia

PTN
65g
13% do VET

Quinta - feira

12/03/2026

P3o hot dog com requeijao

Suco de manga

Pernil suino acebolado

Puré de aipim

Arroz e feijao

Salada de alface

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de acerola
Abacaxi

LPD
60g
28% do VET

Lorena Ramé dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

13/03/2026

P3o de batata com molho de
frango
Suco de goiaba

Frango em cubos ensopado

Arroz e feijao

Abobrinha com tomate

Tortinha de carne moida

Suco de abacaxi
Banana

CHO
290g
60% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 9H

Segunda - feira
Semana 3
16/03/2026

P3o hot dog com ovos
mexidos

Lanche Suco de acerola

Salpicdo de frango
(frango desfiado, milho verde,
cenoura e creme de leite)

Almogo Arroz e feijao

Bolo mesclado
Lanche Suco de caju
Melancia
Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

Terga - feira

17/03/2026

P3o de batata com molho de

frango desfiado
Suco de manga
Pernil suino acebolado
Macarrdo ao molho branco
Feijao
Salada de repolho misto
Tortinha de frango

Suco de abacaxi

Energia
2126,53 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira

18/03/2026

P3o francés com carne suina

Suco de abacaxi

Carne bovina em cubos ao
molho de tomate

Arroz e feijao
Salada de acelga
Laranja

Bolo simples

Vitamina de maracuja
Maga
PTN
75g
15% do VET

Quinta - feira

19/03/2026

P3o hot hog com queijo

Suco de graviola

Feijao tropeiro

(feijao, farinha, couve, ovo, banana e

linguiga)
Arroz
Vinagrete

Pizza
(pdo de forma, mugarela, tomate e
orégano)

Suco de goiaba

LPD
59g
25% do VET

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

20/03/2026

P3ao caseiro com manteiga

Café

Picadinho bovino a primavera
(carne bovina, batata e cenoura)

Arroz e feijao

P3o hot dog com requeijao

Suco de manga
Banana
CHO
332g
63% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 9H
MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
P3o hot dog com requeijao Bolo de chocolate P3o francés com queijo minas Srlee de~frutas. P3o de milho com requeijao
(banana, maca e laranja)
Lanche Leite batido com chocolate Suco de caju Suco de manga logurte de coco Suco de caja
Bolo simples
Carne bovina em cubos com
Torta de peixe gratinada Carne bovina desfiada S Frango em cubos ensopado Sobrecoxa assada
Almogo Arroz e feijdo Polenta Arroz e feijao Batata rustica Arroz e feijao
Salada de couve Arroz e feijao Ensopadinho de inhame Arroz e feijao Salada de alface e tomate
Ensopadinho de chuchu Salada de repolho Mamao

Torta de pao
Lanche Tortinha de carne moida (p3o de forma, frango desfiado, P3o hot dog com manteiga Quibe assado P3o caseiro com manteiga
tempero verde e puré de batata)

Suco de graviola Suco de acerola Vitamina de maracuja Suco de morango Leite com café
Maga Mariola sem agucar Abacaxi Laranja
Composic¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 1903,13 Kcal 65g 55g 294g
14% do VET 26% do VET 62% do VET

LorMé dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 9H

Segunda - feira
30/03/2026

Semana 5

P3o hot dog com requeijao

Lanche Café

Pernil suino acebolado
Almogo Arroz e feijao
Puré de inhame

Suco de acerola

Bolo simples

Lanche Leite com chocolate

Composicdo nutricional
(Média semanal)

MARCO DE 2026
Terga - feira
31/03/2026

P3do de milho com manteiga

Suco de acerola

Frango em isca acebolada
Arroz e feijao
Creme de milho

Salada de repolho misto

P3o de batata com carne
desfiada

Suco de manga

Energia PTN
1906,75 Kcal 69g
15% do VET

LPD CHO
57g 226g
30% do VET 55% do VET

Lore‘ﬁla\éné dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagao, desde que a oferta seja na mesma semana.

Orientagoes . . ) ..
As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

adicionais:
Em cardapios com arroz e macarrdo, a empresa produzira meia porgdo de cada um, para garantir o equilibrio nutricional e harmonia do prato.
Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo

CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO INTEGRAL 9H- SEM FORNO

Segunda - feira
02/03/2026

Semana 1

P3o hot dog com requeijao

Lanche Suco de goiaba

Pernil acebolado

Almogo Arroz e feijao

Abdbora cozida
Suco de caju

P3o de batata com carne
desfiada

Lanche

Suco de macaruja

Composig¢do nutricional
(Média semanal)

Terga - feira
03/03/2026

Leite com café

Sobrecoxa ensopada
Farofa de cebola
Arroz e feijdo

Suco de goiaba

Pao de milho com queijo

Suco de abacaxi
Maga
Energia
1916,59 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira
04/03/2026

P3ao hot dog com ovos mexidos P3do hot dog com carne moida

Suco de abacaxi

Carne bovina em cubos com
tomate
Arroz e feijdo

Ensopadinho de inhame

P3o francés com queijo minas

Vitamina de abacate
Abacaxi
PTN
68g
14% do VET

Quinta - feira
05/03/2026

P3o hot dog com manteiga

Leite batido com chocolate

Frango em cubos ensopado
com batata doce
Arroz e feijao
Couve refogada

Salada de frutas
(banana, maga e laranja)

logurte de coco
LPD

55g
26% do VET

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
06/03/2026

P3o francés com ovos mexidos

Suco de acerola

Strogonoff bovino

Arroz e feijao

Salada de beterraba

Torta de pao
(pdo de forma, frango desfiado,
tempero verde e puré de batata)

Suco de manga
Melancia
CHO
297g
62% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 9H- SEM FORNO

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026
P3o hot dog com manteiga  Pdo hot dog com ovos mexidos P&do de milho com requeijao
Lanche Leite batido com chocolate Café Suco de manga
Frango em iscas aceboladas Sobrecoxa ensopada Carne bovina desfiada
Almogo Arroz e feijao Arroz e feijao Batata sauté
Salada de pepino Polenta Arroz e feijdo
Ensopadinho de chuchu Salada de repolho misto
P3o de batata com recheio de P3o com recheio de carne . ,
. . P3o hot dog com carne moida
frango desfiado desfiada
Lanche Suco de caju Suco de manga Suco de caju
Mamao
Composi¢ao nutricional Energia PTN
(Média semanal) 1917,81 Kcal 65g

13% do VET

Quinta - feira

12/03/2026

P3o de batata com carne
desfiada
Suco de goiaba
Melancia
Pernil suino acebolado

Puré de aipim

Arroz e feijao

Salada de alface

P3o francés com manteiga

Suco de acerola
Abacaxi
LPD
60g
28% do VET

Lormé dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

13/03/2026

P3o hot dog com queijo

Leite com café

Frango em cubos ensopado

Arroz e feijdo

Abobrinha com tomate

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de abacaxi
Banana
CHO

290g
60% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 9H- SEM FORNO

Segunda - feira
Semana 3
16/03/2026

P3o hot dog com ovos mexidos

Lanche Suco de acerola

Salpicdo de frango
(frango desfiado, milho verde,
cenoura e creme de leite)

Almogo Arroz e feijao

P3o de batata com carne
desfiada

Suco de abacaxi
Melancia
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Lanche

Terga - feira

17/03/2026

P3o de milho com requeijdo

Suco de manga

Pernil suino acebolado
Macarrdo ao molho branco e
feijao
Salada de repolho misto
P3ao hot dog com manteiga

Suco de caju

Energia
2114,17 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira

18/03/2026

P3o hot hog com queijo
Suco de abacaxi

Carne bovina em cubos
ensopada

Arroz e feijdo

Salada de acelga

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura, alface e tomate)
Suco de goiaba

Maga
PTN
75g

15% do VET

Quinta - feira Sexta - feira

19/03/2026 20/03/2026

P3o francés com carne suina  P3o hot dog com carne moida

Suco de graviola Suco de graviola

Feijdo tropeiro
(feijdo, farinha, couve, ovo, banana e
linguiga)

Picadinho bovino a primavera
(carne bovina, batata e cenoura)

Arroz Arroz e feijao

Vinagrete
Laranja

Salada de frutas

Pao hot dog com requeijao
g quey (banana, magd e mamao)

Suco de goiaba logurte de morango

LPD CHO
59g 332g
25% do VET 63% do VET

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 9H- SEM FORNO

Segunda - feira

Semana 4
23/03/2026

Lanche P3o hot dog com requeijdo

Leite batido com chocolate

Frango em cubos ensopado
Almogo Ensopadinho de chuchu

Arroz e feijao

P3o de batata com molho de

Lanche

frango
Suco de acerola
Maga
Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Terga - feira
24/03/2026

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de manga

Carne bovina em cubos com
tomate

Polenta
Arroz e feijao

Couve refogada
P3o de milho com requeijdo
Suco de caju

Mariola sem agucar

Energia

1901,15 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

25/03/2026

P3o hot dog com manteiga

Leite com café

Carne bovina desfiada

Arroz e feijdo

Ensopadinho de inhame

Salada de frutas
(banana, maga e laranja)

logurte de coco

PTN
658

14% do VET

Quinta - feira Sexta - feira

26/03/2026 27/03/2026

P3o francés com queijo minas Pao hot dog com ovos mexidos

Suco de manga Suco de cajd

Peixe ao molho branco Isca bovina acebolada

Arroz e feijao Batata rustica

Salada de alface e tomate Arroz e feijao

Mamao Salada de repolho

P3o hot dog com carne moida P3o hot dog com manteiga

Suco de graviola Vitamina de maracuja

Abacaxi Laranja
LPD CHO
55g 294g

26% do VET 62% do VET

Lorﬁé dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO INTEGRAL 9H- SEM FORNO

Segunda - feira

Semana 5
30/03/2026
Lanche P3o hot dog com requeijao
Café

Pernil acebolado
Almogo Arroz e feijao

Puré de inhame

Suco de acerola

P3o de batata com carne

Lanche

desfiada

Suco de manga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

MARCO DE 2026
Terga - feira
31/03/2026

P3o de milho com manteiga

Leite com chocolate

Frango em isca acebolada
Arroz e feijdo
Creme de milho
Salada de repolho misto
P3o hot dog com carne moida

Suco de acerola

Energia PTN
1896,63 Kcal 69g
15% do VET

LPD
57g
30% do VET

Lorir&éné dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

CHO
226g
55% do VET



A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagao, desde que a oferta seja na mesma semana.
OrientagGes . . . L.
As preparagées devem seguir as fichas técnicas de preparo.

adicionais:
Em cardapios com arroz e macarrdao, a empresa produzira meia porg¢ao de cada um, para garantir o equilibrio nutricional e harmonia do prato.
Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo

CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE

Segunda - feira
Semana 1

02/03/2026

P3ao caseiro com manteiga
Lanche

Leite com café

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

Terca - feira

03/03/2026

Quibe assado

Suco de macaruja

Energia

519,38 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

04/03/2026

Bolo de cenoura

Suco de abacaxi

PTN
21g
16% do VET

Quinta - feira
05/03/2026

Pao francés com queijo
minas

Vitamina de abacate
Melancia

LPD
18g
31% do VET

Loren;%ar)nsos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

06/03/2026

Torta de pao
(pdo de forma, frango desfiado,
tempero verde e puré de batata)

Suco de caju

Abacaxi

CHO
72g
55% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE

Segunda - feira Terga - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026
Bolo simples P3o com recheio de carne
: desfiada
Lanche Leite batido com chocolate Suco de manga

Composi¢ao nutricional Energia

(Média semanal) 484,42 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

11/03/2026

P3o de milho com
requeijao

Leite com café

PTN
23g

17% do VET

Quinta - feira
12/03/2026
Sanduiche natural

(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de caju
Laranja

LPD
17g

30% do VET

Lorena Ramos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

13/03/2026

Tortinha de carne moida

Suco de abacaxi

Banana

CHO
62g

53% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIiRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE
MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Pizza
Bolo mesclado Tortinha de frango Bolo simples (pdo de forma, mugarela, tomate Quibe assado
Lanche e orégano)
Suco de caju Suco de maracuja Vitamina de morango Suco de goiaba Suco de acerola

Melancia Laranja Maga

Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO

(Média semanal) 471,18 Kcal 19g 16g 64g
16% do VET 30% do VET 57% do VET

Lorenig'lsos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE

Segunda - feira Terca - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026
Tortinha de carne moida  P3o caseiro com manteiga
Lanche

Suco de graviola Leite com café

Composig¢ao nutricional Energia

(Média semanal) 522,40 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira
25/03/2026

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de maracuja

Banana

PTN
24g
17% do VET

Quinta - feira
26/03/2026

Salada de frutas
(banana, maga e laranja)

logurte de coco

Bolo simples

LPD
19g
32% do VET

A

LSS

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira
27/03/2026

Torta de pao
(pdo de forma, frango desfiado,
tempero verde e puré de batata)

Suco de morango

Melancia

CHO
68g
58% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIRITO SANTO
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira
Semana 5
30/03/2026 31/03/2026
Bolo simples P3ao de batata com carne
: desfiada
Lanche .
Leite com chocolate Suco de manga

Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 434,14 Kcal 19g 14g 59g

17% do VET 29% do VET 58% do VET

Loren;%r)nsoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.

adicionais: As preparagbes devem seguir as fichas técnicas de preparo.
Legenda:
VET Valor energético total

PTN Proteina
LIP Lipideo
CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 1
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Pdo de batata com carne . . P30 francés com queijo Salada de frutas Torta de p3o
desfiad P3ao de milho com queijo . ) (pdo de forma, frango desfiado,
Lanche Sl minas anana, magd € faranja tempero verde e puré de batata)
Suco de macaruja Suco de abacaxi Vitamina de abacate logurte de coco Suco de manga
Melancia Abacaxi
Composi¢ao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 495,47 Kcal 14g 13g 86g
13% do VET 25% do VET 63% do VET

Loren;%aésos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO

Segunda - feira Terga - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026
P3o de batata com recheio  P3o francés com carne
de frango desfiado moida
Lanche Suco de caju Suco de manga

Composi¢ao nutricional Energia

(Média semanal) 492,62 Kcal

MARCO DE 2026
Quarta - feira

11/03/2026

Quinta - feira

12/03/2026

P3ao com recheio de carne

. P3o francés com manteiga
desfiada

Suco de graviola Suco de acerola

Laranja
PTN LPD
15g 14g
12% do VET 25% do VET

Lorena Ramos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

13/03/2026

Sanduiche natural
(pdo de forma, frango desfiado,
cenoura e alface e tomate)

Suco de abacaxi

Banana

CHO
82g

68% do VET



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIiRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO
MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
. - P3o francés com carne . . P3o francés com ovos . )
P3o hot dog com requeijao i . P3o hot dog com manteiga . P3o hot dog com carne moida
Lanche suina desfiada mexidos
Suco de caju Suco de maracuja Vitamina de morango Suco de goiaba Suco de acerola
Mamao Laranja Macga
Composicao nutricional Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 403,20 Kcal 14g 14g 57g
14% do VET 29% do VET 58% do VET

Lorena Ramos éos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO

Segunda - feira Terca - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026
P3do hot dog com ovos . R .
; P3o francés com queijo
mexidos
Lanche

Suco de acerola Leite com café

Composi¢do nutricional Energia

(Média semanal) 467,96 Kcal

MARCO DE 2026

Quarta - feira

25/03/2026

P3o de batata com molho
de frango

Suco de manga

Banana

PTN
16g
15% do VET

Quinta - feira Sexta - feira

26/03/2026 27/03/2026

Salada de frutas

"~ ) P3do hot dog com carne moida
(banana, maga e laranja)

logurte de coco Suco de maracuja

P3o hot dog com requeijao Melancia
LPD CHO
14g 70g

28% do VET 61% do VET

N

LSS

Lorena Ramos dos Santos Lima
Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO

MARCO DE 2026

Segunda - feira Terga - feira
Semana 5
30/03/2026 31/03/2026
P3ao hot dog com carne P3ao de batata com carne
moida desfiada
Lanche

Suco de manga Suco de acerola

Composi¢ao nutricional

Energia PTN LPD CHO
(Média semanal) 467,96 Kcal 15g 12g 77g
13% do VET 23% do VET 66% do VET

Loren;%r)nsoséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.

adicionais: As preparagbes devem seguir as fichas técnicas de preparo.
Legenda:
VET Valor energético total

PTN Proteina
LIP Lipideo
CHO Carboidrato



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO E SEM FOGAO

Segunda - feira Terga - feira
Semana 1l
02/03/2026 03/03/2026
~ o P3o de milho com
P3o hot dog com requeijao .
manteiga
Lanche
Leite com café Leite com chocolate

MARCO DE 2026
Quarta - feira

04/03/2026

P3o francés com queijo
minas

Suco de acerola

Melancia

Quinta - feira

05/03/2026

Salada de frutas

(banana, maga e laranja)

logurte

Lorena Ramos dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444

Sexta - feira

06/03/2026

Pao francés com manteiga

Vitamina de abacate



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO E SEM FOGAO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira
Semana 2
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026
P3o de milho com
P3ao hot dog com requeijdao Pao de batata com queijo .
manteiga
Lanche Vitamina de goiaba Suco de caju Leite com chocolate

Laranja

Quinta - feira Sexta - feira

12/03/2026 13/03/2026

P3o francés com requeijdo P3o de forma com queijo

Suco de goiaba Suco de acerola

Banana

Loren;ia)égéos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO E SEM FOGAO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 3
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
T P3ao hot dog com manteiga Pdo de forma com queijo Pao francés com requeijdao Pao francés com manteiga P3do hot dog com requeijao
Vitamina de banana e
. Suco de acerola Vitamina de morango Suco de goiaba Suco de acerola
mamao
Laranja Macga

Lorena Ramos dos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DO ESPIRITO SANTO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO E SEM FOGAO

MARCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Semana 4
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
P3ao hot dog com requeijdao Pao de forma com queijo P3ao francés com manteiga Sl de~frutas. P3o de batata com queijo
(banana, maca e laranja)
Lanche
Suco de acerola Suco de goiaba Suco de manga logurte de coco Suco de maracuja
Banana P3ao hot dog com requeijao Melancia

Loren;ia)égéos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO ESPIiRITO SANTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PERIODO PARCIAL DIURNO - LANCHE SEM FORNO E SEM FOGAO

MARCGCO DE 2026
Segunda - feira Terga - feira
Semana 5
30/03/2026 31/03/2026
~ . .. P3o de forma com
P3o de milho com queijo o
Lanche requeijao

Suco de manga Suco de acerola

Loren;%)éséos Santos Lima

Nutricionista - CRN4 18100444



Orientagdes A oferta das frutas podera ser antecipada devido ao estado de maturagdo, desde que a oferta seja na mesma semana.
adicionais:  As preparagdes devem seguir as fichas técnicas de preparo.

Legenda:
VET Valor energético total
PTN Proteina
LIP Lipideo

CHO Carboidrato



