
A/S CH A/S CH A/S CH

5 166:40 3 100:00 3 100:00 440 366:40
I

n
Inglês 2 66:40 2 66:40 0 0:00 160 133:20

2 66:40 0 0:00 0 0:00 80 66:40

2 66:40 0 0:00 0 0:00 80 66:40

11 366:40 5 166:40 3 100:00 760 633:20

0 0:00 2 66:40 2 66:40 160 133:20

2 66:40 2 66:40 0 0:00 160 133:20

2 66:40 2 66:40 0 0:00 160 133:20

4 133:20 6 200:00 2 66:40 480 400:00

5 166:40 3 100:00 3 100:00 440 366:40

5 166:40 3 100:00 3 100:00 440 366:40

0 0:00 2 66:40 2 66:40 160 133:20

0 0:00 2 66:40 2 66:40 160 133:20

2 66:40 0 0:00 0 0:00 80 66:40

2 66:40 0 0:00 0 0:00 80 66:40

4 133:20 4 133:20 4 133:20 480 400:00

24 800:00 18 600:00 12 400:00 2160 1800:00

Projeto de Vida 1 33:20 1 33:20 0 0:00 80 66:40

Eletiva 0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Projeto Empreendedores 0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Cultura Digital 0 0:00 2 66:40 0 0:00 80 66:40

Higiene, Saúde e Segurança 1 33:20 0 0:00 0 0:00 40 33:20

Introdução à CIPA e Equipamentos de Segurança 1 33:20 0 0:00 0 0:00 40 33:20

Normas Regulamentadoras Gerais 2 66:40 0 0:00 0 0:00 80 66:40

Introdução Projeto Integrador na Segurança do 

Trabalho
1 33:20 1 33:20 0 0:00 80 66:40

Técnicas de Prevenção e Combate a Incêndios e 

Explosões
0 0:00 2 66:40 0 0:00 80 66:40

Ergonomia 0 0:00 2 66:40 0 0:00 80 66:40

Primeiros Socorros 0 0:00 2 66:40 0 0:00 80 66:40

Saúde Ocupacional 0 0:00 2 66:40 0 0:00 80 66:40

Prevenção e Controle de Risco 0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Higiene Ocupacional 0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Acidentes de Trabalho e Prevenções 0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Segurança do Trabalho no Setor Naval, Portuário e 

Petróleo e Gás
0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Segurança do Trabalho Setor Civíl 0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Segurança do Trabalho Setor Hospitalar e 

Resíduos Industriais
0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

Segurança do Trabalho em Céu Aberto e Trabalho 

em Altura
0 0:00 0 0:00 2 66:40 80 66:40

6 200:00 12 400:00 18 600:00 1440 1200:00

30 1000:00 30 1000:00 30 1000:00 3600 3000:00

3000:00

PREPARAÇÃO PARA 

O MUNDO DO 

TRABALHO

2021

Escola: 

Nº Publicação DIO-ES: 

Nº Publicação DIO-ES: 

Carga Horária Total: 3000 horas

História

Matemática

Curso: Técnico em Segurança do Trabalho

Resolução da Aprovação do Curso: 

Nº Publicação DIO-ES: 

CIÊNCIAS HUMANAS E 
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1ª SÉRIE

Física

SEDU – ORGANIZAÇÃO CURRICULAR  DO CURSO 
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2021
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Biologia
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3ª SÉRIE

Hora/Aula: 50 minutosEixo Tecnológico: Segurança

Portaria de Criação do Curso: 
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AULAS

Geografia

Sociologia

Filosofia
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