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Anexo Il C - Cardéapio Integral 7h, Indigenas e Quilombolas

Semana |Refeigdo Segunda - feira Tercga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Sanduiche natural (péo,
@ P&o com paté de sardinha P&o com manteiga P&o com ovos mexidos P&o de batata com queijo | frango desfiado, alface e
T tomate)
g
a Suco de manga Melancia Banana
1 logurte de coco Suco de manga Leite batido com chocolate Suco de goiaba
Estrogonoff de frango Peixe ao Bras Sobrecoxa assada Carne bovina em cubos Frango com legume
2 cenoura saute Arroz e feijao Polenta Ensopadinho de inhame Arroz e feijao
g Arroz Batata saute Arroz e feijao Arroz e feijao Salada de pepino
< Salada de acelga
Suco de manga Suco de caju
Semana [Refeicdo Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Hamburguer (p&o de
o hamburguer, carne, alface, Bolo de cenoura P&o com ovos mexidos Bolo de laranja P&o com molho de frango
2 tomate)*
& Laranja Abacaxi
Suco de acerola Suco de manga Suco de caju Leite com chocolate Suco de manga
Feijéo Tropeiro (feijao,
Carne bovina desfiada Pernil acebolado Frango & Jardineira _farln_ha de mandioca, Frango com legume
® linguica, ovos, couve e
= banana da terra)
% Abobrinha refogada Farofa de cenoura Arroz e feijao
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Couve refogada
Suco de acerola Salada de repolho misto Vinagrete
Semana [Refeicao Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
~ . ~ . - P&o de milho com paté de i ~ "
2 P&o com ovos mexidos P&o caseiro com requeijdo ' Bolo de limao P&o com queijo
3] sardinha
S Laranja - Banana Maca
- Vitamina de mamao Suco de acerola Suco de Manga logurte de coco Leite com achocolatado
Feijéo Tropeiro (feijao,
. . farinh i .
3 Pernil acebolado Moqueca de peixe Jarinha de mandioca, Sobrecoxa assada Isca bovina acebolada
linguica, ovos, couve e
§~ banana da terra)
E Polenta Banana da terra cozida Macarréo alho e 6leo Farofa de cebola
< Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao Arroz e feijao
Salada de chuchu Salada de acelga Vinagrete Salada de repolho misto
Suco de abacaxi Suco de manga
Semana [Refei¢do Segunda - feira Tercga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
= . x = . Sanduiche assado com P&o caseiro com carne = .
@ P&o de milho com requeijao| P&o com ovos mexidos . ) . P&o com manteiga
9 molho de leite de inhame moida
o
S Leite batido com chocolate Suco de manga suco de caju Vitamina de goiaba
)
Banana prata Suco de abacaxi
4 Carne desfiada Frango acebolado Carne isca Estrogonoff de frango Pernil acebolado
o Ensopadinho de inhame Polenta Batata sauté Macarréo
g Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao
< Couve refogada Salada de acelga Salada de cenoura Vinagrete
Abacaxi Suco de caju




