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GCOVERMNO DO ESTADO DO ESPIRITO SAMNMTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

EDUCACAO FII SICA

1° TRIMESTRE

e Nutricdo: refere-se a
abordagem das
necessidades diarias de
ingestao de carboidratos,
de lipidios, de proteinas,
de vitaminas e de
aminoacidos, e também de
seu aproveitamento pelo
organismo, no processo
metabdlico que ocorre
durante uma determinada
pratica corporal.

e Relacao de peso/ altura;
estudo do IMC; discussao
de emagrecimento,
obesidade e doencas de
disturbios alimentares.

e Historia da danca:
Conhecimento sobre a
origem e alguns

e A importancia corporal.
(videoaula do Amazonas)

e Movimento e
tecnologia. (videoaula do
Amazonas)

e Esporte e diferengas
culturais. (videoaula do
Amazonas)

e Esportes de aventura.
(videoaula do Amazonas)

e Aprofundar o debate
sobre 0s objetos
aproximando com as

realidades dos alunos além
do desenvolvimento de
vivéncias.

e Historia da danca:
Conhecimento sobre a
origem e alguns significados
(misticos, religiosos, entre
outros) das diferentes
dancas, da pré-historia a
idade média (danca circular,
danca do ventre e outras).

e Criacao e adaptagao
tanto das cantigas de rodas
quanto de diferentes
sequéncias de movimentos.

e Esportes Radicais:
Explorar a cultura jovem

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo

estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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GCOVERMNO DO ESTADO DO ESPIRITO SAMNMTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

EDUCACAO FISICA

1° TRIMESTRE

significados (misticos, local; vivéncias da
religiosos, entre outros) modalidade.

das diferentes dancas, da

pré-histéria a idade média
(danca circular, danca do

ventre e outras).

e Aprofundar a abordagem
na modalidade Futsal;
vivéncias.

e Criacao e adaptacao
tanto das cantigas de
rodas quanto de diferentes
sequéncias de
movimentos.

e Atletismo: fundamentos
técnicos do correr:
individual e revezamento,
com e sem obstaculos.

e Esportes Radicais:
modalidades selecionadas
com o aluno, partindo da
cultura jovem local.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

EDUCACAO FISICA
1° TRIMESTRE

e Um Esporte Coletivo
(Sugestao: Futsal):
Revisao do vivenciado no
ensino fundamental.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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GCOVERMNO DO ESTADO DO ESPIRITO SAMNMTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

EDUCACAO FII SICA

2° TRIMESTRE

e Padroes de beleza e e O esteredtipo do corpo e Aprofundar o debate sobre os
suas relagdes com perfeito. (videoaula do objetos aproximando com as realidades
contextos historicos e Amazonas) dos alunos.

culturais. A ) )

¢ Uso de anabolizantes. Os somatotipos: A * Vivéncia das diversas modalidades

« Vivéncia das diversas pressa é inimiga da de Ginastica inseridas no dia a dia
modalidades de malhagdo. (videoaula do (desportiva, academia, funcional,
Ginastica inseridas no Amazonas) alternativa, adaptada).

e O processo histérico da ginastica: O
Varidveis influenciadoras | Noje € o ontem das academias,
modismos e tendéncias.

dia a dia (desportiva,
academia, funcional,

alternativa, adaptada). do desempenho | st tismo: fundamentos técnicos do

« O processo histdrico esportivo. (videoaula do | oo gistancia e altura.

da ginastica: O hojee 0 | Amazonas)  Esportes Radicais: modalidades
ontem das academias, selecionadas com o aluno, partindo da
modismos e tendéncias. cultura jovem local.

e Atletismo: Um  Esporte Coletivo (Sugestdo:
fundamentos técnicos Futsal): Aprofundamento no ensino
do saltar: distancia e tatico do esporte.

altura.

e Esportes Radicais:
modalidades
selecionadas com o

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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GCOVERMNO DO ESTADO DO ESPIRITO SAMNMTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

aluno, partindo da
cultura jovem local.
Um Esporte Coletivo

(Sugestao: Futsal):
Aprofundamento no
ensino tatico do
esporte.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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EDUCACAO FII SICA

3° TRIMESTRE

Nesse trimestre, pode ser Sem videoaulas e ManifestacOes ritmicas ligadas a
feito um projeto veiculadas. cultura jovem (A danga e o jovem ao
interdisciplinar de Feira longo da histéria brasileira).

Cientifica apresentando . . o
¢ Vivenciar principais passos e

todo contelido dos movimentos das dan q It
trimestres anteriores .OV' €ntos das dancas da cultura

deste eixo. jovem.

e Formacao de sequéncia coreografica

e ManifestagOes ritmicas da cultura jovem

ligadas a cultura jovem

(A danca e o jovem ao e Atletismo: fundamentos técnicos do
longo da histéria arremessar.
brasileira).

e Esportes Radicais: modalidades
e Vivenciar principais selecionadas com o aluno, partindo da
passos e movimentos das cultura jovem local.

dangas da cultura jovem. _ .
Um Esporte Coletivo (Sugestao: Futsal):

e Formacdo de sequéncia Aprofundamento no ensino tatico do
coreografica da cultura esporte. Vivéncia de torneio esportivo.
jovem.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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Secretaria de Estado da Educacao
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EDUCACAO FISICA

3° TRIMESTRE

e Atletismo:
fundamentos técnicos do
arremessar.

e Esportes Radicais:
modalidades selecionadas
com o aluno, partindo da
cultura jovem local.

Um Esporte  Coletivo
(Sugestao: Futsal):
Aprofundamento no
ensino tatico do esporte.
Vivéncia de torneio
esportivo.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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Secretaria de Estado da Educacao
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EDUCAGCAO FISICA

1° TRIMESTRE

e Principios do| e A relacdo entre e Retomar 0s conceitos
Treinamento Fisico: sistema dsseo e apresentados nas videoaulas,
fisiologico, morfolégico | exercicio fisico. aproximando-os com 0s
€ psicossociais. (videoaula do conhecimentos dos alunos por meio
.« A danca como Amazonas) de debates, praticas e vivéncias.

expressao el . Sist ticul e A danga como expressao e
manifestacdo cultural: IS ,ema::,a_r Icular no manifestacdo cultural: diferentes
diferentes estilos de ex;(ajraaol 'SC'ICO' estilos de danca nas diversas etnias.
danca nas diversas | (videoaulado

etnias. Amazonas) Jfog)f)adrez: Historia e iniciagao ao
o Xadrez: Histéria e | e Sistema cardiovascular

R . PP Esportes com raquete:
iniclacao ao Jogo. no exercicio fisico. :nodaplidades de quadra (Téqnis e
e Esportes com | (videoaula do Badminton).

raquete: modalidades | Amazonas) . N
deq quadra (Ténis e Um Esporte Coletivo (Sugestao:

Badminton). e Musculo esquelético e | Voleibol): Revisdo do aprendizado do

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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GCOVERMNO DO ESTADO DO ESPIRITO SAMNMTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

EDUCACAO FII SICA

19 TRIMESTRE

Um Esporte Coletivo | exercicio fisico: aspectos | ensino fundamental. Vivéncia de
(Sugestdo: Voleibol): | funcionais. (videoaula do | técnica, jogo e regras basicas.

Revisdo do | Amazonas)
aprendizado do ensino
fundamental. Vivéncia
de técnica, jogo e
regras basicas.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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EDUCACAO FII SICA

e Exercicios resistidos
e aumento de massa
muscular: beneficios
e risco a saude nas
varias faixas etarias.

e A danca na Cultura
Brasileira: dancas
folcléricas / regionais.

e Xadrez: Jogadas
especiais.

e Esportes com
raquete: modalidades
de mesa (ténis de
mesa - individual e
em duplas).

Um Esporte Coletivo
(Sugestdo: Voleibol):
Estudo tatico e
dimensao de regras
adaptadas.

Sem videoaulas
veiculadas.

2° TRIMESTRE

e Exercicios resistidos e aumento de
massa muscular: beneficios e risco a
saude nas varias faixas etarias.

e A dancga na Cultura Brasileira:
dancas folcléricas / regionais.

e Xadrez: Jogadas especiais.

e Esportes com raquete: modalidades
de mesa (ténis de mesa - individual e
em duplas).

Um Esporte Coletivo (Sugestao:
Voleibol): Estudo tatico e dimensédo de
regras adaptadas.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo

estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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GCOVERMNO DO ESTADO DO ESPIRITO SAMNMTO
Secretaria de Estado da Educacao
Subsecretaria de Educacao Basica e Profissional
Assessoria de Apoio Curricular e Educacao Ambiental

EDUCACAO FISICA

3° TRIMESTRE

¢ Exercicio Fisico e Sem videoaulas e Exercicio Fisico e envelhecimento.

envelhecimento. veiculadas. e Relagbes do  corpo, salde,

eRelagbes do  corpo, trabalho.

salitemtiEna] s e Fatores de adesdao e permanéncia

e Fatores de adesdao e na atividade fisica, e pratica
permanéncia na atividade esportiva.

fisica, e pratica esportiva. e Principios orientadores da ginastica

e Principios orientadores (Postura, técnica, exercicio).
da ginastica (Postura, L o
b ;. e A ginasti ra terceira i .

técnica, exercicio). ginastica para terceira idade

s e . e Xadrez: vivénci minitorneio.
¢ A ginastica para terceira adre encia de orneio
idade. e Esportes com raquete:

. T e modalidades de areia (frescobol).

minitorneio. Um Esporte Coletivo (Sugestdo:
e Esportes com raquete: Voleibol): Vivéncia de competicdo -
modalidades de areia minitorneio.

(frescobol).

eUm Esporte Coletivo
(Sugestao: Voleibol):

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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EDUCACAO FISICA
3° TRIMESTRE

Vivéncia de competicao -
minitorneio.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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33 SERIE

EDUCACAO FISICA

1° TRIMESTRE

CONHECIMENTOS DAS
ORIENTACOES
CURRICULARES 2020

CONHECIMENTOS
CURRICULARES
ABORDADOS NAS
VIDEOAULAS

CONHECIMENTOS
CURRICULARES A SEREM
ABORDADOS OU
REVISITADOS

ORGANIZAGCAO CURRICULAR DO
PROFESSOR

e Lesbes decorrentes do
exercicio fisico e da pratica
esportiva em niveis e
condigOes inadequadas.

e As diversas modalidades
de ginastica na promogao
de salde e para pratica do
lazer.

e Lutas: Modalidades
selecionadas com os
alunos, podendo ser

vivenciada na forma de

e O que é ginastica?
(videoaula do Amazonas)

e Ginastica Ritmica
(videoaula do Amazonas)

¢ Ginastica e saude.
(videoaula do Amazonas)

e Ginastica Artistica.
(videoaula do Amazonas)

e Lesbes decorrentes do
exercicio fisico e da pratica
esportiva em niveis e
condigOes inadequadas.

e Retomar oS
conhecimentos  adquiridos
nas videoaulas focando na
promocao de saude e para
pratica do lazer.

e Lutas: Modalidades
selecionadas com os alunos,
podendo ser vivenciada na

seminario/  oficina em forma de seminario/ oficina
grupos. em grupos.

Um Esporte Coletivo * Um NEsporte Coletivo
(Sugestao: Handebol): (Suge~stao: . Handebql):
Revisio do vivido no Revisao do vivido no ensino
ensino fundamental: fgndgmental: aprofundando
aprofundando técnica e tecnica e regras.

regras.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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33 SERIE

EDUCACAO FISICA

2° TRIMESTRE

CONHECIMENTOS DAS CONHECIMENTOS CONHECIMENTOS ORGANIZACAO CURRICULAR DO
ORIENTA(;(")ES CURRICULARES CURRICULARES A SEREM PROFESSOR
CURRICULARES 2020 ABORDADOS NAS ABORDADOS OU
VIDEOAULAS REVISITADOS
» Possibilidades da e Fundamentos do| e Possibilidades da
atividade fisica no lazer: Handebol (videoaula do| atividade fisica no lazer: as
as diferentes praticas Amazonas) diferentes praticas corporais
corporais ha comunidade na comunidade local.

local.
e As diversas modalidades

e As diversas modalidades de ginastica na promocio

de ginastica na promogao

de saulde e para pratica do de saude e para pratica do
lazer. lazer.

e Dois Esportes Coletivos e Dois Esportes Coletivos
(Sugestdo: Handebol e (Sugestdo: Handebol e
Basquete): Aproximagdes Basquete): Aproximagoes
técnicas e taticas; tecnicas e taticas;
adaptacdes de regras adaptagoes de regras para
para usos desses esportes usos desses esportes em
em espacos fora de espagos fora de quadra -
quadra - basquete de basquete de rua, handebol
rua, handebol de areia. de areia.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.
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33 SERIE

EDUCACAO FISICA

3° TRIMESTRE

CONHECIMENTOS DAS CONHECIMENTOS CONHECIMENTOS ORGANIZAGAO CURRICULAR DO
ORIENTAGOES CURRICULARES CURRICULARES A SEREM PROFESSOR
CURRICULARES 2020 ABORDADOS NAS ABORDADOS OU
VIDEOAULAS REVISITADOS
e Esportes Coletivos: Sem videoaulas e Esportes Coletivos:
organizacao de eventos - veiculadas. organizagao de eventos -

nocao de sumula, tabelas,
arbitragem. Construcao
de um evento esportivo
escolar pela turma.

nocao de sumula, tabelas,
arbitragem. Construgao de
um evento esportivo escolar
pela turma.

*QOs conhecimentos sinalizados na cor cinza representam os conhecimentos estruturantes e devem prioritariamente ser abordados, caso néo
estejam entre as videoaulas, e/ou revisitados.




