
PROGRAMAÇÃO - SEMANA ESCOLA ABERTA  

 

DATA AÇÃO DETALHAMENTO HORÁRIO 

 
 
 
 
 
 

23/01/2023 
(13h30 às 17h) 

CHEGADA Acolhimento 13h30 
 

 Apresentação Cultural - Ginástica 
Rítmica  

13h45 às 14h 

 
ABERTURA  

Boas vindas 
Apresentação da proposta da Semana da 
Escola Aberta e da programação do dia 

 
14h às 14h15 

 
 
 
 
 
 
ATIVIDADES 

 
Círculos de diálogos 

14h15 às 15h30 

Lanche/ Inscrições para oficinas     15h30 

Dança meditativa 16h 

Pegar copo com balão  
16h às 17h 

 Jogo de bambolê 

Corrida do ovo na colher 

 
 
 
 
 

24/01/23 
(9h às 12h30) 

CHEGADA 
 
 
 
ATIVIDADES 
 

Acolhimento com abraços 
 

8h30 
 

Apresentação da proposta da Semana da 
Escola Aberta e da programação do dia 

8h45 

Círculos de diálogos 9h às 10h30 

Lanche/Inscrições para oficinas     10h30 

Dança meditativa  
11h 

 
 
Dança das cadeiras 

Cabo de guerra 

Pegar copo com balão 

 
 
 
 
 
 

24/01/23 
(18h30 às 

21h30) 

 
 
 
 

Acolhimento  18h30 

Boas vindas 
Apresentação da proposta da Semana da 
Escola Aberta e da programação do dia 

19h às 19h15 

Círculos de diálogos 19h15 às 20h30 

Lanche 20h30 às 20h45 

Capoeira  
 

20h45 às 21h30 

 
 
 
 
 

CHEGADA Acolhimento 13h30min 
 

Boas vindas 
Apresentação da proposta da semana 
Escola Aberta e da programação do dia 

13h45 às 14h 



 
 

25/01/23 
(13h30 às 17h) 

Círculos de diálogos 14h às 15h15 

Lanche/Inscrições para oficinas 15h15 às 15h45 

Pega bandeira  
Atividades simultâneas  
 

15h45 às 17h 
 

Jogo de bambolê 

Corrida de saco 

Dança das cadeiras/ corrida na quadra 
 

 Jogos de tabuleiro - dama, xadrez, ludo, 
uno, baralho… 

 

 
 
 
 
 

26/01/23 
9h às 12h30 

CHEGADA Acolhimento  
 

8h30 
 

 Apresentação da proposta da Semana da 
Escola Aberta e da programação do dia 

8h45h às 09h 

 Círculos de diálogos 9h às 10h30 

 Lanche e inscrições para as atividades 10h30 às 11h 

 
 
 
 
ATIVIDADES 

Arremesso livre (Dado Apoie)  
 
 
11h às 12h 

Corrida do ovo na colher 

 
Dança das cadeiras 

Futebol  

 Jogos de tabuleiros - dama, xadrez, 
ludo, uno, baralho… 

 

ENCERRAMEN
TO 

Apresentação cultural  
Agradecimento as participações e 
parcerias  
Convite ao início das aulas 

12h às 12h30 

 


