GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DE SUPORTE A EDUCACAO
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RELATORIO DO DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: “SEMANA DA NUTRICAO NAS ESCOLAS”

1. INTRODUGAO

A infancia é a etapa inicial da vida cujas experiéncias vividas nesse periodo sdo
cientificamente reconhecidas por afetar profundamente o desenvolvimento fisico,
mental, social e emocional dos individuos (BRASIL, 2018). O desenvolvimento saudavel
na primeira infancia contribui para que cada pessoa realize seu pleno potencial ao longo
da vida, influenciando positivamente o desempenho escolar.

Deve-se considerar que a escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
acoes de melhorias das condicdes de saude e do estado nutricional de criangas, pois é
um local estratégico para a concretizacdo de iniciativas de programas de educacdao em
salde em larga escola, incluindo programas de Educacao Nutricional, até mesmo sendo
realizado pelos educadores, pois permite uma melhor adequacdo destas atividades a
realidade da escola em que estd inserido (Schmitz et al., 2008).

Em todo o mundo, inclusive no Brasil, estdo ocorrendo mudancas nos padrdes de
alimentacdo da populac¢ao, evidenciando o declinio da ocorréncia de desnutricdo em
criancas e adultos em ritmo acelerado e o aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade (Monteiro, Aerts, Zarts, 2010).

Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) mais recente, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre 2017 e 2018, revelou um
preocupante aumento nos indices de excesso de peso entre criancas e adolescentes no
Brasil. Os dados mostram que, aproximadamente, 33% das criancas entre 5 e 9 anos
estao acima do peso adequado, enquanto entre os adolescentes de 10 a 19 anos, esse
numero chega a cerca de 26,8%. Esses resultados refletem uma tendéncia global de
aumento da obesidade infantil, impulsionada por mudangas nos habitos alimentares e
no estilo de vida, como o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e a
reducdo da atividade fisica. As implicagOes desse cendrio sdo graves, pois a obesidade
na infancia e adolescéncia esta associada a um maior risco de desenvolver doencas

cronicas na vida adulta, como diabetes e hipertensao (Fiocruz, 2024).
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Em um estudo realizado em escolas de um estado do Brasil, foi feito a insercdo da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) por meio de ag¢des incluidas no Projeto Politico
Pedagédgico, planejadas e inseridas no curriculo escolar, com um enfoque
multiprofissional e com envolvimento de familias. Contudo, este estudo verificou que é
fundamental que o fortalecimento da EAN seja um processo continuo e, para isso, as
politicas publicas sdo pecas significativas no estimulo da insercdo destas acdes no
ambiente escolar e como essas agdes tém aspectos positivos na vida dos estudantes
(Florentino et al., 2023).

Nessa temadtica, o intuito deste estudo é realizar nas escolas do Estado do Espirito Santo
avaliagdo antropométrica e verificagdao da alimentagao dos estudantes matriculados nas
escolas publicas estaduais, a fim de se avalizar o diagndstico nutricional, e realizacdo de

atividades de Educacdo Nutricional para promog¢ao a salde e alimentac¢ao saudavel.
2. JUSTIFICATIVA

Considerando a necessidade de identificar o perfil antropométrico e o consumo
alimentar dos estudantes matriculados na rede estadual de ensino do Espirito Santo e,
nesse ambito, propor estratégias de intervencdo nutricional e promoc¢ao da saude,

justifica-se realizar a Semana da Nutri¢cdo nas Escolas Estaduais do Espirito Santo.
3. OBIETIVO

3.1 Realizar a Semana da Nutricdo na Escola em toda a rede de ensino do Estado
do Espirito Santo (ES);

3.2 Diagnosticar o perfil nutricional dos estudantes, através de avaliacdo
antropométrica com afericdo de peso, altura e célculo do indice de Massa
Corporea (IMC);

3.3 Diagnosticar o perfil do consumo alimentar dos estudantes;

3.4 Identificar padrdes e tendéncias relacionados a saude e alimentacdo;

3.5 Propor atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional para promocdo a saude.

2025-1BXB5C - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 05/08/2025 16:19 PAGINA 2/ 12



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ESTADO DE SUPORTE A EDUCACAO
GERENCIA DE APOIO ESCOLAR
SUBGERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

4. MATERIAIS E METODOS
4.1 Materiais

Para a afericdao do peso foi utilizada uma balanga calibrada, eletrénica ou mecanica,
manipulada por profissional capacitado para operacdo, conforme tutorial em video.
Para a afericao da altura foram utilizados fita métrica ou estadidmetro, manipulada por
profissional capacitado para operacdo, conforme tutorial em video. As unidades
escolares que escolheram a utilizacao da fita métrica, foi sugerido a utilizacao de fita de,
no minimo, 150 centimetros (cm).

Para envio dos dados coletados, foram disponibilizadas planilhas do Excel para as
Superintendéncias Regionais de Educacdo (SRE) e escolas para preenchimento dos
dados por estudante e envio via formuldrio forms, para melhor computacdo e andlise

dos dados.
4.2 Métodos

Entre os dias 24 a 28 de marco de 2025, as unidades escolares da Rede Estadual de
Ensino do Espirito Santo realizaram a atividade “Semana da Nutri¢ao na Escola”. Nesse
periodo, foram conduzidas avaliagdes antropométricas dos estudantes e promovidas
atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN, integradas de maneira planejada
as acdes desenvolvidas durante a Semana.

Para a realizacdo das avaliacGes antropométricas, a equipe técnica de nutricionistas da
Subgeréncia de Alimentacdo Escolar (SUAE) disponibilizou manual e video tutorial com
orientacdes detalhadas para a correta afericdo do peso e da estatura dos estudantes.
Quanto as atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), a Suae disponibilizou
materiais de apoio para auxiliar nas a¢gdes desenvolvidas pelas escolas, com temas como
alimentacdo saudavel e agricultura familiar.

Os resultados foram analisados pela equipe técnica de nutricionistas e, em seguida,
divulgados para toda a rede de ensino estadual. As avaliagcdes antropométricas foram

realizadas com base nos célculos do Indice de Massa Corporal (IMC) e nas classificagdes
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definidas pelos padrdes internacionais de crescimento da Organizagdo Mundial da

Saude (OMS) (curvas de crescimento), conforme segue:

e Magreza acentuada e Magreza: Peso corporal abaixo do sauddvel para a altura,
idade e sexo.

e Eutrofia: Indica um estado nutricional saudavel para a idade.

e Sobrepeso: Peso acima do sauddvel devido ao acimulo excessivo de gordura,
mas sem atingir o nivel de obesidade.

e Obesidade e Obesidade grave: Acimulo excessivo e anormal de gordura que

prejudica a saude.

Para o diagndstico nutricional dos estudantes do Estado do Espirito Santo, foram
realizadas as seguintes analises: estado nutricional geral, por sexo, por faixa etdria e por
regido. As regides foram organizadas em lotes, conforme a divisdo dos atendimentos da

alimentacdo escolar no estado. Cada lote é composto pelos seguintes municipios:

e Lote 1 - Alegre, Apiacd, Atilio Vivacqua, Bom Jesus do Norte, Cachoeiro de
Itapemirim, Castelo, Divino de Sdo Lourenco, Dores do Rio Preto, Guacui, Ibatiba,
Ibitirama, Iconha, lrupi, ltapemirim, IGna, Jerobnimo Monteiro, Marataizes,
Mimoso do Sul, Muqui, Muniz Freire, Presidente Kennedy, Rio Novo do Sul, Sao
José do Calgado, Vargem Alta.

e Lote 2 - Afonso Claudio, Alfredo Chaves, Anchieta, Brejetuba, Concei¢do do
Castelo, Domingos Martins, Guarapari, ltaguacu, Itarana, Laranja da Terra,
Marechal Floriano, Piima, Santa Maria de Jetiba, Venda Nova do Imigrante,
Viana e Vila Velha.

e Llote 3 - Alto Rio Novo, Baixo Guandu, Cariacica, Colatina, Governador
Lindemberg, Marilandia, Pancas, Santa Leopoldina, Santa Teresa, Sdo domingos
do Norte e Sao Roque do Canaa.

e Lote 4 - Aracruz, Fundao, Ibiracu, Jodo Neiva, Serra e Vitoria.

e Lote 5 - Agua Doce do Norte, Aguia Branca, Barra de S3o Francisco, Boa

Esperanca, Conceicdo da Barra, Ecoporanga, Jaguaré, Linhares, Mantenopolis,
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Montanha, Mucurici, Nova Venécia, Pedro Canario, Pinheiros, Ponto Belo, Rio

Bananal, Sdo Gabriel da Palha, Sdo Mateus, Sooretama, Vila Pavao e Vila Valério.

A analise foi fundamental para estabelecer o diagnéstico do estado nutricional dos
estudantes do Espirito Santo, servindo como base para o desenvolvimento e a
implementacdo de agbes eficazes voltadas a promocdo da salde e a prevencdo de
doencas.

Para garantir a confidencialidade dos alunos, em conformidade com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), nenhum dado pessoal foi utilizado na divulgacdo dos

resultados.
5. RESULTADOS

De acordo com a estatistica de matriculas, em margo/2025 havia 185.857 alunos. Desse
montante, 147.579 estudantes participaram da pesquisa e compuseram a amostra,
tendo, consequentemente, um percentual de 21% de nao participantes. A distribuicdo
da amostra por sexo foi de 74.569 (50,53%) alunos do sexo feminino e 73.010 (49,47%)
do sexo masculino. A avaliacdo do estado nutricional dos escolares foi realizada em
conformidade com as recomendac¢des da Organizacdao Mundial da Saude (OMS).

Para criancas e adolescentes, a classificacdo foi baseada no IMC por idade, utilizando o
escore-Z (BRASIL,2011). Para adultos e idosos, foi adotado o critério de classificacdo do
IMC segundo os parametros estabelecidos para essas faixas etarias. Os resultados

revelaram a seguinte distribui¢cdo por estado nutricional:

e 179(0,12%) alunos com baixo peso;

e 4,189 (2,84%) alunos com magreza;

e 1.264 (0,86%) alunos com magreza acentuada;
e 96.043 (65,08%) alunos eutréficos;

e 26.469 (17,94%) alunos com sobrepeso;

e 14.172 (9,60%) alunos com obesidade;

e 5.263(3,57%) alunos com obesidade grave
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A analise comparativa do estado nutricional entre os sexos revelou os seguintes

achados:
Tabela 1- Estado nutricional por sexo
Baixo  Magreza Obesidade
Sexo & Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade
peso acentuada grave
Feminino  0,06% 0,29% 1,15% 32,35% 9,88% 5,17% 1,63%
Masculino  0,06% 0,57% 1,69% 32,73% 8,06% 4,43% 1,93%

Para a analise do perfil nutricional por idade, os alunos foram agrupados em trés faixas
etarias: criancas (menores de 10 anos), adolescentes (de 10 a 19 anos), adultos (de 20 a
59 anos) e idosos (acima de 60 anos). A distribuicdo da amostra indicou que 93,01% dos
participantes eram adolescentes, 1,85% criancas, 5,02% adultos e 0,1% idosos. Os
resultados do estado nutricional, por faixa etdria, foram os seguintes:

Tabela 2- Estado nutricional por faixa etaria:

. L. Baixo  Magreza . . Obesidade
Faixa etaria Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade
peso acentuada grave
Crianca - 0,90% 2,39% 63,22% 17,72% 10,30% 5,47%
Adolescente - 0,87% 2,92%  65,64%  17,75% 9,28% 3,54%
Adulto 5,76% - - 40,88%  29,03% 24,33% -
Idoso 13,64% - - 86,36% - - -

No que diz respeito ao estado nutricional por regido, a analise nao evidenciou diferencas
significativas entre os lotes, definidos anteriormente com base na divisdo regional dos
atendimentos da alimentacdo escolar. Os resultados obtidos foram os seguintes:

Tabela 3- Estado nutricional por regiao

Baixo Magreza ) ) Obesidade
Sexo Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade

peso acentuada grave
Lote 1 0,14% 1,15% 2,85% 66,72% 17,33% 8,59% 3,22%
Lote 2 0,10% 0,65% 2,62% 66,39% 17,85% 8,92% 3,46%
Lote3 0,09% 0,67% 2,89%  65,51% 17,41% 9,82% 3,62%

Lote4 0,12% 0,59% 2,81% 64,67% 18,22% 10,08% 3,52%
Lote5 0,15% 1,28% 3,05%  62,72% 18,45% 10,36% 3,99%
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6. DISCUSSAO

Os dados obtidos permitem uma andlise aprofundada do estado nutricional dos
estudantes da rede estadual do Espirito Santo, revelando tendéncias relevantes para a
formulacdo de estratégias de promocao da saude. Foi verificado que entre os estudantes
avaliados, 65,09% encontram-se em estado eutréfico, o que é um indicativo positivo de
adequacdo nutricional. No entanto, ao considerar os estudantes que se encontram fora
da faixa de eutrofia, ou seja, aqueles classificados com magreza acentuada (0,86%),
magreza (2,84%), baixo peso (0,12%), sobrepeso (17,94%), obesidade (9,60%) e
obesidade grave (3,57%), aproximadamente, 35% da amostra apresentam-se em
situagdes de risco nutricional. Esse cendrio revela diferentes manifestacdes da
inseguranca alimentar e nutricional. De um lado, os casos de magreza e baixo peso
podem indicar limitacdes no acesso a uma quantidade adequada de alimentos. De
outro, as altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade estdo frequentemente
relacionadas ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares,
gorduras e sédio.

A inseguranca alimentar, nesse contexto, ndo se limita a escassez de alimentos, mas
inclui também o acesso limitado a uma alimentacdo sauddvel, adequada e equilibrada,
contribuindo diretamente para o surgimento e agravamento de quadros de sobrepeso
e obesidade entre os estudantes. A analise por sexo, revela uma distribuicdo
relativamente equilibrada do estado nutricional entre os grupos feminino e masculino,
com pequenas variacdes nas prevaléncias de obesidade e obesidade grave, sendo a
parcela maior observada na amostra do sexo feminino.

Quanto a avaliacdo por faixa etaria, observa-se que os adultos apresentaram as maiores
prevaléncias de sobrepeso (29,03%) e obesidade (24,33%), o que pode refletir habitos
alimentares consolidados e menor nivel de atividade fisica. Essa constatacao reforca a
importancia de estratégias especificas voltadas a formacdo de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia e adolescéncia, uma vez que sao fases determinantes para o

desenvolvimento de comportamento que tendem a persistir ao longo da vida adulta.
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Considerando a andlise regional, observa-se que o Lote 5, que compreende os
municipios da regido norte do estado, apresentou o maior indice de inseguranca
alimentar e nutricional. Essa drea destacou-se pelas maiores prevaléncias de baixo peso
e magreza, bem como pelos indices mais elevados de sobrepeso e obesidade,
evidenciando a presenca simultanea de diferentes formas de inadequacgdo nutricional.
Esses resultados apontam para uma realidade caracterizada tanto pela limitagao no
acesso a quantidade adequada de alimentos, quanto pela disponibilidade predominante
de produtos altamente caldricos e com baixo valor nutricional. Perante o exposto,
reforca-se a importancia de intervengdes especificas e regionalizadas, com foco na
promoc¢do de uma alimentacdo sauddvel e no enfrentamento das desigualdades
alimentares.

E importante destacar também que o Lote 4, correspondente a regidio metropolitana do
estado e a area com maior densidade demogréfica, apresentou indices expressivos de
sobrepeso e obesidade. Esses dados evidenciam que, mesmo em regides com maior
acesso a diversidade de alimentos, prevalecem escolhas alimentares inadequadas, com
elevado consumo de produtos de baixo valor nutricional. Esse cendrio reforca a
necessidade de agBes continuas voltadas a formacado de habitos alimentares saudaveis,
especialmente em contextos urbanos, onde a oferta de alimentos ultraprocessados é
mais ampla e acessivel.

A avaliacdo do diagndstico nutricional permitiu observar mudancas significativas no
estado nutricional e nos padrdes alimentares dos estudantes, com a reducdo dos casos
de desnutricdo entre criancas e adolescentes e o aumento das prevaléncias de
sobrepeso e obesidade. Sendo assim, a alimentacdo escolar ofertada nas unidades de
ensino, seguindo os parametros estabelecidos pelo Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE), tem desempenhado um papel fundamental na melhoria do padrao
alimentar no Estado do Espirito Santo. A inclusdo de produtos oriundos da agricultura
familiar e a elaboracdo dos cardapios conforme as diretrizes do programa garantem o
acesso a uma alimentacdo de qualidade, essencial tanto para a prevencdo de doencas

cronicas e formacdo de habitos alimentares saudaveis.
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No tocante a formacdo dos habitos alimentares, destaca-se a importancia da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) inserida no contexto escolar. Como uma das diretrizes do
PNAE, a EAN cumpre um papel essencial na construgdo de uma populagdao mais
consciente sobre a importancia de uma alimentacao saudavel, ndo apenas no ambiente
escolar, mas também fora dele. Ao terem acesso a essas informacgdes desde cedo, os
estudantes tornam-se multiplicadores de conhecimento, levando para suas familias e
comunidades os aprendizados adquiridos na escola. Assim, passam a influenciar praticas
alimentares mais equilibradas, contribuindo para a transformacdo de habitos e para a
promocao da saude coletiva. Esse protagonismo estudantil é estratégico para fortalecer

uma cultura alimentar mais sauddvel e sustentavel ao longo do tempo.
7. CONSIDERACOES FINAIS

O diagndstico nutricional dos estudantes da rede estadual do Espirito Santo evidenciou
a complexidade da realidade alimentar enfrentada e a necessidade de a¢des continuas
no campo da seguranca alimentar e nutricional. Apesar da maioria dos estudantes
apresentar estado de eutrofia, os dados revelam uma presenca significativa de casos de
sobrepeso e obesidade, além de, em menor escala, situagdes de magreza e baixo peso.
Esses resultados indicam a coexisténcia de diferentes formas de inadequacdo
nutricional.

Por conseguinte, é essencial ndo apenas manter, mas também atualizar periodicamente
o diagnéstico nutricional, de forma a monitorar a evolucdo do estado nutricional dos
estudantes e auxiliar na formulacdo de estratégias mais eficazes.

Além disso, reforca-se a importancia de implementar de forma continua a EAN nas
escolas, integrada ao contexto pedagégico didrio, como parte estruturante do processo
educativo. A escola é um espaco privilegiado para a formacdo de agentes
transformadores, capazes de adotar e disseminar habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o desenvolvimento de uma geracdo mais consciente, saudavel e
promotora de mudancas que ultrapassam o contexto escolar.

E também fundamental estabelecer parcerias com as secretarias municipais de

educacdo, para fortalecer as acdes de EAN desde a primeira infancia até a vida adulta.
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Da mesma forma, a articulacdo com outras instancias, como as Secretarias de Saude, é
crucial para promover escolhas alimentares adequadas tanto no ambiente escolar
quanto fora dele, ampliando o alcance e a efetividade das a¢Ges voltadas a saude e ao

bem-estar coletivo.
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