€sCo ...
L.R Pedagégica

N3ao Presencial

ORGANIZACAO

DA VIDA ESCOLAR
NAS ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS

NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 10* SEMANA (15/06 A 19/06)

€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 15/06
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
1° 321 Matematica Angulos e sua classificacio. Chqal'i)%
° i . Sistema Nervoso - Integracio e Clique para
EE 6° 2 2.1 Ciéncias Coordenacao das agoes. abrir
A\\\[0) o Discurso direto e indireto nas Clique para
o K] 9.2 L. Portuguesa narrativas. — O
anha EJA 5° 40 321 Matemati Anel e Cligue para
ETAPA . atematica gulos e sua classifncacao. —abrir
2° SEG 5o 91 Ciénci Sistema Nervoso - Integracdo e Clique para
: SEIElEE Coordenacao das acoes. abrir
o Discurso direto e indireto nas Clique para
6 9.2 L. Portuguesa narrativas. = abrir
Componente Conteldo
1° 28.1 Matematica Fatoracio. M
abrir
2° 7.2 Ens. Religioso | Os rituais nas Tradices religiosas. M
EE 8° abrir
Ano ° Tipos textuais: descricio. Descricio | Clique para
3 121 L. Portuguesa objetiva e descricao subjetiva. abrir
LEIEE EJA 7° 40 28.1 Matemati S Cligue para
ETAPA 5 atematica atoracao. abrir
2° SEG .
5° 7.2 Ens. Religioso | Os rituais nas Tradices religiosas. %
o Tipos textuais: descricdo. Descricido | Clique para
6 121 L. Portuguesa objetiva e descricao subjetiva. abrir
Componente Conteudo
° " Proporcionalidade e Grandezas Clique para
1 6 Matematica Diretamente ou Inversamente abrir
2° 10.1 | L. Portuguesa Humanismo. M
EM 1° abrir
Série ° Aspectos Demogriaficos e a Estrutura | Clique para
N 3 14.2 Geografia da Populacgio Brasileira. abrir
oite -
EJAEM 40 6 Mat sti Proporcionalidade e Grandezas Clique para
12 atématica Diretamente ou Inversamente abrir
ETAPA :
5° 10.1 | L. Portuguesa Humanismo. M
abrir
° Aspectos Demograficos e a Estrutura | Clique para
6 14.2 Geografia da Populagio Brasileira. abrir
€sSCOo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 17/06
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Revisao I. (Classificacao das palavras
10 10 Lingua Portu- | quanto ao niimero de silabas, posicio | Clique para
guesa das silabas, descricdo e tipos de abrir
EF 6° frases)
Ano 2° 32.2 Matematica Angulos e sua classificacao. Chq:b%a"a
Manha EJA 5 30 212 Geografia A Acido Humana e os Limites da Clique para
2° SEG 4° 32.2 Matematica Angulos e sua classificacio. CIIC:L%
° A Acido Humana e os Limites da Clique para
5 21.2 Geografia Biosfera. EETE
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
1° 12.2 L. Portuguesa Tipos textuais: narragao. W
2° | 282 | Matematica Fatoragao. Clique para
EF 8° abrir
AnO 30 9.2 Geograﬁa Paises Platinos. %
Tarde EJA 772 " 99 | L TV - Clique para
ETAPA . . Portuguesa ipos textuais: narragio. ~ obrir
2° SEG .
5° 28.2 Matematica Fatoracao. M
abrir
6° 9.2 Geografia Paises Platinos. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
1° 16 L. Portuguesa | Intertextualidade implicita e explicita. CIIC;:)%
EM 1° & Planeta Terra: localizac3o e orien-
Série 2 12 Geografia tacdo, movimentos e fusos horérios.

: ° , . . : Clique para
Noite EJAEM 3 9 Fisica Revisio da Unidade II. = abrir
12 ETA- .

PA 4° 16 L. Portuguesa | Intertextualidade implicita e explicita. CIIC:L%
- Planeta Terra: localizacdo e orien-
> 12 GeOgraﬁa tacao, movimentos e fusos horarios.

€sSCOo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 19/06
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 15.2 Historia O mundo grego e a democracia. M
abrir
° e . Sistema Nervoso - Respostas vol- Clique para
EF 6° 2 9.2 Ciéncias untdrias e involuntdrias. abrir
Ano 3° 33.1 Matematica Poligonos. %’%
Manha
EJA 5° o e : Clique para
ETAPA 4 15.2 Historia O mundo grego e a democracia. ~ obrir
2 3E 5o 9.2 iG] Sistema Nervoso - Respostas vol- Clique para
: Mgl untdrias e involuntdrias. abrir
6° 33.1 Matematica Poligonos. M
abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
1° 19.2 Historia Abolicio e Republica. M
abrir
° . . Contagem do tempo histérico no Clique para
£F go 2 8.1 Ens. Religioso undo ocidental. = obrir
Ano 3° 291 Matematica Fracdes algébricas. CIICLLL%
Tarde
EJA7° o o . " Clique para
ETAPA 4 19.2 Histoéria Abolicio e Republica. ~ brir
2° SEG e :
o . . Contagem do tempo histérico no Clique para
5 8.1 Ens. Religioso undo ocidental. ~ obrir
6° 291 Matematica Fracoes algébricas. M
abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
1° 8 Quimica Revisdo e Avaliacdo da Unidade II. M
EM 1° abrir
Série 2° 4 Biologia Revisdo de conteldos.
. ° .. . o . Clique para
Noite EJAEM 3 1 Fisica Conceitos basicos de cinematica = brir
1° ETA- Clique para
= imi Revisao e Avaliacdo da Unidade II. =
PA 4 8 Quimica evisdo e Avaliacdo da Unidade 2brir
5° 1 Fisica Conceitos basicos de cinematica

esco
L8R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 15/06

Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
° " Proporcionalidade e Grandezas Cligue para
1 6 Matematica Diretamente ou Inversamente abrir
EF 7° 2° 7.2 Ens. Religioso | A Diversidade Religiosa e pluralismo. CII(LLIID%
ANO .
3° 14.1 | L. Portuguesa Frase, oracdo e periodo. W
Manha EJA 6° > o idade e Grand Cii
° " roporcionalidade e Grandezas igue para
g;régé 4 6 Matematica Diretamente ou Inversamente abrir
5° 7.2 Ens. Religioso | A Diversidade Religiosa e pluralismo. Cllqal'i)%
6° 14.1 | L. Portuguesa Frase, oracdo e periodo. C“q:b%
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 10.2 Matematica Semelhanca de triangulos. CIICLLL%
EF 9° A 6.2 Ciéncias Elementos e Atomos. C“qa":)%
ANO , .
o CEMEAN CLASS Lingua Portuguesa - | Clique para
3 1 L. Portuguesa Aula 01 (conotacio e denotacio) abrir
Tarde EJA 82 an
ETAPA | 4° 10.2 Matematica Semelhanca de triangulos. ~lIque para
2° SEG abrir
5° 6.2 Ciéncias Elementos e Atomos. M
abrir
o CEMEAN CLASS Lingua Portuguesa - | Clique para
6 1 L. Portuguesa Aula 01 (conotacio e denotacio) abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° | 21.1 | Matemética Teorema de Pitégoras. Clique para
abrir
EM 22 2° 1.1 Biologia Sistema Excretor. %
SERIE .
3° 2.1 Quimica Concentracdo comum e molaridade. cmcﬁ)%
Noite EJA an
EM 2% | ge 211 Matematica Teorema de Pitagoras. M
ETAPA abrir
5° 11 Biologia Sistema Excretor. M
abrir
6° 2.1 Quimica Concentragido comum e molaridade. CIICLLL%
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 17/06
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 14.2 | L. Portuguesa Sujeito e predicado. M
abrir
EF 7° 2° 30 Matematica Reviséo. M
ANO abrir
- ° . . Diversidade religiosa e Clique para
Manha EJA 6° 3 8.1 Ens. Religioso transcendéncia. ~ abrir
ETAPA Cligue para
o ° ; . Sujeit dicado. =—E=1===
2°6eG | 4 14.2 [L. Portuguesa ujeito e predicado ~brir
5° 30 Matematica Revisio. M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Estudos textuais. Relacdes entre
partes de um texto, identificando .
1° 13.2 | L. Portuguesa repeticdes ou substituicdes que M
contribuem para a continuidade de M
um texto.
2° 12.1 Matematica Semelhanca de triangulos. M
EF 9° abrir
ANO 3° 21.2 Geografia Outras Organizagdes Internacionais. %
Ll EJA 82 Estudos textuais. Relacdes entre
ETAPA partes de um texto, identificando .
e 4° 13.2 L. Portuguesa repeticoes ou substituicoes que Chql:ow
contribuem para a continuidade de aprir
um texto.
5o 12.1 Matematica Semelhanca de triangulos. CIIC;L%
6° 21.2 Geografia Outras Organizagdes Internacionais. %
Componente Conteldo
1° 10.1 [L. Portuguesa Tipos de sujeito. M
abrir
° " Razdes trigonométricas no Triangulo | Clique para
EM 22 2 212 Matematica Retangulo: Seno. abrir
SERIE .
3° 2.2 Quimica Titulo em massa e volume. Cllqali)%
Noite EJA an
EM 27 [ 4e 10.1 | L. Portuguesa Tipos de sujeito. =lique para
ETAPA abrir
° " Razdes trigonométricas no Triangulo | Clique para
> 212 Matematica Retangulo: Seno. abrir
6° 2.2 Quimica Titulo em massa e volume. %

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 19/06

Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° 24 Historia As Grandes Navegacoes.
2° 6.2 Ed. Fisica Ginastica artistica masculina. M
EE 7° abrir
ANO | 30 | 311 | Matematica Angulos . CI"EL%
Manha
anna EJA 6° 4° 24 Histdria As Grandes Navegacoes.
ETAPA .
2°SEG | 5° 6.2 Ed. Fisica Ginastica artistica masculina. CIIC';L%
6° 311 Matematica Angulos. M
abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
1° 15.2 Historia A Era Vargas. M
abrir
2° 7.1 Ciéncias Tabela Periédica metais. M
EF 9° abrir
ANO 3° 12.2 Matematica Semelhanca de tridngulos. W
Tarde
EJA 8° i
ETapa | 4° | 152 Historia A Era Vargas. C"q;b%
2° SEG .
5° 7.1 Ciéncias Tabela Periédica metais. M
abrir
6° 12.2 Matematica Semelhanca de triangulos. %
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
. o Calculos quimicos, equacao geral e
1 ? Quimica equacao de Clayperon.
EM 2° Cli
) ° . que para
. . Predicativos. —
SERIE | 2 11.1 | L. Portuguesa redicativos ~brir
Noite | EJA | 3° | 9.2 Fisica 1° lei da Termodinamica. llae e
EM 22 abrir
o ;. Calculos quimicos, equacao geral e
ETAPA 4 ? Quimica equacao de Clayperon.
5° 11.1 | L. Portuguesa Predicativos. Ch(ﬁ)%

esco
L&R

Programacao Canal 8.4
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 15/06

Cédigo Componente

Conteudo

Turno Série Aula Componente Conteudo Link
1° " . , Clique para
ANO 12 Matematica NuUmero par e impar. %
° .
Al2\l 0 2° Matematica Dobro, triplo, quadruplo. Chqa'“i)%
Ed. . - Clique para
. 3 Ebaa! Vamos Brincar! Cross kid’s. ~I1qu€ para
Manhs Infantil abrir
anna .
3° a " : . Clique para
ANO 4 Matematica Dobro, triplo, quadruplo. abT
Ed. . : Clique para
Infanti 52 Ebaa! Vamos Brincar! Cross kid's. %
1° a " Clique para
Matem Numero par e impar. ===
ANO 6 atematica Umero par e imp abrir
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
4° " Retas paralelas, concorrentes e Cligue para
12 Matematica . —
ANO perpendiculares. abrir
Ed. . - li r
Infadntil 2° Ebaa! Vamos Brincar! Cross kid'’s. chub%
5° " Formas geométricas espaciais e pla- | Clique para
3 Matematica o —
ANO nas nos mais diferentes contextos. abrir
Tarde 5 -
4 42 N e Retas paralelas, concorrentes e Clique para
ANO perpendiculares. abrir
Ed. . : Clique para
Infanti] 52 Ebaa! Vamos Brincar! Cross kid's. %
5° a " Formas geométricas espaciais e pla- | Clique para
ANO 6 Matematica nas nos mais diferentes contextos. abrir
Cédigo Componente Contetdo
" Clique para
1° 13.2 Matematica Esfera. %
EM 3° 2° S/ Bilologia Animais Invertebrados II. %
SERIE 30 29 Guifiniee Classificacio das cadeias carbénicas | Clique para
. : fechadas e aromaticas. abrir
Noite EJA -
EM3* | g° 13.2 | Matematica Esfera. C"“‘Lﬂ
ETAPA clolils
5° 3.2 Bilologia Animais Invertebrados II. CII(J;L%
° . . Classificacdo das cadeias carbénicas | Clique para
6 2.2 Quimica fechadas e aromaticas. abrir
€sSCO Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 17/06
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
o Portadores de textos: nomeacao. .
A]NO 12 Lingua Portuguesa Producio de textos de diferentes C]IC:L%
géneros: receita. o=
o Pontuacao: virgula, dois pontos, .
Al2\l o 22 Lingua Portuguesa travessao, ponto de exclamac3o, pon- W
to de interrogacao, ponto final. o=
InfEadn.tiI 32 Ebaa! Vamos Brincar! Cross Kid's na floresta CIIC:L%
Manha
3° Pontuacao: virgula, dois pontos, Clique para
ANO 42 Lingua Portuguesa travessao, ponto de exclamacéo, W
ponto de interrogacao, ponto final. CLALE
In fa dr; H] 52 Ebaa! Vamos Brincar! Cross Kid's na floresta %
o Portadores de textos: nomeacao. .
All\l o 6° Lingua Portuguesa Producéo de textos de diferentes Clqullaw
géneros: receita. aprir
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
4° , . e Clique para
ANO 1° Lingua Portuguesa Género literario: poema. %
In fEa dr; H] 2° Ebaa! Vamos Brincar! Cross Kid's na floresta %
5° , . o Clique para
ANO oF Lingua Portuguesa Género literario: poema. %
Tarde -
4° . . ) e Clique para
ANO 4 Lingua Portuguesa Geénero literario: poema. ~ obrr
In Ea dn' ] 52 Ebaa! Vamos Brincar! Cross Kid's na floresta Cl'qa'“;)%
5° a , . s Clique para
G lit : . —
ANO 6 Lingua Portuguesa énero literario: poema abrir

Periodos composto por subordina-
cao: oragoes subordinadas substan-
tivas subjetivas Periodos composto
o por subordinacdo: oracdes subordi- | Clique para
1 121 L. Portuguesa nadas substantivas objetivas diretas abrir
Periodos composto por subordina-
cao: oragoes subordinadas substan-
tivas objetivas indiretas.
EM 3° 2° 14 Matematica Revisdo. M
SERIE abrir
Noite 3° 5.1 Filosofia Topicos de filosofia contemporanea. M
EJA abrir
EM 3° Periodos composto por subordi-
ETAPA nacio: oracoes subordinadas sub-
stantivas subjetivas Periodos com-
o posto por subordinacio: oracdes | Clique para
4 121 L. Portuguesa subordinadas substantivas objetivas abrir
diretas Periodos composto por sub-
ordinacao: oracoes subordinadas
substantivas objetivas indiretas.
" . Clique para
5° 14 Matematica Revisao. ELIS EEe]
abrir
esCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 19/06
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
1° " Clique para
1° Matematica Dobro e triplo. ===
ANO P abrir
Descricdo de uma posicao por meio
2° a " do uso de expressoes de referéncia: | Clique para
\\\[@) Z Matematica a frente, a esquerda de, a direita de, abrir
atras de etc.
Ed. . Interacdes e Brincadeiras - Cantigas | Clique para
. 3 Ebaa! Vamos Brincar! —
_ | Infantil de Roda. abrir
Manha — s 5
Descricdo de uma posicdo por meio
3° a " do uso de expressoes de referéncia: | Clique para
ANO 4 Matematica a frente, a esquerda de, a direita de, abrir
atras de etc.
Ed. . Interacdes e Brincadeiras - Cantigas | Clique para
. 52 Ebaa! Vamos Brincar! e
Infantil de Roda. abrir
1° . Cligue para
6° Matematica Dobro e triplo. -
ANO P abrir
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
4° . Clique para
12 Matematica Figuras geométricas planas. _——r=
ANO SHres 8 P abrir
Ed. . Interacdes e Brincadeiras - Cantigas | Clique para
. 2° Ebaa! Vamos Brincar! —
Infantil de Roda. abrir
Caracterizacao dos elementos
5° a " das figuras geométricas espaciais, | Clique para
\\[e) 3 Matematica superficies, bases, construgoes, abrir
numero de faces, vértices e arestas.
Tarde 7 an
" : o ique para
42 Matematica Figuras geométricas planas. =
ANO SHres 8 P abrir
Ed. . Interacdes e Brincadeiras - Cantigas | Clique para
. 52 Ebaa! Vamos Brincar! -
Infantil de Roda. abrir
Caracterizacao dos elementos
5° a " das figuras geométricas espaciais, | Clique para
\\[e) 6 Matematica superficies, bases, construgoes, abrir
numero de faces, vértices e arestas.
Turno Série Aula  Cédigo Componente Contetdo Link
o . . Hidrocarbonetos: alcanos,alcenos, | Clique para
1 3.1 Quimica Alcinos. ~ obrir
EM 3° 20 4 Biologia Revisdo de contetdos. M
SERIE abrir
. . Cligue para
Noite 3° 9.1 Fisica Resistores: -
EJA abrir
EM 3° 40 31 Auliifiee Hidrocarbonetos: alcanos, Clique para
ETAPA : alcenos,alcinos. abrir
5° 4 Biologia Revisdo de contetidos. Chq:b%
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https://www.youtube.com/watch?v=Z_oJCaUxVKI&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=57
https://www.youtube.com/watch?v=Z_oJCaUxVKI&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=57
https://www.youtube.com/watch?v=VHNmpJD6UnQ&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=VHNmpJD6UnQ&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=tnKuYdO98Pw&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=tnKuYdO98Pw&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Z_oJCaUxVKI&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=57
https://www.youtube.com/watch?v=Z_oJCaUxVKI&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=57
https://www.youtube.com/watch?v=VHNmpJD6UnQ&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=VHNmpJD6UnQ&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=tnKuYdO98Pw&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=tnKuYdO98Pw&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=-cEbi9FmBRk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=-cEbi9FmBRk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=pzBnY7mlf6E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pzBnY7mlf6E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6n2hIxLlW84&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=6n2hIxLlW84&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=-cEbi9FmBRk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=-cEbi9FmBRk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=pzBnY7mlf6E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pzBnY7mlf6E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6n2hIxLlW84&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=6n2hIxLlW84&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=20

https://www.youtube.com/watch?v=bs7BMV9pvtg&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=bs7BMV9pvtg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=asf8mHPLuBk&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=asf8mHPLuBk&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=i5SPUwJIWdM
https://www.youtube.com/watch?v=i5SPUwJIWdM

https://www.youtube.com/watch?v=bs7BMV9pvtg&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=bs7BMV9pvtg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=asf8mHPLuBk&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=asf8mHPLuBk&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=i5SPUwJIWdM
https://www.youtube.com/watch?v=i5SPUwJIWdM
https://www.youtube.com/watch?v=u387aywmAu8&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=u387aywmAu8&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=eXulPLJ18L0&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=58
https://www.youtube.com/watch?v=eXulPLJ18L0&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=58
https://www.youtube.com/watch?v=MJnlmmcSs78
https://www.youtube.com/watch?v=MJnlmmcSs78
https://www.youtube.com/watch?v=eXulPLJ18L0&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=58
https://www.youtube.com/watch?v=eXulPLJ18L0&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=58
https://www.youtube.com/watch?v=MJnlmmcSs78
https://www.youtube.com/watch?v=MJnlmmcSs78
https://www.youtube.com/watch?v=4PuSwSM7cgI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=21
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