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Componente

Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
o Estudos textuais. Os géneros e os Clique para
1 41 L. Portuguesa E——— = abrir
o " Multiplicacdo de niimeros decimais. | Clique para
EE 6° 2 25.2 Matematica Algoritmo da multiplicacao. abrir
ANO ° The days of the week and the months | Clique para
b 3 2.2 L. Inglesa of the year. = obrir
anna
EJA 5° Clique para
° . . : o
ETAPA 4 2.1 Ens. Religioso Eu e o outro: a convivéncia. ~ obrir
o
2° SEG 5o 13.2 Ciéncia Forca: Conceito, elementos Clique para
: S1EED e medidas. abrir
° . e Considerar a nocdo de histéria e pré- | Clique para
6° | 41 Historia | \ist6ria I. A “Pré-Historia” brasileira. abrir

Contelido

Elementos da comunicacao. Cédigo,

Clique para

[o]
1 3.2 L. Portuguesa canal de comunicacdo e mensagem. abrir
° " Conjunto dos nimeros Racionais: Cligue para
2 6.2 Matematica e ~ obrir
EF 8° 3° 3.1 L. Inglesa Future - Will. M
Ano abr'r
. . . Clique para
o —_— -
Tarde EJA 72 4 21 Ens. Religioso Diversidade Cultural. brir
ETAPA i
226G | 5° 4.2 Geografia Como Medir as Desigualdades. CIIC:'L%
6° | 131 Ciéncias Sistema Genital Feminino. Eliateipa]
abrir
° . o O mundo contemporaneo: Parte IIl. A | Clique para
U 9.2 Historia revolugio francesa. abrir

Turno Série  Aula Cdédigo Componente Conteudo Link

Géneros narrativos modernos:

1° 4.1 L. Portuguesa | romance, novela, crénica. Conceitos, C“ql'll)w
exemplos e producao textual. abrir
Soma dos n primeiros termos de uma .
o 2° 14.2 Matematica progressao aritmética.Soma dos n Cllqlioﬂ
EM 1 primeiros termos de uma PA finita. abrr
Série .
Noit 3° 11.2 L. Inglesa Have you ever...? + already and yet. CIICI;L%
olte
EJA EM
1°ETA- | 40 | 11 Arte Arte na Pré-histéria. elleLrs e
PA abrir
5o 1.2 Filosofia Filosofia-experiéncia-do-pensamen- | Clique para
: to. abrir
6° 7.1 Ed. Fisica Esporte e diferencas culturais. Cllqalio%

esco
L&R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 29/04

urno érie ula Codigo Componente ontetdo in
T S Aula Cod C t Conteud Link
1° 2.2 Arte Revis3o |. M
abrir
2° 10.1 Ed. Fisica Esportes Coletivos. M
abrir
EF 6° Género textual informativo. Género :
Ano 3° 4.2 L. Portuguesa | textual: textos informativos. Princi- M
pais Funcoes e caracteristicas. M
Manha EJA 52 Divisdo de nimeros decimais.
o " Numero decimal por 10, 100 e 1000; | Clique para
ETAPA 4 27.1 Matematica Numero natural por outro natural abrir
2° SEG com quociente decimal.
° Tipo textual: Descricdo. Estrutura da | Clique para
5 5.1 L. Portuguesa descricdo. Principais caracteristicas. abrir
6° 12.1 Ciéncias Movimento e Repouso. M
abrir
urno érie ula Codigo Componente onteudo in
Ti S Aula Cad C t Conteud Link
1° 3.2 L. Inglesa Future - Will. M
abrir
2° 15.2 Ed. Fisica Esportes: aventura e o meio urbano. W
EF 8° Palavra homoénimas e palavras paron- Clique para
Ano 3° 4.1 L. Portuguesa | imas. Caracteristicas de cada grupo b—
Tard de palavras. aprir
arae
EJA 72 Clique para
° "
ETAPA 4 18.1 Matematica Porcentagem. ~ obrir
2° SEG :
5° 7.2 Arte Elementos do Teatro. M
abrir
Figuras de linguagem Metafora, .
6° 4.2 L. Portuguesa | comparacéo, hipérbole, eufemismo, C|IC|ubﬂ
personificacio e ironia. aprir
urno érie ula Codigo Componente onteldo in
Ti S Aula Céd C t Conteud Link
1° 4.2 L. Portuguesa Tipos Textuais: Injuncao. M
abrir
o " Equacdo do 1° grau. Propriedades e | Clique para
EM 1° Z 3.1 Matematica resolucado da equacao do 1° grau. abrir
. Ingua Inglesa resent Perfect + for and since. —
Série 30 13.1 | Lingua Ingl p Perf ¢ dsi Cllqaubilfara
Noite -
EJAEM 40 51 Hist6ria O mundo grego: democracia e cultu- | Clique para
12 ETA- ' ra. abrir
PA 5o 59 Bufiif Misturas homogéneas e heter- Clique para
: Sl ogéneas. Conceito e classificacao. abrir
° .. Deslocamento As e variacdo do tem- | Clique para
6 3.2 Fisica po At e velocidade média. abrir

esco
L8R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 01/05

Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
Divisdo de niumeros decimais.Nume-
o " ro decimal por um nimero natural; | Clique para
1 27.2 Matematica Numero decimal por um nimero abrir
decimal.
2° 5.2 | Lingua Inglesa Countries and nationalities CIIC:L%
EF 6°
Ano o . - Clique para
3 3.1 Arte Cores primarias e secundarias ~ brr
Manha
EJA 5° . li r
ETAPA 4° 9.1 Historia O Egito antigo. LT el qauberiI:a 3
2° SEG ‘ :
5o 59 Lingua Portu- | Tipos de descricio: Objetiva e Sub- | Clique para
: guesa jetiva. abrir
Divisdo de nimeros decimais. Dizi-
° " mas periédicas simples e compostas; | Clique para
6 28.1 Matematica converter dizima periédica simples abrir
em fracao.
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
" Clique para
1° 18.2 Matematica Porcentagem. %
abrir
2° 8.1 Arte Origem do Teatro no Brasil. —Cllque.para
abrir
o .
E: 8 3° 2.2 Ens. Religioso Revisio e avaliacio. Chqali)%
no
Identificar as particularidades politi- .
Tarde EJA 7° 4° 51 Historia co-sociais da Inglaterra do século —Cllqube .para
ETAPA XVII. aprir
2° SEG ° Ortografia. Emprego dos vocabulos | Clique para
5 6.1 L. Portuguesa mas, mais, mal e mau. = abrir
Sistema de equacdes do 1° grau.
° " Aplicar um método da adicdo para Cligue para
6 14.1 Matematica calcular os valores desconhecidos das abrir
equacoes.
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
° Tipos textuais: dissertativo-expositivo | Clique para
1 5.2 L. Portuguesa e dissertativo-argumentativo. abrir
° " Equacéo do 1° grau. Propriedades e | Clique para
EM 1° 2 3.2 Matematica resolucao da equacdo do 1° grau. abrir
Série 3° 10.2 Biologia Impacto Humano sobre o Ambiente. CIICLLL%
Noite -
EJAEM 40 1.2 Sl el Sociologia - Uma ciéncia da modern- | Clique para
1° ETA- . g idade. abrir
PA X 3 . .
o ;. Métodos de separacao de misturas Clique para
5 3.2 Quimica heterogéneas. abrir
° . . O mundo grego: democracia e cultu- | Clique para
6 52 Historia . Parte Il ~ obrir
€sSCO Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 27/04
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
o Polissemia das palavras. Palavrase | Clique para
1 6.2 L. Portuguesa seus multiplos significados. abrir
Porcentagem. Porcentagens como
o " uma representacdo dos niimeros Cligue para
o 2 16.1 Matematica racionais na forma decimal e fra- abrir
EF 7 cionaria.
ANO .
3° 14.1 L. Inglesa Prepositions of Place (on, in, at). W
Manha EJA 62 5 : . Adol Cli
® 2 ¢ esenvolvimento humano - Adoles- Ique para
E;r'g;é 4 2.1 Ens. Religioso céncia, amor e paixao. abrir
50 41 Ciéncias Fontes de Energia e Formas de Ener- | Clique para
: gia. abrir
Natureza e povos da Europa na visao
. . dos nativos. Natureza e povos da Cligue para
o —_ - - -
6 15.2 Historia América na visdo dos europeus (Aste- abrir
cas, Maias e Incas Il).
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
Periodo composto por coordenacio:
oracoes coordenadas sindéticas
aditivas, adversativas, conclusivas e .
1° 3.2 L. Portuguesa | explicativas. Identificar a estrutura Chql’;)w
das oracoes coordenadas sindéticas abrr
aditivas, adversativas, alternativas,
EF 9° conclusivas e explicativas.
ANO Plano cartesiano: coordenadas do .
2° 19.2 Matematica ponto. Construcdo do plano carte- —Cllqube .para
Tard EJA 8° siano, pontos e pares ordenados. aprir
arae "
ETAPA | 3° | 9.1 L. Inglesa Adjective. Clique para
2° SEG abrir
° Pintura e Arte enquanto meio de Cligue para
4 3.1 Arte expressao e comunicacao. abrir
5° 19.1 Ciéncias Magnetismo. CIIC:L%
6° 41 Historia Primeira Guerra Mundial - parte II. M
abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
° Romantismo em Portugal. Contexto | Clique para
1 3.2 L. Portuguesa histérico e caracteristicas. abrir
Soma dos n primeiros termos de uma .
EM 22 2° 16.2 Matematica progressao geométrica. Soma dos n (:hc::o%
. primeiros termos de uma PG finita. L ALLY
SERIE
3° 5.2 L. Inglesa Reading strategies - Review. M
Noite | EJA abrir
EM 22 o Expressionismo, Fauvismo e Clique para
ETAPA 4 5.1 Arte Dadaismao. abrir
5° 1.2 Filosofia Racionalismo e Empirismo. M
abrir
6° 10.2 Biologia Primeira Lei de Mendel. —Cllque.para
abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmisso do dia: QUARTA-FEIRA - 29/04
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
: Clique para
1° 9.2 L. Inglesa Simple Past %
2° | 101 | Ed.Fisica Esportes de campo . Clique para
abrir
Conotacao e Denotacgido. Elementos .
EF 7° 3° 8.1 L. Portuguesa e funcio de linguagem nos textos M
ANO literarios e nao literarios. abrir
Manh3 Porcentagem. Resolucao de situ-
anha e i ) _
EJA 62 . » acoes-problema utilizando a pE)rcent Clique para
ETAPA 4 16.2 Matematica | agens como uma representacio dos abT
o nameros racionais na forma decimal e o
2° SEG fracionaria.
° Pintura e Arte enquanto meio de Cligue para
5 3.1 Arte expressao e comunicacao abrir
Novo Acordo ortografico. Uso do .
6° 8.2 L. Portuguesa hifen nos compostos, prefixos e W
sufixos. balad Ly
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
o . . A experiéncia Religiosa. Revisdo e Cligue para
1 2.1 Ens. Religioso avaliacdo, ~ obrir
2° | 151 | Ed.Fisica Esportes. Clve para
EF 9°
Estudos textuais. Relacao causa/con- .
ANO 3° 4.1 L. Portuguesa | sequéncia entre partes e elementos Cllql'lloﬂ
Tard do texto. apnr
arde | ejase &
o - Funcao Afim. Resolucao de uma ique para
g;r,ggé 4 20.2 Matematica I ~ obrir
5° 3.2 Arte llustracio, logotipo, simbolos. —Cllque.para
abrir
° Geénero textual Noticia. Elementos e | Clique para
6 4.2 L. Portuguesa estrutura do género textual Noticia. abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
° Classes gramaticais: pronomes. Em- | Clique para
1 4.1 L. Portuguesa prego da classe gramatical em textos. abrir
o " Funcdo Exponencial. Potenciacidoe | Clique para
EM 22 Z 2.1 Matematica suas propriedades. abrir
SERIE -
3° 7.2 Sociologia | O trabalho nas sociedades indigenas. —Cllqaubii?ara
Noite EJA :
EM 22 | 4° 7.1 Historia Ciclo do ouro parte 1. CIICLLL%
Ll Classificacao das reacoes quimicas. Clique para
5° 13.2 Quimica Caracteristicas gerais das reacoes = abrir
quimicas. aprir
o .. Calorimetria: Curva de aquecimento | Clique para
6 3.2 Fisica analise grafica. abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L‘.R Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 01/05
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
Porcentagem. Resolucao de situ-
acoes-problema utilizando a porcent- .
1° 18.1 Matematica | agens como uma representacio dos Clique para Para
numeros racionais na forma decimal e abrir
fracionaria.
in i i - | Clique para
90 4.2 s Energia e Cofmbustl\!el e suas trans (6] .p
EF 7° ormacoes. abrir
ANO 3° 14.2 L. Inglesa Prepositions of Time (in, on, at) CIIC!‘L%
Manha
EJA 6° Natureza e povos da Europa na visdo
ETAPA dos nativos. Natureza e povos da .
2° SEG 4° 16.1 Historia América na visdo dos europeus ( Os Cllqiw
Tupis e os portugueses: encontros e aprir
desencontros).
o Verbos e flexdo verbal. Nimero e Clique para
5 17.2 | L. Portuguesa PRV ~ obrir
6° 4.1 Arte Diversas técnicas de desenho Clique para. .para
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
- - Clique para
1° 211 Matematica Funcio Linear. %
abrir
2° 19.2 Ciéncias Ondas: Natureza e tipos. Cllqaub%
EF 9°
ANO 3° 4.1 Arte Cores secundarias e terciarias. CIIC:L%
Tarde -
EJA 8° 40 51 Histori O século XX no mundo. Conflitos e Clique para
ETAPA : BeliE guerra |. A Revolucio Russa. abrir
2° SEG ~ - ~ .
) Pontuacao. Nocao de pontuacido em Cligue para
5 5.1 L. Portuguesa textos narrativos. abrir
o - Funcao quadratica. Definicdo; Carac- | Clique para
6 231 Matematica teristicas de uma funcédo quadratica. abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
Romantismo em Portugal. Escritores
° Almeida Garret, Alexandre Herculano, | Clique para
1 4.2 L. Portuguesa Camilo Castelo Branco e suas princi- abrir
pais obras. D
" - : Clique para
EM 22 2° 9.2 Matematica Funcao Exponencial. %
SERIE Clique para
3° 13.1 Biologia Sistema ABO =1que para
Noite | EJA il
a Calorimetria: Principio das trocas de .
IE'II\'/,IAF?A 4° 4.1 Fisica calor e aplicacées sem mudanca de Cllql';oﬂ
estado fisico. aprir
° .. Sistema cardiovascular no exercicio | Clique para
5 2.1 Ed. Fisica fisico. ~ obrir
Rebelides e revoltas contra Portu- .
6° 7.2 Historia gal. Invasdes estrangeiras no Brasil M
Colonial. m
esCo Programacao Canal 8.4
LR Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 27/04
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
Géneros narrativos modernos: ro- .
1° 4.1 L. Portuguesa| mance, novela, cronica. Conceitos, Cllqubw
exemplos e producao textual. aprir
Soma dos n primeiros termos de uma .
. 2° 14.2 Matematica progressao aritmética.Soma dos n Cllqliow
EM 1 primeiros termos de uma PA finita. aprir
SERIE .
. 3° 11.2 L. Inglesa Have you ever...? + already and yet. —Cllque.para
Manha EJA abrir
EM 1° 4° 11 Arte Arte na Pré-historia. M
ETAPA abrir
go 1.2 Filosofia Filosofia-experiéncia-do-pensamento. %
6° 7.1 Ed. Fisica Esporte e diferencas culturais. —Cllque.para
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
o Romantismo em Portugal. Contexto | Clique para
1 3.2 L. Portuguesa histérico e caracteristicas. abrir
Soma dos n primeiros termos de uma .
2° 16.2 Matematica progressao geométrica. Soma dos n Chqli)ﬂ
EM 22 primeiros termos de uma PG finita. aprir
SERIE -
3° 52 L. Inglesa Reading strategies - Review. %
Tarde
EJA ° o . . Clique para
EM22 | 4 51 Arte Expressionismo, Fauvismo e Dadaismo. = brir
ETAPA -
5° 1.2 Filosofia Racionalismo e Empirismo. M
abrir
6° 10.2 Biologia Primeira Lei de Mendel. —Cllque-para
abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
Vanguardas culturais: Surrealismo,
Expressionismo, Dadaismo, Cubismo,
Futurismo. Introducido aos movimen- .
1° 5.2 L. Portuguesa tos culturais que influenciaram as Cllql';aw
renovacoes artisticas na passagem do aprir
século XIX para o século XX. Cubismo e
Futurismo.
EM 32
SERIE Medidas de tendéncia central: moda, .
2° 2.1 Matematica | média e mediana. Conceito e aplicacdo C“qle
Noit EJA de moda e mediana. aprir
olte .
EM 3° 3° 21 L.Inglesa Word Formation (suffixes). M
ETAPA abrir
4° 5.2 Arte Arte e Cultura Indigena. CIIC:L%
° . A crise do pensamento moderno. Con- | Clique para
5 11 Filosofia texto histérico da modernidade. abrir
6° 1.2 Edl{c.agao Ginastica Artistica. —Chque.para
Fisica abrir
esCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 29/04
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
1° 4.2 L. Portuguesa Tipos Textuais: Injungio. Chq;:)%
° " Equacdo do 1° grau. Propriedades e Cligue para
EM 12 2 3.1 Matematica resolucdo da equagao do 1° grau. abrir
SERIE |50 13.1 L. Inglesa Present Perfect + for and since. Ch(ﬁ)%
Manha -
= 4° 5.1 Historia O mundo grego: democracia e cultura Clique para
il L ' ' ' abrir
ETAPA 5o 29 QU Misturas homogéneas e heterogéneas. | Clique para
: Sl Conceito e classificacao. abrir
o .. Movimento uniformemente variado | Clique para
6 3.2 Fisica MUV - graficos sxt, vxt e axt. abrir
Componente Introducao ao Estudo da Fisica
° Classes gramaticais: pronomes. Empre- | Clique para
1 4.1 L. Portuguesa go da classe gramatical em textos. abrir
o " Funcio Exponencial. Potenciacido e | Clique para
i Z 2.1 Matematica suas propriedades. abrir
SERIE 3° 7.2 Sociologia O trabalho nas sociedades indigenas. %
Tarde :
EJA 4° 7.1 Histoéria Ciclo do ouro parte 1. M
EM 22 abrir
ETAPA Classificacio das reacdes quimicas. .
5° 13.2 Quimica Caracteristicas gerais das reacdes Chq;b%
quimicas. o=
° .. Calorimetria: Curva de aquecimento | Clique para
6 3.2 Fisica andlise grafica. abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
Modernismo em Portugal: Contexto de
° Producio e Caracteristicas. Introducio | Clique para
1 4.1 L. Portuguesa aos aspectos sociais, histéricos e politi- abrir
cos que marcaram o periodo literario.
Principio fundamental da contagem. .
2° 15.1 Matematica Principio da multiplicacdo // Permu- Cllql';:w
EM 3° tacdo simples // Fatorial de nimero. aprir
SERIE 3° 51 L. Inglesa Phrasal verbs. %
Noite EJA . s ibli il - 5 Clique para
. 40 21 Hist6ria Republica no Brasil d~a Implantacao q .p
EM 3 em 1889 a Revolucao de 1930. abrir
ETAPA 5o 14.1 Suiti Produto iénico da agua. Conceito. Cal- [ Clique para
: Sl (e culo do equilibrio i6nico da agua: Kw. abrir
Principios de atracao e repulsao e
conservacgao de cargas. Quantizacao
.. da carga elétrica. Processos de elet- | Clique para
o — - - -
6 12 Fisica rizagao: eletrizagao por atrito, por con- abrir
tato e inducéo, eletroscépios e série
triboelétrica.
€sSCO Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 01/05
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo
° Tipos textuais: dissertativo-expositivo | Clique para
1 5.2 L. Portuguesa e dissertativo-argumentativo. abrir
o " Equacao do 1° grau. Propriedades e Clique para
EM 12 2 3.2 Matematica resolucdo da equacao do 1° grau. abrir
SERIE 3° 10.2 Biologia Impacto Humano sobre o Ambiente. %
Manha :
EJA 40 1.2 Soetlaats Sociologia - Uma ciéncia da moderni- | Clique para
EM 1° : g dade. abrir
ETAPA 5o 39 St Métodos de separacio de misturas | Clique para
: heterogéneas. abrir
° . s O mundo grego: democracia e cultura. | Clique para
6 5.2 Historia Parte Il ~ abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo
Romantismo em Portugal. Escritores
° Almeida Garret, Alexandre Herculano, | Clique para
1 4.2 L. Portuguesa Camilo Castelo Branco e suas princi- abrir
pais obras.
2° 92 Matematica Funcao Exponencial. M
EM 22 abrir
SERIE . : Clique para
3° 13.1 Biologia Sistema ABO %
Tarde
EJA Calorimetria: Principio das trocas de Clique para
EM 2° 4° 41 Fisica calor e aplicacdes sem mudanca de ~ abrir
ETAPA estado fisico. ol
° .. Sistema cardiovascular no exercicio | Clique para
5 2.1 Ed. Fisica fisico, = b
Rebelides e revoltas contra Portugal. .
6° 7.2 Historia Invasées estrangeiras no Brasil M
Colonial. M
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo
° Modernismo em Portugal: Fernando | Clique para
1 4.2 L. Portuguesa Pesson. ~ abrir
Principio fundamental da contagem. .
. A 16.1 Matematica Principio da multiplicacdo / Permu- —C“qube .para
EM 3 tacao simples. Zloill
SERIE .
3° 15.1 Biologia Teoria Moderna da Evolucao. %
Noite EJA ol
EM 32 4° 1.2 Sociologia Diversidade cultural no mundo. —lque‘para
ETAPA abrir
Equilibrio acido e base. Conceito. Con- .
5° 14.2 Quimica stante dos acidos e das bases. Calculo C“qli;w
das constantes. aprir
° . e Republica no Brasil - da Implantacdo | Clique para
6 2.2 Historia em 1889 4 Revolucio de 1930 abrir
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https://www.youtube.com/watch?v=-jclbwlc-HM&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=-jclbwlc-HM&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=pHoX18mc1oo&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=pHoX18mc1oo&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=45
https://youtu.be/zmNF_LKGVXQ
https://youtu.be/zmNF_LKGVXQ
https://www.youtube.com/watch?v=OQ-9-dfmq70
https://www.youtube.com/watch?v=OQ-9-dfmq70
https://www.youtube.com/watch?v=d6FdBt8fIGY&list=PLJPJKuoKhKdmyci9Fxy-YA7Hfte5-U7am&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=d6FdBt8fIGY&list=PLJPJKuoKhKdmyci9Fxy-YA7Hfte5-U7am&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=HaUfL-a3IeE&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=7 
https://www.youtube.com/watch?v=HaUfL-a3IeE&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=7 
https://www.youtube.com/watch?v=oRatwZ_Ef7U&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=oRatwZ_Ef7U&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=G_LvD-_QK6Q&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=G_LvD-_QK6Q&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=12
https://youtu.be/HPC2P6Zbz9w
https://youtu.be/HPC2P6Zbz9w
https://www.youtube.com/watch?v=p0CVP8bNTVo
https://www.youtube.com/watch?v=p0CVP8bNTVo
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