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EMPATIA

De acordo com o Diciondrio Michaelis, os significados para a palavra empatia sdo:

Nesse momento de pandemia, o exercicio da empatia é algo muito importante. Cada um estd

vivendo esse momento de uma forma diferente e é importante que isso seja lembrado e
considerado. Quando uma pessoa se imagina no lugar da outra, é importante que essa
compreensdo seja imaginando-se no lugar dela tanto na situagdo vivida, quanto na realidade

dela.

Considerando isso, é importante o cuidado no momento de comunicar-se. Marshall Rosenberg,
psicdlogo que escreveu o livro “Comunicacdo nao Violenta” fala que “desenvolver um
vocabuldrio de sentimentos que nos permita nomear de forma clara e especifica nossas

emoc¢oes nos conecta mais facilmente uns com os outros”.

Nesse momento, é importante instigar os estudantes a expressarem seus sentimentos, a
conversarem e a colocarem para fora o que estd bom e o que esta ruim. Tentar promover essa
conexao entre casa x escola x pessoas é importante para que a distancia fisica ndo seja uma

barreira tdo grande.

- Sugestdes de videos e livro: ﬁ

- Eu sou uma orquidea: https://www.youtube.com/watch?v=IkudC415iRI&t=287s

- O poder da Empatia: https://www.youtube.com/watch?v=VRXmsVF QFY

- Livro: Comunicagdo ndo Violenta. Marshall Rosenberg

- A importancia da empatia: https://www.youtube.com/watch?v=gQJmngamI|fw
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