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€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 15/04
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
Elementos da comunicagao - conceito. .
1° 1.1 L. Portuguesa | Aimportancia da comunicacao no meio M
social assistir
o . e Histéria, memoria, registros e institu- Cligue para
EF 6° 2 11 Historia icoes de guarda. Problematizando | assistir
Ano 3° 11 Geograﬁa A Terra no Universo —C“qu.e para
. assistir
Manha a :
EJAS 40 11 Arte Introducdo a Arte Brasileira: periodo Clique para
ETAPA : Colonial assistir
2° SEG Introducdo aos nimeros decimais; Clique para
5° 21.1 Matematica | fracdes decimais (décimo, centésimoe | ——————
milésimo; nimeros decimais assistir
6° 3.1 Ciéncias Substancias e misturas —C“qu.e para
assistir
Turno Série  Aula Codigo Componente Contetldo Link
Linguagem verbal e nao verbal. Car-
° acteristicas da linguagem verbal, da Clique para
1 11 L. Portuguesa linguagem nao verbal e da linguagem assistir
mista
O mundo contemporaneo: o Antigo .
EE 8° 2° 7.1 Historia Regime em crise. lluminismo e Liberalis- Cllqu'w
mo - Parte | assistir
Ano cii
3° 3.1 Geografia As grandes regides culturais M
Tarde EJA 72 assistir
ETAPA : Conjunto nimeros inteiros: poten- .
20 SEG 4° 41 Matematica | ciacdo. Operacdes com potenciacio e M
propriedades com numeros inteiros. M
5 | 18.1 | Ciencias Eletricidade Cligue para
assistir
Cligue para
6° 1.1 L. Inglesa Future - Be going to -
& Some assistir
Turno Série  Aula Codigo Componente Conteudo Link
Funcées da linguagem (emotiva, ex- .
1° 1.1 | L. Portuguesa| pressiva, referencial, metalinguistica, M
poética e apelativa. assistir
Histoéria e Temporalidades: nocoes de
tempo e suas dimensoes. Historia (pro- .
2° 1.2 Historia cesso vivido, ficcio e ciéncia). Histoéria M
EM 1° e memoria. Fontes historicas. Historia e assistir
Séri interdisciplinaridade. Aula |
crie Introducao ao estudo da Quimica. :
N T e A quimica na sociedade. A evolucao Clique para
EJAEM 3 11 Quimica histérica da ciéncia. Conceito, histéria e assistir
12 ETA- aplicacoes.
PA : Clique para
4° 1.1 Filosofia Filosofia: experiéncia do pensamento. T esishr
5° 1.1 Ed. Fisica A importancia corporal M
assistir
6° 1.1 Biologia Introduc&o ao estudo da vida | M
assistir
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Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 17/04

Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
o . e Historia, memodria, registros e institui- Cligue para
1 12 Historia ¢oes de guarda. Problematizando Il. assistir
° Elementos da Comunicacio. Emissor, Clique para
Z 12 L. Portuguesa receptor, mensagem, cédigo, canal. assistir
Introdugdo aos nimeros decimais. :
EF 6° o " Leitura de decimais (décimos, centésimo, | Clique para
ANO 3 21.2 Matematica milésimos no quadro de ordens e class- assistir
es); Comparar nimeros decimais.
Manha EJA 5° 40 81 |Ens. Relicioso Dialogo - Conceito. Didlogo inter-reli- | Clique para
ETAPA : : g gioso - Um desafio atual. assistir
° .
2° SEG 5o 1.1 L. Inglesa Greetings and useful expressions —CIIqU? para
assistir
6° 1.2 Ed. Fisica A importancia do Brincar Cllqu'w
assistir
7° 1.2 Geografia O Sistema Solar M
assistir
Turno Série Aula Codigo Geografia Contetldo Link
1° Vi Histoéria lluminismo - parte |l M
assistir
Linguagem literaria. Linguagem nao .
2° 1.2 |L. Portuguesa| literaria. Caracteristicas da linguagem Cllqu'%
EF 8° literaria e da linguagem nao literaria assistr
ANO Conjunto dos numeros Inteiros: Raiz :
3° 4.2 Matematica | quadrada. Célculo da raiz quadrada com M
Tarde EJA 72 numeros Inteiros assistir
ETAPA o . . Existéncia e realidade. O sentido da Clique para
00 CEG 4 1.1 |[Ens. Religioso vida e as religides " assistir
5 | 182 | Ciéncias Circuito Elétrico SligElpa ]
assistir
6° 9.1 Ed. Fisica Jogos esportivos individuais e coletivos M
assistir
Turno Série  Aula Codigo Componente Conteudo Link
o " Sequéncias - Progressio Aritmética Clique para
1 12 Matematica Termo geral de uma P.A. assistir
Linguagem formal e linguagem informal. .
EM 12 2° 1.2 |L. Portuguesa| Conceitos, exemplos e tipos de var- %
SERIE iacao.
30 59 Arte Arte na Antiguidade: Arte Gética e Cligue para
Noite | EJAEM : Renascimento. assistir
12 . . . . Clique para
4° 1.2 Biologia Introduc3o ao estudo da vida Il _—
ETAPA assistir
A Geografia Moderna e as Suas Cate- Clique para
° 4.1 r ﬁ . - . ..
2 CEEHEfE gorias assistir
6° 1.1 Fisica Introducio ao Estudo da Fisica M
assistir
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Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 15/04

Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
1° 1.1 Arte Pré-histéria e Arte Egipcia Cllqu'w
assistir
2° 1.2 Ed. Fisica A importancia do brincar Cllqu.w
assistir
EF 7° Cli
: . ique para
3° 1.1 L. Inglesa Telling the time. —— ==
ANO g 8 assistir
Manha Estudos textuais: Lenda e Mito. :
EJA 6° 4° 1.1 L. Portuguesa Diferenciacao entre os conceitos de M
ETAPA Lenda e Mito. assistir
2° SEG — — o
Historia dos nimeros inteiros. Historia Clique para
5° 1.1 Matematica dos nuimeros inteiros e sua utilizacao === =
no dia a dia. assistir
° Formacao do Estado e do territériono | Clique para
6 11 Geografia Brasil. ~assishir
Turno Série Aula Codigo Geografia Contetdo Link
1° | 51 Arte Masica Cligue para
assistir
2° 14.1 Ed. Fisica Esportes M
EF 9o assistir
ANO 3° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That M
assistir
Tarde EJA 82 40 11 |L port Estudos textuais. O conflito gerador do | Clique para
ETAPA : - Fortuguesa enredo e elementos da narrativa. assistir
2° SEG Potenciacio de nimeros reais. Reven- :
5° 1.1 Matematica do potenciacido; propriedades da M
potenciacao. assistir
6° 7.2 Histoéria O nascimento da Republica no Brasil | M
assistir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
o Classes gramaticais: substantivo. Em- Clique para
1 11 L. Portuguesa prego da classe gramatical em textos. assistir
2° 3.1 Historia A Revolucio Industrial na Europa. M
EM 2° assistir
SERIE Calculos quimicos. Massa atdmica, mas- .
3° 15.2 Quimica sa molecular, constante de avogadro, M
Noite | EJAEM mol e massa molar assistir
2° 8 i : Clique para
4° 1.1 Filosofi Relac3o sujeito objeto. -
ETAPA 050t £40 SISO O8] assistir
° .. A relac3o entre sistema 6sseo e ex- Cligue para
5 11 Ed. Fisica ercicio fisico acsishr
6° 1.1 Fisica Termometria M
assistir
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Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 17/04

Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
Estudos textuais: Fabula. Conceito e Cligue para
o — 1 - - -
1 12 L. Portuguesa caracteristicas do género Fabulas. assistir
O mundo moderno e a conexao entre .
2° 14.1 Historia sociedades africanas, americanas e M
europeias - As Grandes Navegacoes. assistir
EF 7° ° Formacao do Estado e do territério no Clique para
ANO 3 1.2 Geografia Brasil. ssistir
Manha Comparacgao de nimeros inteiros. NG-
. . . .
EJA6 meros opostos e simétricos. Nimeros Clique para
ETAPA 4° 1.2 Matematica | inteiros em ordem crescente e decres- =
2° SEG cente. Conceito e aplicagdo de nimeros assistir
opostos (simétricos).
5° 15.2 Ciéncias Maquinas simples M
assistir
. . Desenvolvimento humano: Clique para
o — A== rVr= =
6 1.1 | Ens. Religioso cer adolescente. ssistir
Geografia Conteudo
Pontuacdo.Nocio de pontuacio em Clique para
o — 1 - - -
1 2.1 L. Portuguesa textos narrativos. assistir
2° 9.2 Historia O nascimento da Republica no Brasil Il %
EF 9° -
ANO 3° 1.1 Geografia Europa: Uma Vis3o de Conjunto. M
assistir
JEI Potenciaciao de nimeros reais. Revendo .
SR 4° 1.2 Matematica potencigac;éo; propriedades d;a poten- M
ETAPA ciacio assistir
2° SEG ' -
5° 1.1 Ciéncias Introducdo ao estudo da matéria M
assistir
. . Di 5 h heci- | Clique para
6° 11 Ens. Rellgloso imensoes do sr:e]renr:ano e conheci ;Z]SSiS{_)ir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
Sequéncias - Progressdao Geométrica /
" Progressao Aritmética - Termo geral de | Clique para
o — 1 - - -
1 151 Matematica uma P.G. Termo geral de uma sequéncia assistir
numérica. -
Classes gramaticais: artigo, numeral e .
EM 2° 20 1.2 L. portuguesa | adjetivo. Emprego das classes gramatic- M
SERIE ais em textos assistir
Cligue para
i 3° 1.2 L. Inglesa Reading strategies - Review. -
Noite EJA EM g g . assistir
2° Clique para
4° 1.2 Fisica Termometria Il -
ETAPA assistir
5° 2.1 Biologia Introduc3o a genética M
assistir
Brasil no periodo colonial. Uso do terri- | Clique para
o — A== V= =
6 11 Geografia tério e a economia colonial. assistir
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Programacao Canal 8.4
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 15/04

Turno Série  Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
Funcoées da linguagem (emotiva, ex-
pressiva, referencial, metalinguistica, .
1° 1.1 |[L. Portuguesa | poética e apelativa). Emotiva, expressi- M
va, referencial, metalinguistica, poética assistir
e apelativa.
Histéria e Temporalidades: Nocgoes de
tempo e suas dimensées. Historia (pro- .
EM 12 2° 1.2 Historia cesso vivido, ficcio e ciéncia). Cllqu.%
z Histéria e memoria. Fontes histéricas. assistir
SERIE Histdria e interdisciplinaridade Aula |
Manh3 Introducao ao estudo da Quimica. :
EJAEM 30 11 Quimica A quimica na sociedade. A evolucao Cligue para
12 : histérica da ciéncia. Conceito, histéria e assistr
ETAPA aplicacoes.
4° 1.1 Filosofia Filosofia-experiéncia-do-pensamento. —lesl';?sfi?ra
5° 1.1 Ed. Fisica A importancia corporal %
6° 1.1 Biologia Introduc3o ao estudo da vida | —Cl|qu§ para
assistir
Turno Série Aula Cddigo Geografia Conteudo Link
Classes gramaticais: substantivo. Em- .
1° 51 L. Portuguesa prego da classe gramatical em CJKJLJ.%
textos. assisur
2° 141 Historia A Revolucio Industrial na Europa. %
EM 2°
SERIE Célculos quimicos. Massa atémica, mas- :
3° 1.2 Quimica sa molecular, constante de avogadro, M
Tarde EJAEM mol e massa molar assisar
2° 4° 1.1 Filosofia Relacio sujeito objeto. CII:';;%
ETAPA
° .. A relacdo entre sistema 6sseo Clique para
5 11 Ed. Fisica e exercicio fisico assistir
6° 7.2 Fisica Termometria —Cllqu.e Qara
assistir
Turno Série  Aula Cédigo Componente Conteudo Link
Pré-modernismo: Contexto de Pro-
ducio. Pré-modernismo: Caracteristicas
do periodo. Introducao aos aspectos .
1° 1.1 L. Portuguesa | sociais, histéricos e politicos que mar- M
caram o periodo literario. Observacées assistir
quanto a estética predominante do
periodo literatura
EM 32 2° 14.1 Historia A Primeira Guerra Mundial. %
SERIE Equilibrio i6nico da dgua e pH e pOH .
Noite o Produto i6nico da dgua. Determinacao .
EJAEM | 3° 15.1 Quimica da concentracio de H+ e OH- nas M
32 solucoes. Determinacao do pH das assistir
ETAPA solucoes.
o . Mudanca de paradigma. O pensamento | Clique para
4 11 Filosofia moderno. A critica a modernidade. assistir
52 | 11 | Ed.Fisica 5 S AR %
Estatistica: populacdo e amostra. Popu- .
6° 1.1 Matematica | lacdo e amostra; varidveis qualitativas e Cllqu'%
quantitativas. assistar
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Programacao Canal 8.4
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 17/04

Turno Série  Aula Codigo Componente Contetldo Link
° " Sequéncias - Progressdo Aritmética Cligue para
1 12 Matematica Termo geral de uma P.A. assistir
° Linguagem formal e linguagem informal. [ Clique para
EM 12 Z 1.2 |L. Portuguesa Conceitos, exemplos e tipos de variacio. assistir
SERIE o Arte na Antiguidade: Arte Gética e Cligue para
K] 2.2 Arte —
. : Renascimento. assistir
Manha | EJAEM an
1° 4° 1.2 Biologia Introducéo ao estudo da vida I ~1que para
ETAPA assistir
A Geografia Moderna e as Suas Cate- Clique para
@ 4.1 rafi . -
2 ClEEEEE gorias assistir
6° 1.1 Fisica Introducio ao Estudo da Fisica %
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
Sequéncias - Progressdo Geométrica /
° " Progressao Aritmética - Termo geral de | Clique para
1 151 Matematica uma P.G. Termo geral de uma sequéncia assistir
numérica.
Classes gramaticais: artigo, numeral e .
EM 22 20 1.2 L. Portuguesa | adjetivo. Emprego das classes gramatic- M
SERlE ais em textos M
. . . Clique para
3° 1.2 L. Inglesa Reading strategies - Review. -
Tarde | )\ em g g : assistir
2° Clique para
4° 1.2 Fisi Termometria Il —
ETAPA >ica assistir
5° 9.1 Biologia Introduc3o a genética M
assistir
° Brasil no periodo colonial. Uso do terri- | Clique para
6 11 Geografia tério e a economia colonial. assistir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
Estatistica: distribuicido de frequén- .
1° 1.2 Matematica cia. Frequéncia absoluta e frequéncia M
relativa. assistir
Pré-modernismo: Augusto dos Anjos.
° Estudo do estilo de producao literaria Clique para
EM 32 Z 12 L. Portuguesa do autor pré-moderno Augusto dos assistir
SERIE Anjos.
Clique para
i 3° 1.1 L. Inglesa Reading (scanning). -
Noite | -1 Em g g g assistir
Kh anea: Clique para
ETAPA 40 71 Arte Arte Contem%(?ranea. Fotografia e q ' p
e assistir
5o 14.1 Biologia Teorias Evolucionistas M
assistir
6° 51 Geografia Poluicio: no Ar, na Agua e no Solo. M
assistir
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https://www.youtube.com/watch?v=9-cOxS5_BnQ&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ
https://www.youtube.com/watch?v=9-cOxS5_BnQ&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ
https://www.youtube.com/watch?v=D7DcghcWf4Y&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4
https://www.youtube.com/watch?v=D7DcghcWf4Y&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4
https://www.youtube.com/watch?v=5EV8eds2Nes&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=5EV8eds2Nes&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=pqSjb1yzk7M&feature=youtu.be&list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://www.youtube.com/watch?v=pqSjb1yzk7M&feature=youtu.be&list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://www.youtube.com/watch?v=9WemQ8mZuLY&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=9WemQ8mZuLY&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=36
https://youtu.be/QC9Pc8bJgrg
https://youtu.be/QC9Pc8bJgrg
https://www.youtube.com/watch?v=eurIJn1RSTY
https://www.youtube.com/watch?v=eurIJn1RSTY
https://www.youtube.com/watch?v=WoFtrfDeL5w&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=WoFtrfDeL5w&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=GJWnL5kolyw&list=PLtsd5gbixfDVNI3ghosCR8Uq_7obs3R9C&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=GJWnL5kolyw&list=PLtsd5gbixfDVNI3ghosCR8Uq_7obs3R9C&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=EhH_P5VCP0c&list=PLtsd5gbixfDXmQdN- SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=EhH_P5VCP0c&list=PLtsd5gbixfDXmQdN- SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Ifen_J1bn-s
https://www.youtube.com/watch?v=Ifen_J1bn-s
https://youtu.be/E_JBir1gPPo
https://youtu.be/E_JBir1gPPo
https://www.youtube.com/watch?v=ASPxqUEQgS8
https://www.youtube.com/watch?v=ASPxqUEQgS8
https://www.youtube.com/watch?v=86ZEOeFlmWQ&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN hYVcJ2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=86ZEOeFlmWQ&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN hYVcJ2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=2h31Tmo1uOA
https://www.youtube.com/watch?v=2h31Tmo1uOA
https://www.youtube.com/watch?v=4xUsACuKieY
https://www.youtube.com/watch?v=4xUsACuKieY
https://www.youtube.com/watch?v=7xXECZLuubA&list=PL_-hstp1jqWl6DhO5g0daj5Y-Y9ITmz2d&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=7xXECZLuubA&list=PL_-hstp1jqWl6DhO5g0daj5Y-Y9ITmz2d&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=DOEMUykWQFE
https://www.youtube.com/watch?v=DOEMUykWQFE
https://www.youtube.com/watch?v=ZTAPPSg7xKY&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZTAPPSg7xKY&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aAHEK9EocQI
https://www.youtube.com/watch?v=aAHEK9EocQI
https://www.youtube.com/watch?v=csmvD5ZM-bo&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=csmvD5ZM-bo&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=HTMLYt79SE8
https://www.youtube.com/watch?v=HTMLYt79SE8
https://youtu.be/80eG21Qh3yM
https://youtu.be/80eG21Qh3yM
https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://www.youtube.com/watch?v=f219gsYUBUI&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=f219gsYUBUI&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_W7a_cMw920&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=_W7a_cMw920&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=msNjWn8l6gg
https://www.youtube.com/watch?v=msNjWn8l6gg
https://www.youtube.com/watch?v=vAkO5rXw2h0&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-+SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=vAkO5rXw2h0&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-+SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=AQZ9acYlJKs
https://www.youtube.com/watch?v=AQZ9acYlJKs
https://www.youtube.com/watch?v=XoPmocneKck
https://www.youtube.com/watch?v=XoPmocneKck
https://www.youtube.com/watch?v=kJj5H9jZt74&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=kJj5H9jZt74&list=PLtsd5gbixfDVxiqnDpdwTAe3AC64wPJ9Y&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=VGRpIzVN_wo&list=PL_- hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=VGRpIzVN_wo&list=PL_- hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=7rLtmkttX1w
https://www.youtube.com/watch?v=7rLtmkttX1w
https://www.youtube.com/watch?v=0wH1QMRLzk8&list=PL_-hstp1jqWmNCAHTLGxaJE9lHvxTXQn0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=0wH1QMRLzk8&list=PL_-hstp1jqWmNCAHTLGxaJE9lHvxTXQn0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=kGSSesndYbA
https://www.youtube.com/watch?v=kGSSesndYbA
https://www.youtube.com/watch?v=aTMCakIm2fw&list=PL_-hstp1jqWmYzD7ABoRKjjCZWIff7Oub&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=aTMCakIm2fw&list=PL_-hstp1jqWmYzD7ABoRKjjCZWIff7Oub&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hwEMttHyOIA
https://www.youtube.com/watch?v=hwEMttHyOIA
https://youtu.be/3RWSTCYZHrQ?list=PLtsd5gbixfDXPuwcU1vjR4albo0YP9-qv
https://youtu.be/3RWSTCYZHrQ?list=PLtsd5gbixfDXPuwcU1vjR4albo0YP9-qv
https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://www.youtube.com/watch?v=jwcJcUaTo6A&list=PLV6KI1uzdnBY0zqsXZxEhx3ZC4bXl2z3o
https://youtu.be/_bTw8-ESR-E
https://youtu.be/_bTw8-ESR-E
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