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Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 27/07

Componente

Conteldo

Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
1° 19.2 | L. Portuguesa Geénero textual: Cordel. Chqali)%
2° 19.2 Historia Os Antigos Romanos M
EF 6° abrir
ANO 3° 6.2 Ens. Religioso Revisao e avaliacdo Chq;:o%
Manha EJA 52 an
ETAPA | 4° 19.2 | L. Portuguesa Género textual: Cordel. %
2° SEG .
5° 19.2 Historia Os Antigos Romanos M
abrir
6° 6.2 Ens. Religioso Revisio e avaliagdo M
abrir
Componente Conteldo
1° 21.2 L. Portuguesa Género textual: Conto Chcgt%
A R4-AF- Historia Diversidade Cultural Clique para .para
EF 8° 89-CH abrir
Ano 3° 8.2 Ens. Religioso Revisdo e Avaliagio Cm';;)%
Tarde EJA 72 an
ETApA | 4° | 212 | L. Portuguesa Género textual: Conto %
2° SEG R4-AF- Cli
° . o . que para
5 89-CH Historia Diversidade Cultural ~ obrir
6° 8.2 Ens. Religioso Revisio e Avaliacio Chqai%

R7-AF- Contetdo pedagégico complementar | Clique para
° SAIGUC Palial
1 6-7-LC L. Portuguesa | ~_ Vamos Aprender: Conto (revisio) abrir
2° 14.1 Histdria Renascimento e reformas religiosas. M
EM 1° abrir
Série | 30 | 44 Filosofia Atitude filos6fica CI'G:L%
Noite -
EJAEM 40 R7-AF- L Port Contetido pedagégico complementar | Clique para
12 6-7-LC | — Ortuguesa | - _yiamos Aprender: Conto (revisao) abrir
ETAPA i
go 14.1 Historia Renascimento e reformas religiosas. CIIC:L%
6° 46 Filosofia Atitude filoséfica CIIC:L%

esco
L&R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 29/07

Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 37.2 Matematica Medidas de volume. M
abrir
2° RZ-AF- L. Portuguesa | Vamos aprender: Literatura de Cordel M
EF 6° 8-9-LC abrir
Ano o . . Preservacio do planeta terra, para Cligue para
_ 3 7.1 Ens. Religioso preservar a vida existente nele. abrir
Manha EJA 52 ol
ETAPA 4° 37.2 Matematica Medidas de volume. %
2° SEG AR .
5° F§_29:°|\-FC L. Portuguesa | Vamos aprender: Literatura de Cordel Cll(:;l.;)%
° . . Preservacdo do planeta terra, para Clique para
6 71 Ens. Religioso preservar a vida existente nele. abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
° " Estatistica. Médias de tendéncia Cligue para
1 35.1 Matematica central - mediana. abrir
o | R7-AF- Contetdo pedagégico complementar | Clique para
EF 8° 2 6-7-LC L. Portuguesa - Vamos Aprender: Conto abrir
Ano | 30 | g2 Ciencias GhsiaTin Misaky E iEETR el
Tarde abrir
EJA7? 40 351 Mateméti Estatistica. Médias de tendéncia Clique para
ETAPA : CLSELE] central - mediana. abrir
o
2° SEG 5o R7-AF- L Port Conteddo pedagégico complementar | Clique para
6-7-LC - Fortuguesa - Vamos Aprender: Conto abrir
6° 8.2 Ciéncias Sistema Muscular M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
i Clique para
1° EM3- Matematica Juros e Inflacio %
Mat abrir
Reconhecer o efeito de sentido .
2° 1 L. Portuguesa | decorrente da escolha de uma deter- CIIqLLw
EM 1° minada palavra ou expressao. aprir
Série o - 8 Tipos de conhecimento e o Surgi- | Clique para
Noi 3 14 Sociologia mento da Sociologia abrir
oite | EjAEM R1- o
12 ETA- | 4° EM3- Matematica Juros e Inflacio M
PA Mat abrir
Reconhecer o efeito de sentido .
5° 1 L. Portuguesa | decorrente da escolha de uma deter- M
minada palavra ou expressao. m
o . . Tipos de conhecimento e o Surgi- | Clique para
6 14 Sociologia mento da Sociologia abrir
€sSCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 31/07
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
1° 38.1 Matematica Medidas de comprimento. %
- 2° 20.2 Geografia Lugar, Territério e Regiao. W
e 3° 4.1 Arte Cores secundarias e terciarias. M
Manha abrir
EIAS 4° 38.1 Matematica Medidas de comprimento Clique para
ETAPA . ' abrir
2SEE Clique para
5° 20.2 Geografia Lugar, Territério e Regido. =llque para
abrir
6° 4.1 Arte Cores secundarias e tercidrias. M
abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
° " Estatistica. Médias de tendéncia Cligue para
1 35.2 Matematica central - moda. ~ obrir
2° 13.2 Geografia Distribuicdo geografica da populacio. M
EF 8° abrir
Ano ® i . Sistema Nervoso - Integracdo e Clique para
3 2.1 Ciéncias Coordenacao das agoes abrir
Tarde a -
EJA7 40 359 Matemati Estatistica. Médias de tendéncia Clique para
ETAPA : atématica central - moda. abrir
2° SEG :
5° 13.2 Geografia Distribuicdo geografica da populagéo. CIICLLL%
o i . Sistema Nervoso - Integracio e Clique para
6 2.1 Ciéncias Coordenacao das acoes abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
Kz Cligue para
1° | EM2- Matematica Consumo Consciente %
Mat abrir
EM 1° 2° 35 Fisica Analise Movimento Uniforme: M
. ° . . Acidos e bases. Definicio, classifi- Cligue para
Noite EJA EM 3 111 Quimica cacao e nomenclatura. abrir
12 ETA- R2- .
PA 4° EM2- Matematica Consumo Consciente M
Mat abrir
° . . Acidos e bases. Definico, classifi- Clique para
5 111 Quimica cacao e nomenclatura. abrir

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 27/07

Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 19.2 | L. Portuguesa Geénero textual: Cordel. %
o 2° 76 Historia Renascimento Artistico e Cultura M
EF7 abrir
ANO :
3° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. Chﬁ)%
Manha EJA 6° Cii
ETAPA | 4e° 19.2 L. Portuguesa Género textual: Cordel. M
o abrir
2° SEG -
5° 76 Historia Renascimento Artistico e Cultura Chqal';)%
6° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 22.2 | L. Portuguesa Infografico M
abrir
EF 9° 2° 77 Historia Partilha da Palestina (m%;o%
ANO :
3° 8.2 Ens. Religioso Revisio e Avaliacio W
Tarde EJA 82 an
ETAPA | 4° | 22.2 | L.Portuguesa Infografico %
2° SEG : aprir
5° 77 Historia Partilha da Palestina M
abrir
6° 8.2 Ens. Religioso Revisdo e Avaliacio M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
° Realismo / Naturalismo no Brasil. Cligue para
1 20.2 L. Portuguesa Contexto histérico e caracteristicas. abrir
o Pensamento Critico, Criativo e Clique para
2° EM2- Histoéria Cientiﬁco, = abrir
SERIE Ser humano e sensibilidades, con- .
3° 83 Filosofia cepcdes no decorrer dos tempos M
histéricos M
Noite £ Realismo / Naturali Brasil Clique para
EM 22 [ g° 20.2 | L. Portuguesa calismo / Naturalismo no brasil. -1 LT Pald
ETAPA Contexto histérico e caracteristicas. abrir
s Pensamento Critico, Criativo e Clique para
5° EM2- Historia Cientifico ~ obrir
TT —
Ser humano e sensibilidades, con- .
6° 83 Filosofia cepcdes no decorrer dos tempos M
histoéricos M

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 29/07

Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° SF%gzﬁ/le;t Matematica Circunferéncias e Circulos %
R2-AF- Contelido pedagégico complementar Clique para
A 9.1 L. Portuguesa | do “Vamos aprender”: Literatura de = obrir
EF 70 8- . C Cordel w
ANO ° e . Sistema Nervoso - Integracdo e Clique para
Manh3 3 9.1 Ciéncias Coordenacao das acoes abrir
anna ——
EIA G 4° R6-AF- Matematica Circunferéncias e Circulos M
ETAPA 8-9-Mat abrir
o
2° SEG . R2-AF- ConEet]do pedagégico".cqmplementar Clique para
5 L. Portuguesa| do “Vamos aprender”: Literaturade | —— ———
8-9-LC abrir
Cordel GLAY
° e Sistema Nervoso - Integracio e Cligue para
6 2.1 Ciéncias Coordenacao das agoes abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Conteldo Link
o " Relacdes métricas em uma circun- Clique para
1 17.1 Matematica feréncia. Angulo na circunferéncia. abrir
° Interpretacdo Textual (Cemeam Class | Clique para
2 8 L. Portuguesa - Lingua Portuguesa) abrir
,EAI:\I900 3° 21 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. %
° . s América Latina em busca de sua Cligue para
Tarde EJA 8° 4 19.2 Historia identidade. ~ obrir
ETAPA Relacd Stri i Cli
° " ¢des métricas em uma circun- ique para
2° SEG 5 171 Matematica feréncia. Angulo na circunferéncia. abrir
o Interpretacdo Textual (Cemeam Class | Clique para
6 8 L. Portuguesa - Lingua Portuguesa) abrir
° . s América Latina em busca de sua Cligue para
7 19.2 Historia dentidade. ~ obrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
" - Clique para
1° 11.1 Matematica Cilindro. LIS e
abrir
a Realismo / Naturalismo no Brasil. .
EM 2 2° 21.2 | L. Portuguesa | Escritores e obras: Machado de Assis, C“ql';)w
SERIE Aluisio Azevedo e Raul Pompeia. aprir
. . . o . li r
Noite EJA 3° 7.1 Quimica Variacio de entalpia. M
EM 22 abrir
ETAPA | 4° 11.1 Matematica Cilindro. M
abrir
Realismo / Naturalismo no Brasil. .
5° 21.2 | L. Portuguesa | Escritores e obras: Machado de Assis, Cllql'l')w
Aluisio Azevedo e Raul Pompeia. aprir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 31/07
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 37.1 Matematica Graficos e tabelas. M
abrir
o Formacao Territorial do Brasil Clique para
£F 7 2 80 Geografia (Revisio) ~ obrir
ANO ° in Sistema Nervoso - Respostas Cligue para
Manhs 3 9.2 Ciéncias voluntarias e involuntarias abrir
i 2 4° 37.1 Matemati Graficos e tabelas Clique para
ETAPA . atematica . =
o
2° SEG 5o 80 Cesmlte Formacao Territorial do Brasil M
g (Revis3o) abrir
° en . Sistema Nervoso - Respostas Clique para
6 9.2 Ciéncias voluntarias e involuntarias abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Relacoes métricas em uma circun- .
1° 17.2 Matematica feréncia. Comprimento da circun- Chql:aw
feréncia area do circulo aprir
° Estados Unidos da América: Espaco | Clique para
EE 9° 2 12 Geografia Industrial - Urbano. abrir
ANO 3° 2.2 L. Inglesa Reflexive Pronouns. %
Tarde
EJA 8° Relacdes métricas em uma circun- Clique para
ETAPA | 4° 17.2 Matematica feréncia. Comprimento da circun- ~ abrir
2° SEG feréncia area do circulo aprir
° Estados Unidos da América: Espaco | Clique para
5 12 Geografia Industrial - Urbano. abrir
6° 2.2 L. Inglesa Reflexive Pronouns. M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteldo Link
" - ligue par
1° 11.2 Matematica Cilindro. M
abrir
EM 22 2° 21 Fisica Escalas termométricas (Temperatura) M
v abrir
SERIE .
3° 7.2 Quimica Entalpia de formacdo e Combustao. CIIC:L%
Noite EJA an
EM 2% | 4° 11.2 | Matematica Cilindro. LS e
ETAPA abrir
5¢ 21 Fisica Escalas termométricas (Temperatura) %
6° 7.2 Quimica Entalpia de formacdo e Combust3o. Chqal';)%
€sCOo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 27/07
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
1° Linguagens Ortografia e Pontuac3o. M
abrir
2° Matematica Decimais na reciclagem. M
abrir
o o i
1E ’320 32 O EEINERES Mapas e suas representacées. C“(ﬁ)%
Manha
ANOS i
42 Linguagens Ortografia e Pontuagao. M
abrir
5@ Matematica Decimais na reciclagem. M
abrir
6° Ciéncias humanas Mapas e suas representacoes. %
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
12 Linguagens Produzindo uma narrativa. M
abrir
2° Matematica Como marcar o tempo? M
abrir
3° Ciéncias humanas Diversidade e Arvore Genealdgica. W
o o =
Tarde 4ANEOSS 42 Temas integradores Arte: marcas no mundo. Cllq;;:%
5° Linguagens Produzindo uma narrativa. M
abrir
6? Matematica Como marcar o tempo? M
abrir
7° Ciéncias humanas Diversidade e Arvore Genealdgica. %
Componente Conteudo
1° 66 L. Portuguesa Coesao e Coeréncia M
abrir
. e Clique para
2° 75 Historia Histéria e Cultura Africana - —r==
EM 3° abrir
SERIE .
3° 84 Filosofia Etica: concepcdo moderna %
Noite EJA ol
EM 32 4° 66 L. Portuguesa Coes3o e Coeréncia M
ETAPA abrlr
5° 75 Historia Historia e Cultura Africana M
abrir
6° 84 Filosofia Etica: concepcio moderna M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 29/07
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
a . A escrita na representacio das Cligue para
1 Linguagens ideias. ~ abrir
2° Matematica Formas geométricas. M
abrir
Do in - Clique para
1E ’320 Kh Ciéncias humanas Agua: saber usar. %
Manha -
ANOS 42 Lj A escrita na representacdo das | Clique para.
INguagens ideias. abrir
52 Matematica Formas geométricas. M
abrir
in ¢ Clique para
6° Ciéncias humanas Agua: saber usar. ~I1qu€ para
abrir
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
. Clique para
1@ Linguagens Fato ou opinido? -
guag P abrir
a " Graficos: como fazer e como ler Cligue para
2 Matematica graficos de barras. abrir
ia . lique par.
32 Ciéncias humanas Planeta Brasil. M
abrir
4° E 5° a . A danca como expressao artistica e | Clique para
Tarde ANOS 4 Temas integradores A e 2brir
. _ Clique para
2 Lin n Fato ou opinido? —— ==
5 guagens u opini -
a " Gréaficos: como fazer e como ler Cligue para
6 Matematica graficos de barras. abrir
i . . li r
7° Ciéncias humanas Planeta Brasil. M
abrir
Cédigo Componente Contetdo
. Clique para
1° SVKE Matematica Matematica nas Profissées Il %
Mat abrir
Coesao e coeréncia: o uso do pro-
nome. Os pronomes possessivos .
2° 20.1 | L. Portuguesa | “teu/tua” e “seu/sua”. Os pronomes Cllqubﬂ
demonstrativos “este/esta/isto” e aprir
EM 3° “esse/essa/isso’”.
SERIE 3° 19 Sociologia Cultura e Ideologia CII(J;’;J%
Noi
Ol EJA . " Clique para
EM 3° 4° EM3- Matematica Matematica nas Profissoes I = obrir
ETAPA Mat clolf
Coesao e coeréncia: o uso do pro-
nome. Os pronomes possessivos .
5° 20.1 | L. Portuguesa | “teu/tua” e “seu/sua”. Os pronomes Cllqubw
demonstrativos “este/esta/isto” e aprir
“esse/essa/isso”.
. . Clique para
6° 19 Sociologia Cultura e Ideologia HEEIs elie]
abrir
€sCOo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 31/07
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
1° Linguagens Conhecendo e criando textos. M
abrir
2 Matematica Multiplicacio. M
abrir
o 9o in . . Clique para
1E ’320 3 Ciéncias humanas Vital Brazil. %
Manha
ANOS i
42 Linguagens Conhecendo e criando textos. M
abrir
52 Matematica Multiplicac3o. M
abrir
in : . Clique para
6° Ciéncias humanas Vital Brazil. ~lique para
abrir
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
T Li Descobrindo o humor e ironiaem | Clique para
INguagens HQ e outros textos humoristicos. abrir
22 Matematica Fracao. M
abrir
i . . . Clique para
Kh Ciéncias da natureza Ciclo da agua. ~IIqu€ para
Tard 4° E 5° abrir
arde -
ANOS 42 Li Descobrindo o humor e ironiaem | Clique para
Inguagens HQ e outros textos humoristicos. abrir
a " Graficos: como fazer e como ler | Clique para
5 Matematica graficos de barras. abrir
in . , Clique para
6° Ciéncias da natureza Ciclo da 4gua. ~I1que para
abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
° .. Eletrostatica - Carga elétrica (temati- Clique para
1 L Fisica ca escolhida abrir
EM 32 o - Nomenclatura das IUPAC cadeias | Clique para
SERIE 2 4.2 Quimica carbonicas ramificadas abrir
. . . Clique para
@ : Mamif ===
Noite EJA 3 6.2 Biologia amiferos ~brir
EM 3° El " i i
® 2 etrostatica - Carga elétrica Cligue para
ETAPA 4 72 Fisica (temética escolhida abrir
o . Nomenclatura das IUPAC cadeias | Clique para
5 4.2 Quimica carbonicas ramificadas abrir
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https://www.youtube.com/watch?v=4qlQEN_en5E&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=4qlQEN_en5E&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A
https://www.youtube.com/watch?v=F1bURPOQiXQ&list=PLV6KI1uzdnBYyypTVoqRlA3hhXBvid245&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=F1bURPOQiXQ&list=PLV6KI1uzdnBYyypTVoqRlA3hhXBvid245&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=4qlQEN_en5E&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=4qlQEN_en5E&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A
https://www.youtube.com/watch?v=F1bURPOQiXQ&list=PLV6KI1uzdnBYyypTVoqRlA3hhXBvid245&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=F1bURPOQiXQ&list=PLV6KI1uzdnBYyypTVoqRlA3hhXBvid245&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=7zwxp0-LQQk&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=7zwxp0-LQQk&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=36
https://player.vimeo.com/external/429095673.hd.mp4?s=9e0bdef5e5cf15e8fddf0eb3c4a90493fd1c08b1&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/429095673.hd.mp4?s=9e0bdef5e5cf15e8fddf0eb3c4a90493fd1c08b1&profile_id=175
https://youtu.be/aJCVtgDa4lM
https://youtu.be/aJCVtgDa4lM
https://www.youtube.com/watch?v=7zwxp0-LQQk&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=7zwxp0-LQQk&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=36
https://player.vimeo.com/external/429095673.hd.mp4?s=9e0bdef5e5cf15e8fddf0eb3c4a90493fd1c08b1&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/429095673.hd.mp4?s=9e0bdef5e5cf15e8fddf0eb3c4a90493fd1c08b1&profile_id=175
https://youtu.be/aJCVtgDa4lM
https://youtu.be/aJCVtgDa4lM
https://player.vimeo.com/external/435884421.hd.mp4?s=d1eb459051133d7c2ab6cb623e89d93638753893&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/435884421.hd.mp4?s=d1eb459051133d7c2ab6cb623e89d93638753893&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=UsYkJVTaM2M&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=UsYkJVTaM2M&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=D6ikutYO7sA
https://www.youtube.com/watch?v=D6ikutYO7sA
https://player.vimeo.com/external/435884421.hd.mp4?s=d1eb459051133d7c2ab6cb623e89d93638753893&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/435884421.hd.mp4?s=d1eb459051133d7c2ab6cb623e89d93638753893&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=UsYkJVTaM2M&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=UsYkJVTaM2M&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=D6ikutYO7sA
https://www.youtube.com/watch?v=D6ikutYO7sA
https://www.youtube.com/watch?v=f4RXbEHxnzc&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=68
https://www.youtube.com/watch?v=f4RXbEHxnzc&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=68
https://player.vimeo.com/external/436500135.hd.mp4?s=31f1a0cd8f52d8bebaf84d87b97a130d7e433f5a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/436500135.hd.mp4?s=31f1a0cd8f52d8bebaf84d87b97a130d7e433f5a&profile_id=175
https://youtu.be/QOB-4pc2WFU
https://youtu.be/QOB-4pc2WFU
https://www.youtube.com/watch?v=f4RXbEHxnzc&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=68
https://www.youtube.com/watch?v=f4RXbEHxnzc&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=68
https://player.vimeo.com/external/436500135.hd.mp4?s=31f1a0cd8f52d8bebaf84d87b97a130d7e433f5a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/436500135.hd.mp4?s=31f1a0cd8f52d8bebaf84d87b97a130d7e433f5a&profile_id=175
https://youtu.be/QOB-4pc2WFU
https://youtu.be/QOB-4pc2WFU
https://www.youtube.com/watch?v=nl6erJF0qAE&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=nl6erJF0qAE&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=60
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