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€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss&o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 21/09

Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
Tipo textual: Narracio. Tipo tex-

1° 28.2 | L. Portuguesa | tual: Narracdo: estrutura narrativa. M
(Revisao) M
2° 8.1 Ciéncias Sistema Esquelético M
o abrir
EF 6
ANO 3° 19.1 Historia Os antigos romanos. (m%;o%
MEIE EJA 5° Tipo textual: Narracdo. Tipo tex- Clique para
ETAPA 4° 28.2 | L. Portuguesa | tual: Narracio: estrutura narrativa. | —————
20 SEG (Reviséo) M
5° 8.1 Ciéncias Sistema Esquelético M
abrir
6° 19.1 Historia Os antigos romanos. M
abrir
Componente Conteudo
1° 25.1 | L. Portuguesa Aposto e vocativo M
abrir
o en . Ovulacio, periodo fértil Clique para
2 14.1 Ciéncias S TETSEEs = abrir
EF8° | 30| 71 Histria lluminismo. (Gl T
Ano abrir
Tarde EJA 72 4° 25.1 | L. Portuguesa Aposto e vocativo CI'C:L%
ETAPA Ovulaca . e :
° cn s c3o, periodo fértil Cligue para
2° SEG 5 14.1 Ciéncias B ——— = abrir
6 | 71 Historia lluminismo. Clique para
abrir
o - Percuss3o - 4 passos para um Clique para
7 13 Musica Gl - Clhe = abrir
Componente Conteudo
o | R8-AF- Contetido pedagégico complementar | Clique para
1 8-9-1L.C L. Portuguesa | Vamos Aprender: Literatura Juvenil abrir
2° 3.1 Biologia Membrana Plasmatica ClquLw
EM 1° aprir
Série 3° 10.1 Historia Os francos e o feudalismo. W
Noite -
EJAEM 40 R8-AF- L Port Contetido pedagégico complementar | Clique para
12 8-9-1C| — OrtUBUESa | _ \/amos Aprender: Literatura Juvenil abrir
ETAPA .
5° 3.1 Biologia Membrana Plasmatica M
abrir
6° 12 Musica Percussao - Altura do instrumento M
abrir
esCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 23/09

Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
Expressdes numéricas envolven-
o " do ndimeros naturais. (Revisao de Cligue para
1 5.1 Matematica tematicas/objetos de conhecimentos abrir
estruturantes)
° Vocabulary: Furniture. Indefinite Clique para
2 14.2 L. Inglesa article = abrir
EAI‘: 6° 3° 12.2 Ed. Fisica Valores e ética no esporte. —Cllqaubii?ara
no
Expressdes numéricas envolven-
Manha ; ; . Cli
EJA 52 o - do nimeros naturais. (Revisdo de ique para
ETAPA 4 5.1 Matematica tematicas/objetos de conhecimentos abrir
20 SEG estruturantes)
° Vocabulary: Furniture. Indefinite Clique para
5 14.2 L. Inglesa article ~ abrir
6° 12.2 Ed. Fisica Valores e ética no esporte. %
7° 12 Mauisica Valores e ética no esporte. —C|Iqaubii|:ara
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
o " Retas paralelas cortadas por uma Clique para
1 13.2 Matematica transversal. ~ obrir
2° 3.1 L. Inglesa Future with will Cl'qal‘;)%
EF 8°
Ano ° .. A importancia da educacio fisica nas | Clique para
Tard 3 11.2 Ed. Fisica atividades competitivas. abrir
ardae A
EJA7? 40 13.2 Matemats Retas paralelas cortadas por uma Clique para
ETAPA : LSS transversal. abrir
2° SEG :
5° 3.1 L. Inglesa Future with will %
° .. A importancia da educacio fisica nas | Clique para
6 11.2 Ed. Fisica atividades competitivas. abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Aula Nocdes basicas de Conjuntos
31 " Nocdes basicas de Conjuntos, suas | Clique para
o ’
1 - |de- Matematica propriedades e suas aplicacoes. abrir
acao
° . O que podemos conhecer Clique para
2 11 Filosofia (Relacao Sujeito-objeto.) abrir
ESM O I L | Ed. Fisica O que & Ginastica? CI'O:L%
erie
Noite Aula Nocoes basicas de Conjuntos .
EJAEM ° 31 " Nocoes basicas de Conjuntos, suas | Clique para
4 Matematica —
12 ETA- - |de- propriedades e suas aplicacées. abrir
PA acao
° . O que podemos conhecer Cligue para
5 11 Filosofia (Relacao Sujeito-objeto.) abrir
¢ | 11 | Ed.Fisica O que ¢ Gindstica? Clave para
. . Percuss3o - 4 passos para um Clique para
7° 13 Musica . . e —
Grip - Caixa abrir
€sCo Programacao Canal 8.2
I..R Transmissdo do dia: SEXTA-FEIRA - 25/09
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
o Intertextualidade: o didlogo entre os | Clique para
1 29.1 L. Portuguesa diversos tipos e géneros textuais. abrir
Divisdo de nimeros naturais. .
2° 52 Matematica (Revisdo de tematicas/objetos de %
EF 6° conhecimentos estruturantes) S
Ano 30 17.2 Beemie Agua Potavel: Um Recurso que Pode | Clique para
= : Faltar. abrir
Manha a
EJAS 4° 201 L Deriraness Intertextualidade: o didlogo entre os M
ETAPA : : g diversos tipos e géneros textuais. abrir
[o]
2° SEG Divisdo de nimeros naturais. Clique para
5° 5.2 Matematica (Revisdo de tematicas/objetos de = obrir
conhecimentos estruturantes) aprir
Agua Potavel: Um Recurso que Pode | Clique para
6° 17.2 Geografia — .
Faltar. abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 25.2 | L. Portuguesa Adjuntos adverbiais —C“qaubeﬁ?ara
2° | 141 | Matematica Poligonos. %
EF 8°
Ano o América Latina: Situacdo Atual de Clique para
Tard 3 3.2 Geografia Subdesenvolvimento. abrir
arae
EJA 7° li r
ETAPA 4° 25.2 | L. Portuguesa Adjuntos adverbiais anli)%
2° SEG :
5° 14.1 Matematica Poligonos. %
° América Latina: Situacdo Atual de Clique para
6 3.2 Geografia Subdesenvolvimento. abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
R1- Conteudo pedagogico complementar .
1° EMS3- [ L. Portuguesa - Vamos Aprender: A formacio do ClquLw
LC Leitor aprir
Proporcionalidade e Grandezas dire-
° " tamente e inversamente proporcion- | Clique para
Z 06 Matematica ais. (Revisio de tematicas/objetos de abrir
EM 1° conhecimentos estruturantes).
Série ° . . Sociologia - Uma ciéncia Clique para
N 3 12 Sociologia da modernidade. abrir
oite
EJAEM R1- Conteudo pedagogico complementar Clique para
1° ETA- | 4° EM3- [ L. Portuguesa | - Vamos Aprender: A formagio do = brir
PA Te Leitor el
Proporcionalidade e Grandezas dire-
° " tamente e inversamente proporcion- | Clique para
5 06 Matematica ais. (Revisao de tematicas/objetos de abrir
conhecimentos estruturantes).
° . . Sociologia - Uma ciéncia Clique para
6 12 Sociologia da modernidade. abrir

esCo Programacao Canal 8.3
I..R Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 21/09

Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
° Estudos textuais : intertextualidade. | Clique para
1 6.1 L. Portuguesa A relagao entre os textos abrir
2° 22.2 Ciéncias Calorimetria Transferéncia de calor CIIC:L%
EF 7° Aula 2 l r
ANO 3° Idlé:Qég Historia Humanismo ch‘:o%
. a o Estudos textuais : intertextualidade. | Clique para
Manha IIEE'JI'QF?A 4 6.1 L. Portuguesa A relacao entre os textos abrir
2°SEG | 5o 22.2 Ciéncias Calorimetria Transferéncia de calor Chq;;o%
6° Alle %5 Historia Humanismo —Chque.para
[o[TeTo) abrir
7° 11 Musica Percussao - A Caixa Clara CIIO:L%
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
Estudos textuais: Lenda e Mito. .
1° 1.1 L. Portuguesa | Diferenciacdo entre os conceitos de M
Lenda e Mito. M
2° 211 Ciéncias Cromossomo e heranca genética %
EF 9° i
ANO 3° 4.2 Historia Primeira Guerra Mundial. CIIC:L%
Estudos textuais: Lenda e Mito. .
Tarde EJA8® | 4o 1.1 L. Portuguesa | Diferenciacdo entre os conceitos de C“q";ow
ETAPA Lenda e Mito. aprir
2° SEG ;
5° 211 Ciéncias Cromossomo e heranca genética CIIC:L%
6° 4.2 Historia Primeira Guerra Mundial. W
o 13 Msica Percuss3o - 4 passos para um Grip - | Clique para
&he abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetldo Link
R8-AF- Contetido pedagégico complementar | Clique para
o —_— -
1 8-9-LC L. Portuguesa | Vamos Aprender: Literatura Juvenil abrir
v I Biologia Sistema Circulatério %
SERIE .
3° 7.1 Historia Brasil Colonial: o ciclo do ouro. W
Noite | EJA R8-AF Contetido ped | cli
a - -Ar- onteudo pedagdégico complementar Ique para
E'II\'/;IAPzA 4 8-9-1.C L. Portuguesa | - Vamos Aprender: Literatura Juvenil abrir
5° 2.1 Biologia Sistema Circulatério W
o . . Percuss3o - Principios Basicos de Cligue para
6 10 Musica Caixa Clara abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 23/09
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Porcentagem.
" (Revisdo de tematicas/objetos de Clique para
o —_ A== -
1 16.2 Matematica conhecimentos estruturantes). abrir
2 | 72 L. Inglesa S Gariiliuas C"q:b%
EF 7° 3° 15.2 Ed. Fisica Esportes de aventura e o meio urbano CIICI;L%
ANO cloinie
Manh3 Porcentagem. .
anha EJAG® | 4o 16.2 Matemética (Revisdo de tematicas/objetos de Cligue para
ETAPA : conhecimentos estruturantes). abrir
2° SEG o
5° 7.2 L. Inglesa Past Continuous %
6° 15.2 Ed. Fisica Esportes de aventura e o meio urbano C“C:L%
7° 12 Musica Percussao - Altura do instrumento Cllqaub%
Componente Conteudo
" - li r
1° 35.1 Matematica Estatistica. %
2° 6.1 L. Inglesa Should. CI"“;L%
EF 9° A danca como expressao e manifes- Clique para
ANO 3° 60 Ed. Fisica tac3o cultural: diferentes estilos de = brir
Tard danca nas diversas etnias aprir
arae
EJA 8° Clique para
° " e
2° SEG :
5° 6.1 L. Inglesa Should. %
A danca como expressdo e manifes- .
6° 60 Ed.Fisica tacdo cultural: diferentes estilos de M
danca nas diversas etnias M
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
1° 3.1 Matematica Determinantes: Propriedades. %
° . Tépicos de Filosofia Contemporanea. | Clique para
2 7.1 Filosofia (liberdade e determinismo em Sartre). abrir
a A danca como expressao e manifes- .
EM2" 1 5 60 Ed. Fisica | tacdo cultural: diferentes estilos de Cl'qiw
SERIE danca nas diversas etnias aprir
Noite | EJA | 4° | 31 | Matematica |  Determinantes: Propriedades. C"q:b%
EM 2°
ETAPA o . Tépicos de Filosofia Contemporanea. | Clique para
> 7.1 Filosofia (liberdade e determinismo em Sartre). abrir
A danca como expressao e manifes- .
6° 60 Ed. Fisica tac3o cultural: diferentes estilos de Chql’;)w
danca nas diversas etnias aprir
7° 11 Musica Percussao - A Caixa Clara %
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmisso do dia: SEXTA-FEIRA - 25/09
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
= Conteudo pedagodgico do Programa :
1° 249'6":: L. Portuguesa “Vamos Aprender”: C“qiw
-9-L INTERTEXTUALIDADE aprir
Porcentagem.
" (Revisdo de tematicas/objetos de Cligue para
o —_ - - -
2 18.1 Matematica conhecimentos estruturantes). abrir
EF 7° 3° 4.2 Geografia Sub-Regibes Nordestinas. C“(ﬁ)%
ANO
. AL Conteldo pedagégico do Programa .
Manha EJAG® | 4° 249'Ai_|2: L. Portuguesa “Vamos Aprender”: Cllqal';)%
ETAPA INTERTEXTUALIDADE LI
2° SEG Porcentagem. .
5o 181 NIETE s (Revisdo de tematicas/objetos de Cligue para
: conhecimentos estruturantes). abrir
6° 4.2 Geografia Sub-Regides Nordestinas. Cllqaub%
° . . Percuss3o - 4 passos para um Cligue para
7 13 Musica Grip - Caixa ~ obrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
R5-AF- Contetido pedagégico complementar | Clique para
o —_— -
1 6-7-LC L. Portuguesa do “Vamos Aprender”: lendas abrir
" " Clique para
2° 35.2 Matematica Estatistica. qabTrr)
EF 9°
ANO o A Nova Ordem Mundial (A questio | Clique para
Tard 3 20.2 Geografia ambiental na nova ordem mundial). abrir
arae o
EJA 8° 40 R5-AF- L Portuguesa Contetido pedagdgico complementar | Clique para
ETAPA 6-7-1C | — g do “Vamos Aprender”: lendas abrir
2° SEG li
z2ng et | I
5° 35.2 Matematica Estatistica. anljb%
° A Nova Ordem Mundial (A questido | Clique para
6 20.2 Geografia ambiental na nova ordem mundial). abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
_ Conteudo pedagogico complementar .
1° R1 L. Portuguesa| - Vamos Aprender: A formacao do M
EM3-LC Leitor abrir
EM 22 2° 3.2 Matematica Determinantes de ordem 3. CIICLL;)%
SERIE :
3° 7.1 Sociologia O trabalho na histéria. (:h(]al:o%
Noite B Conteudo pedagogico complementar
EM 22 R1- - Clique para
4° L. Portuguesa| - Vamos Aprender: A formacio do -
ETAPA EM3-LC & o s
5° 3.2 Matematica Determinantes de ordem 3. %
6° 7.1 Sociologia O trabalho na historia. %
€sCO Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 21/09
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
12 1°ano | L. Portuguesa Estratégias de leitura. (Revisao). C]ICL%%
a ° Construcio do sistema alfabéticoe da | Clique para
Z 2°ano | L. Portuguesa ortografia. (Revisao). abrir
1°, 2° Ed. Ebaa! Vamos . " Cligue para
» E 3° & Infantil Brincar! Brincando em famiia. abrir
Manha -
ANOS 42 3° 3n L Port Construcio do sistema alfabético e da | Clique para
2Lk o LRl = ortografia. (Revisao). abrir
Ed. Ebaa! Vamos . - Clique para
52 Infantil Brincar! Brincando em familia. W
6° 1°ano | L. Portuguesa Estratégias de leitura. (Revisio). %
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
a ° Conceito de coesio e coeréncia textu- | Clique para
1 4°ano | L. Portuguesa al. Elementos de coesio. (Revisio). abrir
Ed. Ebaa! Vamos : - Clique para
z Infantil Brincar! Brincando em familia. ~ abrir
Género textual do tipo dissertativo:
identificacdo de argumentos e proces-
a ° so de argumentacio no texto. Pro- | Clique para
3 5?ano | L. Portuguesa cedimentos de leitura: identificacao abrir
do tema e hierarquizacao de ideias do
Tard 4° E 5° texto. (Revisao).
arae o
ANOS 42 4° ano | L Portuguesa Conceito de coes3o e coeréncia textu- | Clique para
: g al. Elementos de coesio. (Revisio). abrir
| .
52 b . Ebaa,’ Yamaes Brincando em familia. —Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
Género textual do tipo dissertativo:
identificacdo de argumentos e proces-
a ° so de argumentacio no texto. Pro- | Clique para
6 >?ano | L. Portuguesa cedimentos de leitura: identificacao abrir
do tema e hierarquizacao de ideias do
texto. (Revisao).
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
° Modernismo no Brasil - Segunda Fase - | Clique para
1 14.2 L. Portuguesa Poesia: Carlos Drummond de Andrade. abrir
EM 3 2° 69 Biologia Reino Protista CIIC:'L%
SERIE 30 51 Hist6ria Repuiblica no Brasil - da Implantacio | Clique para
: em 1889 a Revolucao de 1930 abrir
Noite EJA : i )
. . Modermsmo no Brasil - Segunda Clique para
EM3 4 14.2 | L. Portuguesa| Fase - Poesia: Carlos Drummond de = brir
ETAPA Andrade. aprir
5° 69 Biologia Reino Protista W
° - Percuss3o - Principios Basicos de Clique para
6 10 Musica Caixa Clara abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 23/09

Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Leitura, escrita e comparacao de .
12 1° ano Matematica numeros naturais até 100. Reta C“ql'llow
numeérica. (Revisio). aprir
Leitura, escrita, comparacio e orde-
nacao de nimeros de até trés ordens .
2° 2° ano | Matematica | pela compreensio de caracteristicas do Chqiw
sistema de numeracao decimal (valor abrir
10 90 posicional e papel do zero). (Revisao).
) E 3° 32 Ed. Ebaa! Vamos Desafios divertidos Cligue para
ERLE ANOS Infantil Brincar! abrir
Leitura, escrita, comparacao e orde- .
42 3°ano | Matematica | nacdo de numeros naturais de quatro C“qubw
ordens. (Revisio). aprir
| .
5a Ed. . Ebaa: Vamos Desafios divertidos. Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
Leitura, escrita e comparacio de .
62 1° ano Matematica nuimeros naturais até 100. Reta %

numeérica. (Revisao). o

Componente Conteldo
12 4° ano Matematica Pesquisa de campo. (Revisao). Chq:b%
' .
0a Ed. : Ebaa: Vamos Desafios divertidos. Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
a o " Construir e interpretar tabelas e listas | Clique para
Tard 4° E 5° 3 >°ano Matematica a partir de graficos. (Revisio). abrir
arde
ANOS i
42 4° ano | Matematica Pesquisa de campo. (Revisio). %
| .
58 Ed. : Ebaa: Vamos Desafios divertidos. Cllque.para
Infantil Brincar! abrir

Construir e interpretar tabelas e listas | Clique para
a partir de graficos. (Revisio). abrir

62 5°ano | Matematica

Componente Conteudo

Probabilidade e suas aplicacoes.
Experimentos aleatérios, espaco amos-
tral, eventos e algumas aplicacoes de .
10 34 | Matematica Probabilidade. Cl'qtfoﬂ
(Revisao de tematicas/objetos de co- aprir
nhecimentos estruturantes).

. i Eti Clique para
90 51 Filosofia unidade Il Ehc?'s I\/(IjOjI()Vanr, escolha g .p
EM 3° € llersliakiels abrir

SERIE 3° 2.1 Edulcf':\(;ao Ginastica e satde —Cllque.para
Noit Fisica abrir
olte
EJA Probabilidade e suas aplicacdes.
EM 3° Exptlerimentos alelatérios, eslpago~ am(;)s-
ETAPA " tral, eventos e algumas aplicacées de .
4° 34 | Matematica Probabilidade. Cl'qtfow
(Revisio de tematicas/objetos de co- aprir
nhecimentos estruturantes).
° . unidade Ill Etica e Moral(Valor, escolha | Clique para
5 5.1 Filosofia e liberdade) = abrir
6° 11 Mudsica Percusséo - A Caixa Clara M
abrir
esCo Programacao Canal 8.4
I..R Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 25/09
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
a ° Escrita autdnoma e compartilhada. Clique para
1 1°ano | L. Portuguesa (Revisao). ~ abrir
2° 2° ano [ L. Portuguesa Estratégias de leitura. (Revisdo). Cllq;;)%
O mestre mandou! Equilibrio, later- .
| )
1°, 2° 3° | Fd' | Ebga: Van:OS alidade, coordenacao motora fina, —C“qube para
Manhs E 3° nfanti rincar. consciéncia corporal. aprir
n
anha 1 ANos . o L. : _ Clique para
4 3°ano | L. Portuguesa Estratégias de leitura. (Revisio). = obrir
, R X -
. Ed. Ebaa! Vamos (@] mestre mandou! ngumbrlo, later Clique para
5 Infantil Bri | alidade, coordenacao motora fina, b—
nran rincar. consciéncia corporal. aprir
a ° Escrita autdnoma e compartilhada. Cligue para
6 1°ano | L. Portuguesa (Revisao). ~ obrir
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
Mecanismos de coesio textual: coesao .
12 4° ano | L. Portuguesa referencial e coesao sequencial. Cllql';:’w
(Revisao). abrir
, R }
) Ed. Ebaa! Vamos O.mestre mandou.NEqumbrlo, Clique para
2 Infantil Bri | lateralidade, coordenacao motora fina, b—
nran rincar: consciéncia corporal. aprir
a ° Género textual do tipo argumentativo: | Clique para
Tard 4° E 5° 3 5?ano | L. Portuguesa tipos de argumentos. (Revisao). abrir
ardae
ANQOS Mecanismos de coesio textual: coesdo Clique para
42 4° ano | L. Portuguesa referencial e coesio sequencial. ~ obrir
(Revisao). aprir
, R .
. Ed. Ebaa! Vamos O.mestre mandou.~EqU|I|br|o, Clique para
5 . X : lateralidade, coordenacdo motora fina, b—
Infantil Brincar! consciéncia corporal. apnr
a o Género textual do tipo argumentativo: | Clique para
6 57ano | L. Portuguesa tipos de argumentos. (Revisio). abrir
Turno Série Aula Codédigo Componente Conteudo Link
3 Revisdo da Unidade Il Clique para
1 16 L. Portuguesa (Modernismo -1° Fase) abrir
Poliedros. .
2° 7.2 Matematica | (Revisio de tematicas/objetos de con- Chql:aw
EM 32 hecimentos estruturantes). abrir
SERIE 3° 1.1 Sociologia Conceitos de Cultura. CIIC:’L%
Noite :
EJA 4° 16 L [DeromEss Revisdo da Unidade Il Cligue para
EM 32 : ugu (Modernismo -1? Fase) abrir
ETAPA Poliedros. Clique para
5° 7.2 Matematica | (Revisdo de teméaticas/objetos de con- ~ abrir
hecimentos estruturantes). abrir
6° 12 Musica Percusséo - Altura do instrumento CIIC:’;J%

esco .. Ve RPE  GOVERNO DO ESTADO
Atividades j

DO ESPIRITO SANTO

I .R Pedagégicas ?nlcjasa y Secretaria da Educagédo
Nao Presenciais AMAZONAS Y



https://www.youtube.com/watch?v=X7leH7uYbZ0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=X7leH7uYbZ0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=61Fg3nzq15Q&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=61Fg3nzq15Q&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=7sxCG62Dk14&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=7sxCG62Dk14&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=X7leH7uYbZ0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=X7leH7uYbZ0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=61Fg3nzq15Q&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=61Fg3nzq15Q&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=7sxCG62Dk14&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=7sxCG62Dk14&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=32
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