€sCo ...
L. Pedagédgica
N&o Presencial

ORGANIZACAO

DA VIDA ESCOLAR
NAS ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS
NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 25* SEMANA (28/09 A 02/10)

€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss&o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 28/09
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
_AFE. Conteldo pedagégico do Programa .
1° 249ALFC L. Portuguesa “Vamos Aprender”: C"q”bw
7T INTERTEXTUALIDADE abrr
2° 19.2 Histoéria Os antigos romanos. M
EF 6° abrir
ANO Revisdo da Unidade IV (Vocabulary:
Family, Clothes, Furniture and School .
\YETgE! a 3° 16 L. Inglesa | Objects; Demostrative Pronous: This, M
EJA S That, These, Those; Indefinite article; M
ETAPA Adjectves).
2° SEG R4-AF- Contelido pedagégico do Programa Clique para
4° 8-9-1C L. Portuguesa “Vamos Aprender”: = abrir
7 INTERTEXTUALIDADE abnr
5° 19.2 Historia Os antigos romanos. M
abrir
Componente Conteudo
1° 26.1 L. portuguesa Complemento nominal. Chq:b%
2° 7.2 Historia lluminismo. M
EF 8° abrir
Ano 3° 3.2 L. Inglesa Future with will C“q;;)%
e AT 4° 26.1 | L. portuguesa Complemento nominal Clique para
ETAPA ' el P ' abrir
2° SEG .
5° 7.2 Historia lluminismo. M
abrir
6° 3.2 L. Inglesa Future with will M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
R2- Conteudo pedagogico .
1° EM1- | L. Portuguesa | complementar - Vamos Aprender : M
LC Cinema e Protagonismo abrir
2° 10.2 Historia Os francos e o feudalismo Clique para
EM 1°
Série ° Reading strategies - Review (False Cligue para
\ 3 1.2 L. Inglesa e ~ abrir
oite
EJAEM R2- Conteldo pedagégico Cliaue para
1° 4° | EM1- | L. Portuguesa | complementar - Vamos Aprender : =lIque para
ETAPA LC Cinema e Protagonismo M
5° 10.2 Historia Os francos e o feudalismo M
abrir
° - Percussao - Alongamento e Clique para
6 5 Musica Aquecimento abrir
€sCOo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 30/09
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
o " Expressées numéricas envolvendo | Clique para
1 6.1 Matematica nuimeros naturais. abrir
2° 8.2 Ciéncias Sistema Muscular M
EFE 6° abrir
Ano 30 20.1 =l Bioma parte | - Biosfera, a Esfera da Cligue para
) ' g Vida. abrir
Manha a :
EJAS 40 6.1 Mat ti Expressdes numéricas envolvendo Clique para
ETAPA : CLSELIE] numeros naturais. abrir
2° SEG :
5° 8.2 Ciéncias Sistema Muscular M
abrir
° Bioma parte | - Biosfera, a Esferada | Clique para
6 20.1 Geografia Vida. ~ brir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 14.2 Matematica Poligonos. M
abrir
2° 14.2 Ciéncias Gravidez e Parto M
EF 8° abrir
Ano 3° 41 Geografia O Mercosul. %
Tarde
EJA7° o " . Clique para
ETAPA 4 14.2 Matematica Poligonos. ~ obrr
2° SEG :
5° 14.2 Ciéncias Gravidez e Parto M
abrir
6° 4.1 Geografia O Mercosul. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Plano cartesiano: coordenadas do
° " ponto. (Revisio de tematicas/objetos | Clique para
1 191 Matematica de conhecimentos estruturantes). abrir
2° 3.2 Biologia Citoplasma e Organelas M
EM 1° abrir
Série o Recursos Naturais e Desenvolvimen- | Cligue para
. 3 11 Geografia to Sustentavel. abrir
NELE EJA EM Plano cartesiano: coordenadas do
1% ETA- ° " ponto. (Revisdo de tematicas/objetos | Clique para
PA 4 191 Matematica de conhecimentos estruturantes). abrir
5° 3.2 Biologia Citoplasma e Organelas M
abrir
° Recursos Naturais e Desenvolvimen- | Clique para
6 11 Geografia to Sustentavel. abrir
esSCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 02/10
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 29.2 L. Portuguesa Género textual: Contos. Cllqali)%
° " Expressdes numéricas envolvendo Cligue para
EF 6° 2 6.2 Matematica numeros naturais. abrir
Ano o cn Sistema Nervoso - Integracio Clique para
" 3 9.1 Ciéncias e Coordenacio das agoes abrir
Manha a
s 4° | 29.2 | L. Portuguesa Género textual: Contos e e
ETAPA : - g ' ' abrir
2TSEE Expressdes numéricas envolvendo Cligue para
>° 6.2 Matematica nlimeros naturais. W
° A . Sistema Nervoso - Integracio Clique para
6 9.1 Ciéncias e Coordenacao das agoes abrir
Componente Conteudo
1° 26.2 L. Portuguesa Adjuntos adnominais. %
2° 15.1 Matematica Triangulos. M
EF 8° abrir
Ano 3° 151 Ciéncias Métodos Contraceptivos %
Tarde EJA 72 an
ETAPA | 4° 26.2 | L. Portuguesa Adjuntos adnominais. %
2° SEG .
5° | 151 | Matematica Triangulos. Clique para
abrir
6° 15.1 Ciéncias Métodos Contraceptivos Chq:b%
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
R4- Conteudo pedagogico complemen- .
1° EM2- | L. Portuguesa | tar - Vamos Aprender: Adaptacdes M
LC Literarias abrir
Funcdo Afim. (Revisao de tematicas/ .
2° 20.1 Matematica | objetos de conhecimentos estrutur- CllLe.para
EM 1° antes). abrir
Série o . O que é o conhecimento. Racionalis- | Clique para
N 3 12 Filosofia mo ou empirismo abrir
oite
EJAEM R4- Conteudo pedagogico complemen- Cliaue para
1° ETA- | 4° EM2- [ L. Portuguesa | tar - Vamos Aprender: Adaptacdes %
PA LC Literérias abrir
Funcdo Afim. (Revisdo de tematicas/ .
5° 20.1 Matematica | objetos de conhecimentos estrutur- CllLe.para
antes). abrir
° . O que é o conhecimento. Racionalis- | Clique para
6 12 Filosofia mo ou empirismo abrir
€sSCO Programacao Canal 8.3
LR Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 28/09

Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
Estudos textuais: Variacdes da lin-
° guagem. Fatores de variacio linguisti- | Clique para
1 29.2 L. Portuguesa ca: Regional, social, histérica, situa- abrir
cional e culta.
2° 10.1 Historia Renascimento e Humanismo. CIIC:L%
EF 7° Clique para
ANO 3° 10.2 L. Inglesa Simple Past Forms. ~Hque para .p
abrir
5 Estudos textuais: Variacoes da lin-
Manhd | EJAé6° ° guagem. Fatores de variacio linguisti- | Clique para
4 29.2 | L. Portuguesa . . xS ——c_
ETAPA : : ca: Regional, social, histérica, situa- abrir
2° SEG cional e culta.
5° 10.1 Historia Renascimento e Humanismo. M
abrir
6° | 10.2 L. Inglesa Simple Past Forms. el e
abrir
° . . Percuss3o - Alongamento e Clique para
7 > Musica Aquecimento abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
R3-AF- Contetido pedagégico complementar [ Clique para
o —_ - - -
1 6-7-L.C L. Portuguesa do “Vamos Aprender”: Mitos abrir
° .
i|;\190 2° 51 Historia Revolucio Russa W
Reading strategies Review (Have to; .
Tarde EJA 8° 3° 5.2 L. Inglesa Must; Reading Strategies: Preview- Cllq":)w
ETAPA ing). aprir
2° SEG o | R3-AF- Contetido pedagégico complementar [ Clique para
4 6-7-L.C L. Portuguesa do “Vamos Aprender”: Mitos abrir
5o | 51 | Historia Revolugio Russa Clique para
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 26.1 | L. Portuguesa Literatura de Cordel M
abrir
a Rebelides e revoltas contra Portu- .
EM 2 2° 7.2 Historia gal. Invasdes estrangeiras no Brasil —Cllque.para
SERIE Colonial. abrir
. i ies - Revi - | Clique para
Noite EJA 30 79 L. Inglesa Reading strategies - Review (Repeat q .p
EM 23 ed words). abrir
ETAPA | g4e° 26.1 | L. Portuguesa Literatura de Cordel CIIC::)%
Rebelides e revoltas contra Portu- .
5° 7.2 Historia gal. Invasdes estrangeiras no Brasil M
Colonial. M
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 30/09
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
Porcentagem. (Revisio de tematicas/ .
1° 18.2 Matematica | objetos de conhecimentos estrutur- M
antes). M
90 4.1 Ciéncias Fontes de Energia e Formas Clique para
EE 7° : de Energia abrir
ANO o Regido Norte: O Quadro Clique para
Vb K] 51 Geografia Natural. ~ obrir
anna ——
EJA 6° Porcentagem. (Revisio de teméticas/ Clique para
ETAPA | 4° 18.2 Matematica | objetos de conhecimentos estrutur- =~ brr
2° SEG antes). aprir
° e . Fontes de Energia e Formas Clique para
5 4.1 Ciéncias B Enas ~ abrir
° Regido Norte: O Quadro Cligue para
6 51 Geografia Natural. ~ obrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
" _ Clique para
1° 36.1 Matematica Estatistica. %
abrir
A 21.2 Ciéncias O material genético M
EF 9° abrir
ANO 2 As Organizacées Internacionaiseo | Clique para
Tard 3 211 Geografia seu Papel no Mundo Atual. abrir
arae
EJA 8° Clique para
o " -
ETAPA 4 36.1 Matematica Estatistica. ~ obrir
2° SEG :
5® 21.2 Ciéncias O material genético M
abrir
° As Organizacées Internacionaise o | Clique para
6 211 Geografia seu Papel no Mundo Atual. abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
1° 5.1 Matematica Sistemas de equac6es lineares %
2° 2.2 Biologia Sistema Nervoso —Cl|que.para
abrir
EM 2° Os Grandes Biomas no Brasil: A .
SERIE 3° 15.2 Geografia Formacio Vegetal e Seus Diferentes e e e .para
Biomas. _abr'r
Noite EJA 4° 5.1 Matematica Sistemas de equacées lineares M
EM 22 abrir
ETAPA 5° 2.2 Biologia Sistema Nervoso M
abrir
6° 12 Musica Percussao - Altura do instrumento Chcgjb%
° . . Percussio - 4 passos para um Cligue para
7 13 Musica Grip - Caixa ~ obrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 02/10
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
o Estudos textuais: Histérias em Qua- | Clique para
1 311 L. Portuguesa drinhos. Tirinhas e Charges. abrir
Grandezas e medidas. (Revisdo de .
2° 19.1 Matematica | tematicas/objetos de conhecimentos —C“qube para
EF 7° estruturantes). apri
ANO ° e s Energia e Combustivel e suas trans- | Clique para
_— K] 4.2 Ciéncias S ~ abrir
anna o
EJA 6° 40 311 |L Portuguesa Estudos textuais: Histérias em Qua- | Clique para
ETAPA : : g drinhos. Tirinhas e Charges. abrir
2° SEG Grandezas e medidas. (Revisdo de Clique para
5° 19.1 Matematica | tematicas/objetos de conhecimentos ~ obrir
estruturantes). aprir
° e s Energia e Combustivel e suas trans- | Clique para
6 4.2 Ciéncias A = abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
° Estudos textuais. Relacio entre tese e [ Clique para
1 22.1 | L. Portuguesa B = abrir
" _— Clique para
2° 36.2 Matematica Estatistica. ~1que para
EF 9° abrir
ANO 3° 22.1 Ciéncias Genética dos séculos XX e XXI M
Tarde abrir
EJA 8° 40 221 | L Portusuesa | Estudos textuais. Relacao entre tese e Clique para
ETAPA : : g argumentos. abrir
2° SEG Cli
ZnQ , .. Ique para
5° 36.2 Matematica Estatistica. %
abrir
6° 22.1 Ciéncias Genética dos séculos XX e XXI Cllqaub%
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Contelido pedagégico do programa .
1° L. Portuguesa| “Vamos Aprender”: Literatura de M
Cordel M
2° 5.2 Matematica Regra de Cramer. M
abrir
EM 2° Revisdo. aulas do terceiro ano para .
SERIE - . o segundo. Tépicos filosofia contem- | Clique para
3 7.2 Filosofia poranea (liberdade e determinismo abrir
Noite EJA em Sartre)
EM 22 Conteldo pedagdgico do programa Clique para
4° L. Portuguesa “Vamos Aprender”: Literatura de -
ETAPA abrir
Cordel a=
5° 52 Matematica Regra de Cramer. M
abrir
Revisao. aulas do terceiro ano para
o . o segundo. Tépicos filosofia contem- | Clique para
6 7.2 Filosofia poranea (liberdade e determinismo abrir
em Sartre)
€sCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 31/08

Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link

Leitura, escrita e comparacdo de nu- | Clique para

a o 2
1 1°ano Matematica meros naturais até 100. abrir

At a i lique par.
a 2° ano | Matematica Construcio de fatos fundamentaisda | Clique para

adicéo e subtracao. abrir
1°. 90 32 Ed. Ebaa! Vamos Brincando de bocha Clique para
E 30 Infantil Brincar! ' abrir
ERLE ANOS Problemas envolvendo diferentes Clique para
42 3°ano | Matematica | significados da multiplicacdo: adicao =~ brr
de parcelas iguais. aprir
| .
52 £ . Ebaa,’ VTS Brincando de bocha. —Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
a o " Leitura, escrita e comparacio de Cligue para
6 1%ano Matematica ndmeros naturais até 100. abrir
Turno Série Aula Codédigo Componente Contetdo Link

12 4° ano | Matematica Organizacio e interpretacio de dados. | Clique para

Registro de dados em tabelas simples. abrir
03 Ed. Ebaa! Vamos Brincando de bocha Clique para
Infantil Brincar! ' abrir

" Construir e interpretar graficos a partir | Clique para
32 5°ano | Matematica P & P =lIque para

4° E 5° de listas e tabelas. abrir
Tarde | ANos Organi terpretacao de dados. | CI
g @ ZnQ rganizacao e interpretacao de dados. Ique para
4 4° ano Matematica Registro de dados em tabelas simples. abrir
| .
52 b . Ebaa,’ Yamaes Brincando de bocha. —Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
a ° " Construir e interpretar graficos a partir | Clique para
6 5% ano Matematica de listas e tabelas. abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetldo Link
1° e §4 L. Portuguesa | IdeAcao - Efeitos de sentido: humor M
Ideacao abrir
° . . Republica no Brasil - da Implantacdo | Clique para
EM Kh 2 2.2 Historia em 1889 a Revolucio de 1930 abrir
SERIE .
3° 2.2 L. Inglesa Word Formation (suffixes). CIIC;L%
Noite EJA Aula 64 ah
EM3? | 4° daoti L Portuguesa | IdeAcéo - Efeitos de sentido: humor ~1que para
ETAPA Ideacdo abrir
° . Republica no Brasil - da Implantacio | Clique para
5 2.2 Historia em 1889 a Revolucio de 1930 abrir
6° 2.2 L. Inglesa Word Formation (suffixes). M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
I..R Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 30/09
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
1@ 1°ano | L. Portuguesa Compreensio em leitura. Chq;:)%
22 2° ano [ L. Portuguesa Escrita auténoma e compartilhada. %
o nHo | .
1°,2 32 Ed. : Ebaa: Vamos ety Cllque.para
. E3° Infantil Brincar! abrir
Manha ANOS an
42 3°ano |L.Portuguesa Escrita colaborativa. %
Ed. Ebaa! Vamos Clique para
a . . Parlenda. -
2 Infantil Brincar! arienda abrir
6° 1°ano | L. Portuguesa Compreensio em leitura. Ch?;%

Componente Conteldo

Geénero textual do tipo dissertativo: | Clique para
12 4° ano | L. Portuguesa & ~lque para

argumentos e argumentacao. abrir
0a Ed. Ebaa! Vamos Parlenda Cligue para
Infantil Brincar! ' abrir

Geénero textual do tipo dissertativo: | Clique para
3° 5% ano | L. Portuguesa > ~Ique para

Tarde 4° E 5° estrutura do texto dissertativo. abrir
ANOS 4° | 4°ano | L Portuguesa| G&nero textual do tipo dissertativo: Clique para
: g argumentos e argumentacao. abrir
52 Ed. Ebaa! Vamos Parlenda Clique para
Infantil Brincar! ' abrir

Geénero textual do tipo dissertativo: | Clique para
6° 5% ano | L. Portuguesa g ~1que para

estrutura do texto dissertativo. abrir
Componente Conteudo
Planificacdo de prismas e cilindros. .

1° 31.1 Matematica | (Revisdo de tematicas/objetos de co- Cllqubﬂ

nhecimentos estruturantes) abrir
. . ’ Clique para

2° 1.2 Biologia Virus AGLIS V]
abrir

EM 3| 3o ) Geografia Blocos Econémicos Regionais. M
SERIE abrir

. Planificacdo de prismas e cilindros. .

Noite EJA 4° 31.1 Matematica | (Revisio de teméaticas/objetos de con- Cllqubw

EM 3° hecimentos estruturantes) abrir
. . . lique par.

ETAPA | 5o 1.2 Biologia Virus M
abrir

6° 9.2 Geografia Blocos Econdémicos Regionais. %

. . 30 - ip - li r
70 13 Vfsies Percussao - 4 p?:ss'os para um Grip C que.pa ]

aixa abrir

esCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 02/10

Turno Série Aula Componente Conteudo Link

a o " Composicio e decomposicdo de Clique para
1 1%ano Matematica nameros naturais. abrir
Problemas envolvendo diferentes signifi- .
2° 2° ano | Matematica | cados da adicio e da subtrac3o (juntar, ClqulI)w
acrescentar, separar, retirar). apnr
1°, 2° 32 Ed. Ebaa! Vamos Brincar de boxe Cligue para
Manhs E 3° Infantil Brincar! ' abrir
anna
ANQOS Problemas envolvendo diferentes Clique para
42 3° ano | Matematica | significados da divisdo: reparticio em =~ brir
partes iguais e medida. aprir
Ed. Ebaa! Vamos Clique para
a . . Brincar de boxe. -
2 Infantil Brincar! ' X abrir
a o " Composicio e decomposicio de Cligue para
6 1% ano Matematica numeros naturais. abrir
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
a o " Construcio de graficos a partir de Clique para
1 4° ano Matematica dados e informacgoes. abrir
Ed. Ebaa! Vamos . Clique para
2° . . Brincar de boxe. ———=r
Infantil Brincar! abrir
Situacoes-problemas simples en- .
3? 5°ano | Matematica volvendo ideias de possibilidades e C“qiw
Tard 4° E 5° probabilidade. aprir
ardae .
ANOS 4 2° ano | Matematica Construcio de graficos a partir de Clique para
dados e informacgoes. abrir
Ed. Ebaa! Vamos . Clique para
52 . . Brincar de boxe. ———=r
Infantil Brincar! abrir
Situacoes-problemas simples en- .
6° 5°ano | Matematica volvendo ideias de possibilidades e Cllqiﬂ
probabilidade. ol
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
1° 7.1 L. Portuguesa Efeito de Sentido. Humor. W
Area do prisma. (Revisdo de tematicas/ .
2° 31.2 Matematica objetos de conhecimentos estrutur- M
tes) abrir
EM 3a antes, =
SERIE o . Etica e moral diferencas em filosofia | Clique para
: 3 5.2 Filosofia ERA do 1° ano = obrir
Noite EJA i
EM 32 4° 7.1 L. Portuguesa Efeito de Sentido. Humor. %
ETAPA Area do prisma. (Revisio de tematicas/ Clique para
5° 31.2 Matematica objetos de conhecimentos estrutur- [ ————
antes) m
° . Etica e moral diferencas em filosofia | Clique para
6 5.2 Filosofia ERA do 1° ano = obrir
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https://player.vimeo.com/external/439079032.hd.mp4?s=03a0568cecd96d50fedb027fd1e168965b46a302&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/439079032.hd.mp4?s=03a0568cecd96d50fedb027fd1e168965b46a302&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=33
https://youtu.be/MHco1Dy0hTw
https://youtu.be/MHco1Dy0hTw
https://player.vimeo.com/external/439079032.hd.mp4?s=03a0568cecd96d50fedb027fd1e168965b46a302&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/439079032.hd.mp4?s=03a0568cecd96d50fedb027fd1e168965b46a302&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=J5KBggBps5A&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=77qb_IaGei0&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=77qb_IaGei0&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=_W7a_cMw920&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=_W7a_cMw920&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=13
https://youtu.be/EBO2f-l9hPs
https://youtu.be/EBO2f-l9hPs
https://www.youtube.com/watch?v=77qb_IaGei0&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=77qb_IaGei0&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=_W7a_cMw920&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=_W7a_cMw920&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=13
https://youtu.be/EBO2f-l9hPs
https://youtu.be/EBO2f-l9hPs
https://player.vimeo.com/external/438704552.hd.mp4?s=026507de18a77d9ed470f72e7e93311e67cf7f24&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/438704552.hd.mp4?s=026507de18a77d9ed470f72e7e93311e67cf7f24&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=fxqEjF4a2Sk&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=fxqEjF4a2Sk&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=18
https://youtu.be/V181nXV0lV4
https://youtu.be/V181nXV0lV4
https://player.vimeo.com/external/438704552.hd.mp4?s=026507de18a77d9ed470f72e7e93311e67cf7f24&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/438704552.hd.mp4?s=026507de18a77d9ed470f72e7e93311e67cf7f24&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=fxqEjF4a2Sk&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=fxqEjF4a2Sk&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=fxqEjF4a2Sk&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=18
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