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N&o Presencial

ORGANIZACAO

DA VIDA ESCOLAR
NAS ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS
NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 26* SEMANA (05/10 A 09/10)

€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss&o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 05/10
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 30 L. Portuguesa Revis3o Ill. M
abrir
EF 6° R5-
ANO A EM1- L. Inglesa Estrangeirismo Chc::o%
Manha EJA 5° LC abiit
° Os grandes biomas da superficie Clique para
ETAPA | 3 20.2 Geografia 2 Torra, = abrir
2° SEG
o Os Grandes Biomas da Superficie da | Clique para
4 30 L. Portuguesa Terra ~ obrir
urno érie ula Cédigo Componente evisao lll. in
Ti Séri Aula Codi C t Revi 1l Link
1° 27.1 L. Portuguesa | Pontuacéo: virgula e ponto e virgula CIICLLL%
NES Os Géneros Digitais e a Vida Clique para
° ) igitai i
2 EM1 L. Inglesa Conectada = obrir
LC -
EF 8°
Ano 3° 9.2 Geografia Paises platinos C“q;;)%
Tarde
EJA 72 Cligue para
o Zo A g
ETAPA 4 27.1 | L. Portuguesa | Pontuacao: virgula e ponto e virgula brir
2° SEG RS-
° Os Géneros Digitais e a Vida Clique para
5 EM1- L. Inglesa Conectada = obrir
6° 9.2 Geografia Paises platinos M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
° Geénero lirico, épico e dramatico. Cligue para
1 1.2 L. Portuguesa (revisao) = abrir
EM 1° 00 R8-AF- L Inglesa Géneros Textuais e Estratégias de | Clique para
Série 6-7-LC| —'"& Leitura abrir
. ° As Teorias Demograficas e o Desen- | Clique para
Noite EJA EM 3 122 Geografia volvimento Econémico abrir
1° Género lirico, épi it i
, épico e dramatico. Cligue para
ETAPA | 4° 1.2 L. Portuguesa (reviso) ~ obrir
R8-AF- Géneros Textuais e Estratégias de Clique para
o —_ A= - -
>" |67-1c| - Inglesa Leitura abrir
€sCOo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 07/10
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Divisdo de nimeros naturais. .
1° 7.1 Matematica (Revisdo de tematicas/objetos de M
conhecimentos estruturantes) M
i : li r
90 311 L. Portuguesa Emprego de mas, mais e ma, mal e C que.pa a
EF 6° arleh abrir
Ano 5 in . Sistema Nervoso - Respostas Clique para
Manhs 3 9.2 Ciéncias voluntarias e involuntarias abrir
anna
EJA 5° Divisdo de nimeros naturais. Clique para
ETAPA | 4° 7.1 Matematica (Revisao de tematicas/objetos de ~ obrir
2° SEG conhecimentos estruturantes) aprir
i ; li r
5o 311 L. Portuguesa Emprego de mas, mais e ma, mal e C que.pa a
mau. abrir
° i Sistema Nervoso - Respostas Clique para
6 9.2 Ciéncias voluntarias e involuntarias abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
1° 15.2 Matematica Triangulos. M
abrir
2° 27.2 | L. Portuguesa Pontuacao: aspas. M
EE 8° abrir
Ano ° cn . Drogas llicitas - Dependéncia e Clique para
. 3 17.1 Ciéncias Tratamento ~ abrir
ardae
EJA 7° Cligue para
° " -
ETAPA 4 15.2 Matematica Triangulos. = brir
2° SEG .
5° 27.2 | L. Portuguesa Pontuacio: aspas. M
abrir
° A . Drogas llicitas - Dependéncia e Clique para
6 17.1 Ciéncias Tratamento ~ abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
Funcao Afim. (Revisiao de tematicas/ .
1° 20.2 Matematica objetos de conhecimentos CIIqLLw
estruturantes). aprir
Trovadorismo: Contexto de Pro- .
EM1° | 2° 2.1 | L. Portuguesa | ducéo Trovadorismo: Caracteristicas. CIIqLLw
Série (revisio) abrir
Noite EJAEM 3° 4 Biologia Revisdo de contetidos Chqal';)%
1% ETA- Funcdo Afim. (Revisido de tematicas/ .
PA 4° 20.2 Matematica objetos de conhecimentos M
estruturantes). M
Trovadorismo: Contexto de Pro- .
5° 2.1 L. Portuguesa | ducao Trovadorismo: Caracteristicas. CIIqLLw
(revisao) aprir
€sCo Programacao Canal 8.2
I..R Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 09/10
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Expressoes numéricas envolven-
° " do nimeros naturais. (Revisio de Cligue para
1 7.2 Matematica tematicas/objetos de conhecimentos abrir
estruturantes)
2° 31.2 | L. Portuguesa Emprego de a, ha e ah! M
EF 6° abrir
ANo 3° 20.1 Historia Os antigos romanos. —Cllqaubii':ara
anhe EJA S 4° 3.1 Ciénci Substancias e Misturas Clique para
ETAPA . Iencias 5
2° SEG Expressdes numéricas envolven-
° " do niimeros naturais. (Revisio de Clique para
5 7.2 Matematica tematicas/objetos de conhecimentos abrir
estruturantes)
6° 31.2 | L. Portuguesa Emprego de a, hé e ah! C“qai%
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 16.1 Matematica Quadrilateros. M
abrir
° Pontuacio: travessio, dois pontos, | Clique para
2 29.1 L. Portuguesa interrogacao e exclamacao. abrir
EF 8° 3° 8.2 Histoéria A formacao dos Estados Unidos. M
Ano abrir
° A Drogas llicitas - Dependéncia e Clique para
Tarde EJA 7° 4 17.2 Ciéncias Tratamento e consequéncias abrir
ETAPA Clique para
5° 16.1 Matematica uadrilateros. ——=rrc
2° SEG . abrir
o Pontuacio: travessio, dois pontos, | Clique para
6 29.1 L. Portuguesa interrogacao e exclamacao. abrir
7° 8.2 Histoéria A formacao dos Estados Unidos. %
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Funcao quadratica. (Revisao de .
. atematica tematicas/objetos de conhecimentos e
1° | 231 | Matemati sticas/objetos de conheci C"q”be para
estruturantes). aprir
Trovadorismo: Cantigas de amigo, .
EM 1° 2° 2.2 L. Portuguesa cantigas de amor, cantigas de M
Série escarnio. (revisao) il
. . e : Clique para
° . Os francos e o feudalismo. -
Noite EJAEM 3 11.1 Historia 2brir
1° ETA- Funcdo quadratica. (Revisao de .
PA 4° 23.1 Matematica | tematicas/objetos de conhecimentos M
estruturantes). M
Trovadorismo: Cantigas de amigo, .
5° 2.2 L. Portuguesa cantigas de amor, cantigas de M
escarnio. (revisao) M
esCo Programacao Canal 8.3
L‘.‘R Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 05/10
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Estudos textuais: receitas e .
1° 31.2 | L. Portuguesa | instrucionais. Conceito, estrutura e CIIqLLw
caracteristica dos géneros. abrr
EF 7° 90 EF:/?]-_ L Ingl Os Geéneros Digitais e a Vida Clique para
: 2 ULl Conectada abrir
ANO Te abrir
~ ia ; Clique para
Manha | EJA6* | 3° 52 Geografia Regiao N%rte Povoamento ~1que para
ETAPA e Economia abrir
2° SEG Estudos textuais: receitas e Clique para
4° 31.2 | L. Portuguesa | instrucionais. Conceito, estrutura e =~ brr
caracteristica dos géneros. abnr
iy Os Géneros Digitais e a Vida Clique para
o - = Aar=rF= -
5 EM1 L. Inglesa Conectada 2brir
LC -
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 22.2 | L. Portuguesa Poema M
abrir
R8- n . . :
EF 9° 20 EM1- L. Inelesa Os Géneros Digitais e a Vida Clique para
ANO LC -1Ng Conectada abrir
Tarde EJA 8° 3° 21.2 Geografia Outras Organizacdes Internacionais M
ETAPA Clell
2°SEG | g 22.2 | L. Portuguesa Poema M
abrir
N Os Gé Digitai Vid Clique para
o _ s Géneros Digitais e a Vida
5 EM1 L. Inglesa Conectada ~ obrir
LC —
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
R2- Conteldo pedagégico complemen- .
1° | EM1- [ L. Portuguesa | tar - Vamos Aprender: Cinema e Chql'l;w
LC Protagonismo clelils
EM 2° 50 R8-AF- L Inglesa Geéneros Textuais e Estratégias de Clique para
SANIS 6-7-LC c Leitura abrir
Noite EJA 3° 2.1 Geografia Principais Fontes de Energia CImm_epara
EM 22 abrir
ETAPA R2- Contetdo pedagogico complemen- .
4° [ EM1- | L. Portuguesa | tar-Vamos Aprender : Cinema e —C“qube para
LC Protagonismo aori
R8-AF- Geéneros Textuais e Estratégias de Clique para
o —_ " -
> |67-Lc| L Inglesa Leitura abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissdo do dia: QUARTA-FEIRA - 07/10
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteldo Link
1° 27.1 Matematica Regra de trés simples. M
abrir
(Revisdo de tematicas/objetos de Clique para
o —_ - - -
EE 7° 2 321 L. Portuguesa conhecimentos estruturantes). abrir
ANO 3° 3.1 Ciéncias Vicios de linguagem. C“qal';)%
Y 4o | 271 | Matemati Substancias e Mist Clique para
ETAPA . atematica upstancias e Misturas abrir
2° SEG .
5° 32.1 |L.Portuguesa Regra de trés simples. M
abrir
in - (Revisdo de tematicas/objetos de Clique para
o —_ - - -
6 3.1 Ciéncias conhecimentos estruturantes). abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Vicios de linguagem. Link
1° 38.1 Matematica Estatistica. M
abrir
li r
EF 9° 2° 25.2 | L. Portuguesa Poema M
ANO abrir
Tarde | .\ g | 3 | 222 | Ciencias e e sorfetaie C"‘E‘b%
ETAPA . Clique para
2° SEG 4° 38.1 Matemadtica Estatistica. abT
5° 25.2 | L. Portuguesa Poema M
abrir
Componente Conteldo
1° 6 Matematica Revis3o. M
abrir
EM 22 R4- Conteudo pedagdgico complemen- Clique para
- 2° L. Portuguesa| tar - Vamos Aprender: Adaptacées =b=le= =
SERIE EM2-LC Literarias abrir
Noite EJA 3° 3.1 Biologia Sistema sensorial M
EM 22 abrir
ETAPA | 40 6 Matematica Revisio. M
abrir
_ Conteuldo pedagdgico complemen- .
5° R4 L. Portuguesa| tar - Vamos Aprender: Adaptacdes M
EM2-LC Literarias abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L‘.R Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 09/10
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
Regra de trés composta. (Revisio de .
1° 27.2 Matematica | tematicas/objetos de conhecimentos M
estruturantes). abrir
2° 3.2 Ciéncias Separacdo de Misturas M
EF 7° abrir
ANO 3° 10.2 Historia Renascimento e Humanismo. CIIC!‘L%
Manha
EJA 6° Regra de trés composta. (Revisio de Clique para
ETAPA | 4° 27.2 Matematica | tematicas/objetos de conhecimentos ~ obrir
2° SEG estruturantes). e
5° 3.2 Ciéncias Separacdo de Misturas M
abrir
6° 10.2 Histdria Renascimento e Humanismo. Cllqali)%
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° 38.2 Matematica Estatistica. M
abrir
R6-AF- Contetdo pedagégico do programa | Clique para
o —_— - " -
EE 9° 2 6-7-L.C L. Portuguesa “Vamos Aprender”: poesias e poemas abrir
ANO 3° 5.2 Historia Revolucio Russa. C“q;ll:)%
Tarde
EJA 8° Clique para
o 4 . ’ .
ETAPA 4 38.2 Matematica Estatistica. = obrr
2° SEG Ré6-AF- Contetido pedagégico d Clique para
5o L Portuguesa onteudo pedagogico _o programa q p
6-7-LC | — “Vamos Aprender”: poesias e poemas abrir
6° 5.2 Historia Revolucio Russa. M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
R1- Juros e Inflacdo. (Revisio de .
1° EM3- Matematica | tematicas/objetos de conhecimentos Chcll'll)w
Mat estruturantes). CLalils
EI\,/I 2° 0 R7- L Port Textos Teatrais e Dramaturgia Clique para
SERIE EM2-LC |~ ortuguesa Televisiva abrir
Noite EJA 3° 10.1 Histoéria Independéncia do Brasil. M
EM 22 abrir
ETAPA R1- Juros e Inflac3o. (Revisdo de .
4° EM3- Matematica | tematicas/objetos de conhecimentos Chql:oﬂ
Mat estruturantes). aprir
R7- Textos Teatrais e Dramaturgia Clique para
o —_— - -
5 EM2-LC L. Portuguesa Televisiva brir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 05/10
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
12 1°ano | L. Portuguesa Segmentacio de palavras. %
22 2° ano | L. Portuguesa Compreensao em leitura. %
1°, 2° 3 Ed. Ebaa! Vamos Atividade com sucata: bilhar de Cligue para
Manhs E 3° Infantil Brincar! tampinha. abrir
ama 1 ANOs . o . . Clique para
4 3°ano | L.Portuguesa Compreensao em leitura. abT
5a Ed. Ebaa! Vamos Atividade com sucata: bilhar de Clique para
Infantil Brincar! tampinha. abrir
6° 1°ano | L. Portuguesa Segmentacio de palavras. %
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
a ° Género textual do tipo dissertativo: | Clique para
1 4°ano | L. Portuguesa estrutura do texto dissertativo. abrir
9a Ed. Ebaa! Vamos Atividade com sucata: bilhar de Clique para
Infantil Brincar! tampinha. abrir
a o Género textual do tipo dissertativo: | Clique para
o o 3 57ano | L. Portuguesa carta argumentativa. abrir
Tarde S
ANOS 42 40 L Port Geénero textual do tipo dissertativo: | Clique para
ano - Fortuguesa estrutura do texto dissertativo. abrir
52 Ed. Ebaa! Vamos Atividade com sucata: bilhar de Clique para
Infantil Brincar! tampinha. abrir
a ° Género textual do tipo dissertativo: | Clique para
6 57ano | L. Portuguesa carta argumentativa. abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
° Tipos Textuais: Dissertativo-expositivo | Clique para
1 101 L. Portuguesa e Dissertativo-argumentativo. abrir
EM 3° 50 R8-AF- L Inglesa Geéneros Textuais e Estratégias de Clique para
SERIE 6-7-LC -1Ng Leitura abrir
. :aCi 3 Clique para
Noite EJA 30 10.1 Geografia Tansporte: a Clrculagap de Pessoas e (s} .p
Mercadorias abrir
EM 3° T
ETAPA o Tipos Textuais: Dissertativo-expositivo Ique para
4 101 L. Portuguesa e Dissertativo-argumentativo. abrir
R8-AF- Geéneros Textuais e Estratégias de Clique para
o —_ " -
> | 671 | L Inglesa Leitura abrir
esCo Programacao Canal 8.4
I..R Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 07/10
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetldo Link
Padroes figurais e numéricos: investi- .
12 1° ano | Matematica | gacio de regularidades ou padrées em ClquLw
sequéncias. abrir
Identificacdo de regularidades de se- .
22 2° ano | Matematica | quéncias e determinacio de elementos M
ausentes na sequéncia. abrir
o no | i
1°,2 32 Ed. . Ebaa: Vamos Gindstica da imaginacio. Cllque.para
Manhs E 3° Infantil Brincar! abrir
anhna
ANOS Identificacdo e descricdo de regu- Clique para
43 3° ano | Matematica laridades em sequéncias numéricas = brir
recursivas. aprir
Ed. Ebaa! Vamos . . Clique para
@ . . Ginastica d . —
E Infantil Brincar! AL AU abrir
Padroes figurais e numéricos: investi- :
6° 1° ano | Matematica | gacdo de regularidades ou padrées em Cllql'llaw
sequéncias. aprir
Componente Conteudo
Sistema de numeracao decimal: leitura, .
1° 4° ano | Matematica | escrita, comparacdo e ordenacio de C“ql‘;)w
numeros naturais de até cinco ordens. aprir
Ed. Ebaa! Vamos . . Clique para
@ . . Ginastica d . —
2 Infantil Brincar! AL AU s abrir
Sistema de numeracdo decimal: leitura, .
3° 5° ano Matematica | escrita e ordenacdo de nimeros natu- M
Tard 4° E 5° rais de até seis ordens. M
arae
ANOS Sistema de numeracao decimal: leitura, Clique para
42 4° ano | Matematica escrita, comparacdo e ordenacdode | —————
naimeros naturais de até cinco ordens. M
Ed. Ebaa! Vamos N . Clique para
a . . Ginastica da imaginacio. ===
2 Infantil Brincar! nastica €a fMaginacao abrir
Sistema de numeracgao decimal: leitura, .
6° 5°ano | Matematica | escrita e ordenacio de nimeros natu- ClquLw
rais de até seis ordens. aprir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Prismas e Cilindros: Calculo de areas e .
1° 321 Matematica | volumes. (Revisio de tematicas/objetos Cllqubw
de conhecimentos estruturantes) aprir
_ Conteldo pedagégico complementar .
EM 3° 2° El\/ilz?? LC L. Portuguesa| do programa VAMOS APRENDER: Cllqubw
SERIE ) ARGUMENTAGAO ol
Noite EJA 3° 8 Biologia Revisao de contetidos %
\7ch Prismas e Cilindros: Calculo de areas e Clique para
ETAPA | 4° 32.1 Matematica | volumes. (Revisio de tematicas/obje- = brir
tos de conhecimentos estruturantes) abrir
_ Conteldo pedagdgico complementar .
5° e L. Portuguesa| do programa VAMOS APRENDER: M
EM3-LC ARGUMENTACAO abrir

esCo Programacao Canal 8.4
L‘R Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 09/10

Turno Série Aula Componente Contetdo Link
1° 1° ano | L. Portuguesa Contagem de histdria. %
a ° Conhecimento do alfabeto do portugués | Clique para
2 2° ano [ L. Portuguesa do Brasil ~ obrir
o no | .
1%2 Kh Hil . Ebaa.' VEITLE Brincadeiras divertidas. —Chque.para
. E 3° Infantil Brincar! abrir
Manha -
ANOS 42 | 3°an0 | L Portuguesa | COMstrusdo do sistema alfabético e da Clique para
: g ortografia. abrir
| .
52 Hil . Ebaa,’ VEITEE Brincadeiras divertidas. —Cllque‘para
Infantil Brincar! abrir
6° 1° ano | L. Portuguesa Contagem de histéria. %
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
a ° Geénero textual do tipo dissertativo: Es- | Clique para
1 4%ano | L. Portuguesa trutura do texto dissertativo. (Revisio) abrir
' .
2@ £l . Ebaa.' HamneE Brincadeiras divertidas. —Chque.para
Infantil Brincar! abrir
a o Género textual do tipo dissertativo: | Clique para
4° E 5° 3 57ano | L. Portuguesa Carta argumentativa. (Revisao) abrir
Tarde -
ANOS 4 4° ano | L Portuguesa Geénero textual do tipo dissertativo: Es- | Clique para
: g trutura do texto dissertativo. (Revisao) abrir
| .
52 Hil . Ebaa,' Yamaes Brincadeiras divertidas. —Cllque‘para
Infantil Brincar! abrir
a ° Género textual do tipo dissertativo: | Clique para
6 5"ano | L. Portuguesa Carta argumentativa. (Revisao) abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Conteldo Link
Prismas e Cilindros: Calculo de areas e .
1° 32.2 Matematica | volumes. (Revisio de tematicas/objetos Cllqiﬂ
de conhecimentos estruturantes) aprir
EM3® | 2o | 65 || portuguesa| REDAGAO DO ENEM - IDEACAO | Slidue para
SERIE Ideacao abrir
. ° . s Revolucio Russa Clique para
Noite EJA 3 3.1 Historia e seus desdobramentos. abrir
EM 3° Prismas e Cilindros: Calculo de areas e Clique para
ETAPA | 4° 32.2 Matematica | volumes. (Revisdo de tematicas/obje- ~ obrir
tos de conhecimentos estruturantes) aprir
5° o5 - | L. Portuguesa| REDACAO DO ENEM - IDEAGAO M
Ideacao abrir

esco .. ~ 3. GOVERNO DO ESTADO
Atividades o8

DO ESPIRITO SANTO

L.R Pedagogicas éntélasa
Nao Presenciais AMAZONAS



https://www.youtube.com/watch?v=hhTVEMYDsws&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=hhTVEMYDsws&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=52
https://player.vimeo.com/external/426756400.hd.mp4?s=28d0cc650e78d827589a446493c0948bbd2509e0&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/426756400.hd.mp4?s=28d0cc650e78d827589a446493c0948bbd2509e0&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=67xtbb70Woc
https://www.youtube.com/watch?v=67xtbb70Woc
https://www.youtube.com/watch?v=hhTVEMYDsws&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=hhTVEMYDsws&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=yX3xLhKofeg&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=yX3xLhKofeg&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=45
https://player.vimeo.com/external/436997975.hd.mp4?s=fcddac61fecd2791f68d1a640433e8bf0597bb6c&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/436997975.hd.mp4?s=fcddac61fecd2791f68d1a640433e8bf0597bb6c&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=5EdOLIFrZ-0&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=5EdOLIFrZ-0&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=yX3xLhKofeg&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=yX3xLhKofeg&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=45
https://player.vimeo.com/external/436997975.hd.mp4?s=fcddac61fecd2791f68d1a640433e8bf0597bb6c&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/436997975.hd.mp4?s=fcddac61fecd2791f68d1a640433e8bf0597bb6c&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=5EdOLIFrZ-0&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=5EdOLIFrZ-0&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=rUM3qgpHBow&list=PLBjTaYzOpHfCBGk8TMIqPTJeNw3fmyaM6&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=rUM3qgpHBow&list=PLBjTaYzOpHfCBGk8TMIqPTJeNw3fmyaM6&index=1
https://player.vimeo.com/external/436997673.hd.mp4?s=b92232b0ccbb435ef3472737f521cb24b6d7c5ff&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/436997673.hd.mp4?s=b92232b0ccbb435ef3472737f521cb24b6d7c5ff&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=emYW22Nq8TU&list=PLqe7uVD0Cv3lRkgAhEv0682Fpo9FK5v84&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=emYW22Nq8TU&list=PLqe7uVD0Cv3lRkgAhEv0682Fpo9FK5v84&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=rUM3qgpHBow&list=PLBjTaYzOpHfCBGk8TMIqPTJeNw3fmyaM6&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=rUM3qgpHBow&list=PLBjTaYzOpHfCBGk8TMIqPTJeNw3fmyaM6&index=1
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