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esco
L&R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 04/05

Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
Polissemia: Os diversos sentidos das .
1° 7.1 L. Portuguesa palavras. Polissemia: Os diversos Clqullaw
sentidos das palavras. abrir
2° 7.1 Historia Mesopotamia. M
abrir
£l & Clique para
A\\[O) 3° 14.1 Geografia Atmosfera: Tempo e Clima. %
Manha -
EJA 5° 4° 41 Arte Diversas técnicas de desenho. M
ETAPA abrir
o Minimo multiplo comum. Definicao;
2° SEG
° " Como calcular MMC de dois ou mais | Clique para
5 151 Matematica nimeros pela decomposicio de abrir
fatores primos.
6° 12.2 Ciéncias Movimento Uniforme. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 6.2 L. Portuguesa | Ortografia. Emprego dos porqués. %’%
2° 5.1 Histoéria Revolucao Industrial. M
abrir
EF 8° . Clique para
3° 13.1 Geografia Africa: Aspectos Gerais . -
Ano s P abrir
Tarde . Sistema de equacoes do 1° grau. :
EJA7 40 14.2 Nelraiiee Aplicar um método da substituicao Clique para
ETAPA : atematica | ora calcular os valores desconheci- abrir
2° SEG dos das equacoes.
° cn . Movimento Uniformemente Variado | Clique para
5 13.1 Ciéncias o —— ~ obrir
6° 6.1 L. Inglesa Introducing yourself. M
abrir
Componente Conteldo
° Géneros digitais. Conceitos, exem- | Clique para
1 6.2 L. Portuguesa plos e producao textual. abrir
2° 6.2 Historia Roma Antiga: Ascensio dos Militares. %
EM 1° Estrutura atdbmica: nUmero atom-
, . ico, nUimero de massa, nimero de .
Série 3° 7.1 Quimica néutrons. Determinar os nimeros —Cllqube .para
Noite atomicos de massa e de prétons dos abnr
EJA EM atomos neutros.
1°* ETA- Clique para
4° 2.1 iologi A Sociologia e a desigualdade social. %
PA Sociologia g g e
5° 10.1 Ed. Fisica Esportes de aventura. M
abrir
6° 11.1 Biologia Ciclos Biogeoquimicos. M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 06/05
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 7.2 Histoéria Mesopotamia aula Il. M
abrir
Pontuacao, expressividade e en-
tonacido da voz. Principais sinais de .
2° 8.1 L. Portuguesa | pontuacio: interrogacdo, exclamacao, Cllqliow
virgula, reticéncias, dois pontos e aprir
EF 6° ponto final.
Ano Minimo multiplo comum. Definic3o;
. ° " Como calcular MMC de dois ou mais [ Clique para
Manha EJA 52 3 15.2 Matematica numeros pela decomposicao de abrir
ETAPA fatores primos.
o .
2° SEG 4° 21 Ens. Religioso Eu e outro - a convivéncia. M
abrir
5° 6.1 L. Inglesa Introducing yourself. M
abrir
6° 14.2 Geografia Fenémenos Atmosféricos. Chii%
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
1° 5.2 Historia Revolucio Industrial - parte Il M
abrir
Frase, oracao e periodo. Conceito de .
2° 7.1 L. Portuguesa | frase, de oracéo e de periodo a partir M
EF 8° de contextos. abrir
Ano i
3° 17.1 Matematica Sistema de equacdes do 1° grau. M
Tarde abrir
EJA 72 . . Cligue para
ETAPA | 4° 3.1 Ens. Religioso | Valores humanos e contra-valores. | —————
20 SEG abrir
5° 15.2 L. Inglesa Linking words (and, but, or...). M
abrir
6° 13.2 Ciéncias Sistema genital masculino. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetldo Link
Denotacao e Conotacao. Elementos .
1° 10.2 L. Portuguesa e funcio de linguagem nos textos C“qiw
literarios e nao literarios aprr
° " Sistemas de equacdes com duas Cligue para
EM 1° 2 4.1 Matematica variaveis, ~ obrir
Série i
3° 5.2 Geografia Mapas e Representacio Grafica. M
e abrir
EJAEM . s Cligue para
12 ETA- | 4° 2.1 Historia Mesopotamia - aula . = brir
PA
° . Nascimento-da-filosofia. Passagem | Clique para
5 21 Filosofia do mito a filosofia abrir
6° 7.2 Ed. Fisica Conceito de deficiéncia %

€sCo

L&R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 08/05

Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
Maximo divisor comum. Definicao;
o " Como calcular MDC de dois ou mais | Clique para
1 131 Matematica numeros pela decomposicao de abrir
fatores primos.
° a Movimento uniformemente variado e | Clique para
EF 6° 2 13.1 Ciéncias T ~ abrir
Ano
. Clique para
Manhs 3° 8.2 L. portuguesa Tipos de frases. %
EJA 5°
i li r
ETAPA 40 6.1 Arte Origem e naturez.a da danca no C que.pa a
2° SEG Brasil. abnr
5° 10.2 Ed. Fisica Esportes Individuais. M
abrir
6° 8.1 Histoéria Mesopotamia aula Ill. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
- i 5 imei Clique para
10 17.2 N e Sistema de equacdes do primeiro d .p
grau. abrir
2° 9.1 L. Portuguesa | Vozes verbais. Voz ativa e passiva. M
EF 8° abrir
Ano 3° 13.2 Geografia Africa: Aspectos Gerais (). %
Tarde
EJA 7° Clique para
o . .
ETAPA 4 8.2 Arte Revisao. —abrir
2° SEG :
5° 9.1 Histoéria A Revolucio Francesa. M
abrir
° Prepositions of Place; Vocabulary: Clique para
6 5.1 L. Inglesa Places - ~ obrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
Figuras sonoras: Onomatopeia,
° aliteracio, assonancia e paronomasia. | Clique para
1 14.2 L. Portuguesa Onomatopeia, aliteracado, assonancia, abrir
paronomasia.
° " Sistemas de equacdes com duas Cligue para
EM .1° 2 4.2 Matematica Varidveis. ~ obrir
erie 5
30 6.2 G f As Novas Tecnologias de Repre- Clique para
Noite EJAEM : Ses sentacdo Cartografica. abrir
12 ETA- ° . Movimento uniformemente variado | Clique para
PA 4 5.2 Fisica MUV - graficos sxt, vxt e axt. abrir
5° K] Arte Revisdo e Avaliacio Unid. | M
abrir
6° 14.1 L. Inglesa Present Perfect - affirmative form. CIICLLL%

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 27/04

Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 3.2 Arte llustracio; Logotipos; Simbolos. CIIC:L%
2° 191 Historia Colonizacao espanhola da América. M
EF 7° abrir
ANO i
3° 11.2 L. Inglesa Simple Past - Wh Questions. %
Manha EJA 6° Acentuacio grafica base ( Novo Acor- Clique para
ETAPA | 4e° 211 L. Portuguesa | do Ortografico). Acentuacdo graficas = obrir
2° SEG das paroxitonas. el bl
5o 211 Matematica Historia dos nimeros racionais. Chcg‘:o%
6° 8.1 Geografia Meio fisico do Nordeste . M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° | 4.2 Arte Revisdo da Unidade IL. C“O!;)%
2o | 152 | Ed.Fisica Esportes. %
EF 9°
ANO 3° 9.2 L. Inglesa Adjectives + enough. M
abrir
Tarde EJA 82 Estudos textuais: Noticia, Informati- o
- vo, Injuntivo, e-mail e Fabula. Identifi- Ique para
g;r'g:é 4 5.2 L. Portuguesa car a finalidade de textos de diferen- abrir
tes géneros.
o " Funcdo quadratica. Zeros da funcdo | Clique para
5 23.2 Matematica U ~ obrir
o . s A Grande Depressao, o fascismoe o | Clique para
6 8.2 Historia nazismo. ~ abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
Gé textuais: . Estrutu- .
1° 5.1 L. Portuguesa r:r:jegzsénz):ouselitﬁglegn aana’liss;udz C“qiw
poemas. aprir
o A Dinamica Climatica da Atmosfera: | Clique para
EM 22 Z 14.1 Geografia Clima x Tempo. abrir
SERIE 30 31 Mateméti Medidas de tendéncia central: moda, | Clique para
N EIA : at€matica média e mediana. abrir
oite -
EM 22 | ge 8.1 Sociologia O trabalho na sociedade capitalista. (:h(]l.:oﬂ
ETAPA cLolils
o .. Musculo esquelético e exercicio fisi- | Clique para
5 2.2 Ed. Fisica co: aspectos funcionais. abrir
Calorimetria: Principio das trocas de .
6° 4.2 Fisica calor envolvendo mudanca de fase e Cllqiﬂ
diagrama de fases. abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L‘.R Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 06/05
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 19.2 Historia Colonizagio espanhola da América. %
Estudos textuais: Charge e Conto. Es- .
2° 21.2 L. Portuguesa | tabelecer relacio causa/consequéncia Chql:ow
EF 7° entre partes e elementos do texto. aprir
ANO i
3° 21.2 Matematica | Numeros racionais na reta numérica. CIIC;L%
Manha A
EJAG6 i - o Cligue para
ETAPA | 4 3.1 Ens. Religioso Religido e valores. ==t
20 SEG abrir
Clique para
5° 15.1 L. Inglesa Past of to be. %
6° 8.2 Geografia Meio fisico do Nordeste L. %
Componente Conteudo
1° 41 Historia Primeira Guerra Mundial. %
Periodo composto por subordinacio.
° Orac3o Subordinada Substantiva Clique para
EE 9° 2 6.1 L. Portuguesa Objetiva Direta. Oracao Subordinada abrir
Substantiva Objetiva Indireta.
ANO .
o " Funcio quadratica. Maximo e minimo | Clique para
Tarde 3 24.2 Matematica de uma funcio quadratica. abrir
EJA 8°
. . : li r
goT'g‘Eé 4° 3.1 Ens. Religioso Mudanca de paradigmas. anli)%
5° 10.2 L. Inglesa Comparative + Superlative (review). %
° O Preconceito em Relacio aos Emi- | Clique para
6 3.2 Geografia e ~ abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Figuras de linguagem. Figuras de .
1° 5.2 L. Portuguesa| linguagem relacionadas aos estilos M
& abrir
literdrios. a=
° " Medidas de tendéncia central: moda, | Clique para
EM 22 2 3.2 Matematica média e mediana. abrir
SERIE .
3° 7.1 Historia Brasil Col6nia: Ciclo do Ouro. Cllqal'i)%
Noite EJA
EM 22 Calorimetria: Principio das trocas de Clique para
4° 51 Fisica calor envolvendo mudancade fasee | ————
ETAPA diagrama de fases. M
5 | 132 | Biologia Heredograma. clique para.
6° 2.1 Filosofia O que podemos conhecer. M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 08/05
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 221 Matematica Numeros racionais. CIIC:L%
2° 15.2 L. inglesa Linking words (and, but, or...). M
EF 70 abrir
ANO Estudos textuais: E-mail. E-mail , Clique para
3° 22.1 |L. Portuguesa | Novas linguagens: as tecnologiaseos | ————
& b
Manh3 novos cédigos linguisticos. aprir
EJA 6° .
ETAPA | 4° 20.1 Historia Colonizagio Portuguesa. Chc:i)%
2° SEG -
5° 4.1 Arte Cores secundarias e terciarias. Cllq;;)%
. . i igi - li r
6° 39 Ens. Religioso Ensino Rellgur)nsaonz:s valores hu C qauberiI:a a
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
Periodo composto por subordinacao.
° Oracio Subordinada Substantiva Clique para
1 6.2 L. Portuguesa Completiva Nominal. Oracdo Subordi- abrir
nada Substantiva Apositiva.
EE 9° 2° 25.1 Matematica Unidades de Medidas. %
ANO :
Tard 3° 3.1 Arte O desenho na propaganda. CIIC';L%
arae
EJA 8° .
ETAPA | 4° 4.1 Geografia Europa: Diversidades Regionais. CIICLLL%
2° SEG
° . . A Crise do pensamento Modernoea | Clique para
5 3.2 Ens. Religioso religio. = obrir
Estudos textuais.Efeito de sentido .
6° 7.1 L. Portuguesa | decorrente da exploracao de recursos C“qubw
ortograficos e/ou morfossintaticos. abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Classes gramaticais: conectivos. .
1° 6.1 L. Portuguesa | Relacdo légico-discursiva presentes ClquLw
no texto marcadas pelos conectivos. aprir
EM 2° 2° 19.1 Matematica Experimentos aleatérios. Cllqali)%
SERIE
° Arte Contemporanea: Exposicdes, Cligue para
Noite EJA 3 7.2 Arte Teatro, Espagos Cénicos. abrir
EM 22 : . : Clique para
4° 7.2 L. Inglesa Reading strategies - Review. ===l =
ETAPA ° : 5 abrir
50 | 142 | Geografia A Dinamica Climética no Brasil, | CHdU€ para
& abrir
6° 3.1 Historia Independéncia dos Estados Unidos. CIIC::)%

€sCo

L&R

Programacao Canal 8.4
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 04/05

Aula

Cadigo

Componente

Escuta, pesquisa e reconto de

Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
Instrumentos de medida nao conven-
1°ANO | 1° - Matematica | cionais (passos, palmas, etc) e conven-
cionais (régua e fita métrica)
Instrumentos de medida ndao convencio- Clique para
Manha |2°ANO| 2° - Matematica | nais (passos, palmas, etc) e convencion- = obrir
ais (régua e fita métrica) aprir
Instrumentos de medida ndo conven-
3°ANO | 3° - Matematica | cionais (passos, palmas, etc) e conven-
cionais (régua e fita métrica)
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Multiplicagdo com nimeros naturais:
4° ANO| 1° - Matematica | compreensio das quatro operacdes e
seus significados
Ebaa! i
Tarde Ed. 90 ) VBT Contacao de historia: Seu José e Seu C]ICH,IIDﬂ
Infantil . Mané abrir
Brincar!
o o _ - Operacdes com numeros decimais:
S°ANO| 3 Matematica Multiplicacdo de nimeros decimais
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
10 6.2 L. Portuguesa Ironia. Ambiguidafje. Aspectos seman- M
ticos. abrir
. o 5 - | Clique para
90 31 Histéria Revolucao Russa e seus desdobramen q .p
tos. abrir
Deslocamento de Equilibrios. Principio
EM 3° de Le Chatelier. Fatores que afetam o
SERIE estado de equilibrio quimico: concen- .
3° 13.1 Quimica tracdo. Principio de Le Chatelier. Como Chql:)ﬂ
. a concentracdo pode afetar o equilibrio aprir
Noite EJA quimico. Como se desloca o equilibrio
EM 32 com a influéncia dos fatores externos.
ETAPA Principio fundamental da contagem. Clique para
4° 16.2 Matematica Principio da multiplicacdo / Permu- = brir
tacdo simples. aprir
5° 8.1 Geografia | O Comércio e a Disputa de Mercados. %
6° 21 Sociologia Industria cultural e praticas sociais. Chq:b%
€sSCOo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 06/05
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
o . _ Modo de interacdo verbal: a fala e a
1°ANO| 1 L. Portuguesa escuta de textos
- - _ Modo de interacao verbal: a falae a
2°ANO| 2 L. Portuguesa escuta de textos o
~ Ique para
Manha Ed. 30 : Ebaa! Vamos | Contacio de histéria Era uma vez uma %
Infantil Brincar! folha de papel —
Correspondéncia entre fonemas/
3°ANO| 4° - L. Portuguesa | grafemas e apropriacio de sistema de
escrita alfabética

textos da tradicao oral

4° ANO| 1° - L. Portuguesa Paragrafo: frase, oracio, periodo
Ed. 0 : Ebaa! Vamos | Contacdo de histéria Era uma vez uma Clique para
Tarde | Infantil Brincar! folha de papel = b
A 0 _ Variacoes Linguisticas: Modalidade
S°ANO| 3 L. Portuguesa Oral e Modalidade Escrita
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
" . Clique para
1° 171 Matematica Arranjos simples. ~1que para
abrir
Tipos textuais: dissertativo-expositivo
° e dissertativo-argumentativo. Projeto | Clique para
EM 32 2 8.1 L. Portuguesa de producao textual escrita. Carac- abrir
SERIE teristicas gerais.
. 3° 7.1 L. Inglesa Passive Voice | (present tense). M
Noite EJA abrir
EM 32 Forca elétrica: Lei de Coulomb, médu- .
ETAPA | 4° 3.1 Fisica lo, direcdo e sentido da forca elétrica Chqubw
entre duas cargas elétricas. aprir
5° 15.2 Biologia Ancestralidade Humana. —Cllque.para
abrir
izacao: i- | Clique para
6° 8.2 Geografia Globalizacdo: A nova Ordem do Capi g .p
tal. abrir
esCo Programacao Canal 8.4
I..R Transmissdo do dia: SEXTA-FEIRA - 08/05
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo
Numeros no dia a dia; registro, leitura
1°ANO| 1° - Matematica | e escrita numérica de quantidades até
100.
Contar até 100, ou mais, de 2 em 2, de 3
2°ANO | 2° - Matematica | em 3, de 5 em 5, de 10 em 10, de 25 em :
Manhs 25, de 50 em 50, de 100 em 100. Clique para
, abrir
Ed. . 3° - Ebaa.' Vamos Atividades ladicas e brincadeiras.
Infantil Brincar!
Ndmero par e niUmero impar; séries
3°ANO| 4° - Matemadtica numéricas em ordem crescente e
decrescente.
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo
Compreender diferentes significados
4° ANO| 1° - Matematica das operacées envolvendo nimeros
naturais.
Ed. 0 : Ebaa! Vamos Contacio de histéria: A pulga e a Clique para
Tarde | Infantil Brincar! borboleta. ~ abrir
Operacoes com numeros decimais:
o o ) - Divisdo de nimeros decimais. Nimer-
S°ANO| 3 Matematica os com até duas casas decimais apds a
virgula.
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo
1° 3.1 Filosofia O pensamento Moderno. —Chque.para
abrir
Principio fundamental da contagem. .
) 2° 17.2 Matematica Principio da multiplicacdo / Permu- Chql};w
EM K tacdo simples aprir
SERIE .
. li r
3° 8.2 L. Portuguesa Redacio do ENEM. %
Noite EJA T
EM 3° 4° 11 Biologia Introduc3o ao Estudo dos Seres Vivos. —Iqube .para
ETAPA clolils
Eletrostatica - campo elétrico de uma .
5° 3.2 Fisica carga puntiforme, caracteristicas do Cllqubew
vetor campo elétrico e linhas de forca. aprir
° . Revolucio Russa e seus desdobramen- | Clique para
6 3.2 Historia ) ~ abrr
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https://www.youtube.com/watch?v=4l7yNEpChJY&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=4l7yNEpChJY&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=a78K_03jqqc&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=a78K_03jqqc&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=uWAWYo3BljU&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=uWAWYo3BljU&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=kVuyNTZFdls&list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=kVuyNTZFdls&list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=_LhS7wSHP-w&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=_LhS7wSHP-w&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=BWxQfytuAgM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BWxQfytuAgM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UKCpq39_9bg&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=UKCpq39_9bg&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=0PUJfHq3cXU&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=0PUJfHq3cXU&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=EVtLQ3hQjSE&list=PLtsd5gbixfDVNI3ghosCR8Uq_7obs3R9C&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=EVtLQ3hQjSE&list=PLtsd5gbixfDVNI3ghosCR8Uq_7obs3R9C&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=YSf7DyjuAbA&list=PLkYm6VMlelwP5cbTHXhU2EjhUHOYQRYcX&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=YSf7DyjuAbA&list=PLkYm6VMlelwP5cbTHXhU2EjhUHOYQRYcX&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=hIKbsD9ayNs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hIKbsD9ayNs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=X0vhPh8Ya3I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=X0vhPh8Ya3I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Jz9F6RolOcw&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=Jz9F6RolOcw&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=XJx5pnprt_A&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=XJx5pnprt_A&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MChweOVdc00&list=PL_-hstp1jqWmfvUO_2hX9QoNsAgs9CSrA&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=MChweOVdc00&list=PL_-hstp1jqWmfvUO_2hX9QoNsAgs9CSrA&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=cF3DKwx43AY&list=PL_-hstp1jqWkRR6fsrNJU8-VewV_OfsaH&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=cF3DKwx43AY&list=PL_-hstp1jqWkRR6fsrNJU8-VewV_OfsaH&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hCZHFTUkydE&list=PL_-hstp1jqWl6DhO5g0daj5Y-Y9ITmz2d&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=hCZHFTUkydE&list=PL_-hstp1jqWl6DhO5g0daj5Y-Y9ITmz2d&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=1AbTw5cNCRc&list=PL1Et2WWZE9Wgm74F9uEpB3EQOdgimxuiM&index=19
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