€sCo ...
L.R Pedagégica

N3ao Presencial

ORGANIZACAO
DA VIDA ESCOLAR
NAS ATIVIDADES

NAO PRESENCIAIS

NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 5* SEMANA (11/05 A 15/05)

€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss&o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 11/05
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
Substantivo -(conceito e relagcdo com
° as outras classes de palavras. Sub- Cligue para
1 111 L. Portuguesa stantivo- (conceito e relacdo com as abrir
outras classes de palavras.
Maximo divisor comum. Definicao;
° " Como calcular MDC de dois ou mais | Clique para
EF 6° 2 132 Matematica numeros pela decomposicio de abrir
ANO fatores primos.
- Cligue para
Manha 3° 151 Geografia Massas de Ar. _——
EJA 52 & abrir
ETAPA Danca, movimento e expressao de .
2°SEG | 4° 7.1 Arte sentimentos: a danca da cultura Chql’i)w
indigena. abrr
5° 2.2 | Ens. Religioso Revisdo da unidade | M
abrir
6° 8.2 Histoéria Mesopotamia aula IV. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
1° 9.2 L. Portuguesa Vozes verbais. Voz reflexiva. Chqal';)%
2° 21.1 Matematica Expressoes Algébricas. CIIC:L%
EF e Prepositions of time; Vocabulary:
Ano 3° 5.2 L. Inglesa Months of the year, days of the CIICLLL%
Tarde A week. S—
EJA 7 Clique para
ETAPA | 4° 8.1 Arte Os bastidores de uma pega de teatro. = brir
2° SEG cli
5° 3.1 Ens. Religioso | Valores humanos e contra-valores. %
6° 9.2 Historia Revolucio Francesa - parte |l. M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 12.2 L. Portuguesa Estudos textuais: Infografico. Cllq;i)%
Equacoes do 2° grau completa. .
2° 52 Matematica | Férmula geral para resolucio de uma Chql’llaw
EM 1° equacio do 2° grau. abrir
Série Urbanizacio C 3 e
& cao Contemporanea e Or: ique para
Noite 3 11 Geografia ganizacao da Cidade. abrir
EJAEM . e . Clique para
12 ETA- | 4° 7.2 Historia Roma Antiga. — i
PA ch
5° 2.2 Filosofia Revisio e avaliacdo. M
abrir
6° 11.2 Biologia Principais Biomas Brasileiros. M
abrir
esCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 13/05
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 13.1 Historia Os hebreus - o judaismo. M
abrir
Classificacao do substantivo. Funcao .
2° 11.2 | L. Portuguesa | e classificagio: comum, préprio, con- M
creto e abstrato. M
EF 6° Nocao de Fracdo. A ideia de fracao
° " e sua representacio; Leitura de Clique para
Ano 3 161 Matematica fracoes; Tipos de fracoes (proprias, abrir
= improéprias, mista).
Manha EJA 5° i ) Cligue para
ETAPA | 4° 1.1 Ciéncias A célula. — b=l
20 SEG abrir
° Wh-words: Where are you from? Clique para
5 6.2 L. Inglesa How old are you? What'’s your name? abrir
Formacao do substantivo e Flexdo do
° substantivo. Formacao do substan- | Clique para
6 131 L. Portuguesa tivo: simples, composto, primitivo e abrir
derivado .
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
° . Independéncias: Haiti e América Clique para
1 14.1 Historia N Y = abrir
° Geénero textual. Caracteristicas do Cligue para
2 11.1 | L. Portuguesa . = abrir
EF 8° ° " Valor numérico de uma expressao Clique para
3 21.2 Matematica e ~ obrir
Ano
. . Clique para
= . . Valores. —
Tarde EJA 72 4 3.2 Ens. Religioso brir
ETAPA Clique para
2°SEG 5° 14.2 Ciéncias Gravidez e parto. %
° Género textual. O poema relacionado | Clique para
6 11.2 L. Portuguesa a producoes diversas. abrir
7° 7.1 Arte Madsica e teatro: 6peras. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteldo Link
1° 9.1 Histoéria O Império Bizantino. M
abrir
. : Clique para
2° 5.2 L. Portuguesa Figuras de linguagem I. %
EM 1° Cii
Série 3° 1.1 Matematica Nocao de funcio Polinomial. %
Noite :
EJAEM 4° 1.2 Geografia Redes e Hierarquias Urbanas. M
1° ETA- abrir
PA 5o 59 Fisi Movimento uniformemente variado | Clique para
: e MUV - graficos sxt, vxt e axt. abrir
fons Y. Determinar os nimeros atém- .
6° 7.2 Quimica icos de massa e de protons para os M
ions. M

esco
L&R

Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 15/05

Programacao Canal 8.2

Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
Formacao do substantivo e Flexao .
1° 13.2 | L. Portuguesa | do substantivo. Grau do substantivo: M
diminutivo e aumentativo. M
Fracoes equivalentes; Simplificacdo .
o 2° 16.2 Matematica | de fracées. Definicio; Como simpli- Chql’i)w
EF 6 ficar fracao; fracao irredutivel. abrir
Ano .
— 3° 15.2 Geografia Principais Tipos de Clima. CIIC:L%
anna
EJA 5° an
ETAPA | ge° 13.2 Histoéria Fenicios e persas. %
2° SEG aprir
° , Wh-words: Where are you from? Clique para
5 6.2 Lingua Inglesa How old are you? What's your name? abrir
6° 3.1 Ens. Religioso | O ensino religioso no ensino publico. —Cllqauberi?ara
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
Tipos textuais: dissertativo. Disserta- .
1° 14.1 | L. Portuguesa | tivo-expositivo e dissertativo-argu- M
mentativo. M
" Clique para
2° 22.1 Matematica Monémios. =
EF 8° abrir
Ano i
3° 151 Ciéncias Métodos contraceptivos. M
Tarde abrir
a
EJA 7 Clique para
N 4° 1.1 Arte Semana Arte Moderna. - 0
20 SEG abrir
° . . Independéncias: Haiti e América Cligue para
5 14.2 Historia ek, ~ obrir
6° 22.2 Matematica Mondmios. Multiplicacao e divisao. Cllqal:)%
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 5.2 L. Portuguesa Figuras de linguagem II. —Chque.para
abrir
Dominio, Contradominio e Conjunto .
2° 1.2 Matematica Imagem de uma Funcdo.Definicio e C“ql'l;w
estudo do dominio de uma funcao. apnr
EM 1° izaca ileira: Clique para
A 30 21 Geografia Urb:anlzac_;a‘o Brasﬂel:lra das Pequgnas q .p
Série Cidades as Metrépoles do Brasil. abrir
Noite EJAEM | 4° 9.2 Historia Os francos e o feudalismo. CIICEL%
£ Bl Clique para
PA 5° 2.2 Sociologia Revisdo e Avaliacio. =llque para
abrir
Modelo corpuscular da matéria.
As particulas do atomo. Classifi- .
6° 6.2 Quimica cacgdo atomica. Y. Prétons, elétrons C“ql:)w
e néutrons. Isétopos, Isébaros e abrnr
Isétonos.

esco
L&R

Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 11/05

Programacao Canal 8.3

Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
Estudos textuais: entrevista, verbe-
tes. Expositivo-informativo. Elemen- .
1° 22.2 | L. Portuguesa | tos essenciais dos textos expositivos C“qubw
e argumentativos. Entrevista, Verbe- abrr
tes.
EF 7° 20 229 NS s Numeros racionais. Divisoes exatas, M
ANO : nao exatas e fracao geratriz. abrir
Manha EJA 62 3° 3.1 Ciéncias Substancias e misturas. %
ETAPA o
2°SEG | 4° | 42 Arte Revisao da Unidade II. e bara
abrir
o . . Liberdade humana entre o bem Cligue para
5 41 Ens. Religioso e o mal. ~ obrir
6° 20.2 Historia Colonizagao portuguesa - parte Il. Chqaub%
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
Periodo composto por subordinacao.
o Orac3o Subordinada Substantiva Clique para
1 7.2 L. Portuguesa Predicativa. Oragao Subordinada abrir
Substantiva Subjetiva.
o .
EF 9 2° 25.2 Matematica Unidades de Medidas. Massa. M
ANO abrir
ia . . Clique para
Tarde EJA 8° 3° 20.2 Ciéncias Poluicio sonora. —qabriE‘)
ETAPA li
o C . | I
226G | 4° 3.1 Ens. Religioso Mudanca de paradigmas. (Zc::)%aa
5° 10.2 Historia Segunda Guerra Mundial. M
abrir
6° 10.2 L. Inglesa Comparative + Superlative (review). (mcﬁ)%
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
Romantismo no Brasil. Contexto .
1° 6.2 L. Portuguesa | histérico, caracteristicas e principais Cllqlijw
obras de Goncalves Dias. abrir
Combinacao de eventos. Unido e .
EM 22 2° 19.2 Matematica interseccao de eventos e Comple- Cllql:oﬂ
SERIE mentar de um evento. aprir
o Os Grandes Biomas no Mundo: Car- | Clique para
Noite EJA 3 151 Geografia acteristicas das Formacoes Vegetais. abrir
EM 22 Histéria da musica e Musica no Clique para
4° 8.1 Arte : ——r=c
ETAPA Brasil. abrir
5° 3.2 Historia Independéncia dos Estados Unidos. %
6° 2.2 Filosofia Revisdo e avaliacdo. (:htg.:o%

esco
L&R

Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 13/05

Programacao Canal 8.3

Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 211 Historia Colonizacio Portuguesa - parte lll. C“CL:L%
Verbos. Locucao verbal. Uso do
o Pretérito; Verbos regulares, irregu- Clique para
EE 7° 2 231 L. Portuguesa lares, defectivos, anémalos e abun- abrir
ANO dantes.
30 231 Mateméatica Adicdo e subtracdo de nimeros Clique para
Manha EJA 62 : racionais. abrir
Clique para
ETAPA | 40 | 151 L. Inglesa Past of to be. ~Hque para
2° SEG abrir
o . . Revisdo e avaliac3o. Liberdade e Clique para
5 4.2 Ens. Religioso valores. = obrir
6° 3.2 Ciéncias Separacao de misturas. CIICI;L%
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
Textos literarios e nao literarios. Valor .
1° 8.1 L. Portuguesa | semantico das palavras denotativas e C“qiw
conotativas dentro do texto. aprir
° . . O pensamento Pés- moderno. A Clique para
EF 9° 2 4.1 Ens. Religioso religiao no mundo moderno. abrir
ANO i
3° 26.1 Matematica Unidades de Medidas. Tempo. M
Tarde | ) ga abrir
ETAPA | 4° 211 Ciéncias Luz: caracteristicas. M
20 SEG abrir
5° 11.1 L. Inglesa Comparative + Superlative (review). C“C:L%
o Classificacdo dos instrumentos Clique para
6 3.1 Arte musicais: percussao, corda e sopro. abrir
Componente Conteudo
1° 5.1 Histoéria Revolucio Francesa. M
abrir
2° 8 L. Portuguesa| Revisao e Avaliacao da Unidade I. M
EM 2° abrir
SERIE 30 211 Matematica Probabilidade da ocorréncia deum | Clique para
. evento. abrir
Noite EJA . Os Gr~andes Biomas no B_ra5|I: A Clique para
EM 22 | 4 15.2 Geografia Formacao Vegetal e Seus Diferentes ~ obrir
ETAPA Biomas. w
5° 8.2 Sociologia Revisdo e Avaliacao. M
abrir
Calorimetria: Principio das trocas de .
6° 4.2 Fisica calor envolvendo mudanca de fase e M
diagrama de fases. M

esco
L&R

Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 15/05

Programacao Canal 8.3

Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
° Modos verbais. Modo indicativo, sub- | Clique para
1 23.2 | L. Portuguesa T = abrir
Adicao e subtracdo de nimeros
o " racionais. Situacdes problema através | Clique para
2 23.2 Matematica da soma e subtracdo com nimeros abrir
EF 7° racionais. -
ANO 3° 2.2 Ciéncias Mudancas de estado fisico da matéria. —C|Iqaubii|:ara
Manha -
EJAS 4° 21.2 Histori Colonizac¢ao portuguesa Clique para
ETAPA . IStoria cao p g . abrir
2° SEG .
5° 25.1 Matematica Multiplicacdo de nimeros racionais. (:hc::)%
Estudos textuais: Variagoes da lin-
o guagem. Fatores de variacdo linguisti- | Clique para
6 29.2 L. Portuguesa ca: Regional, social, histérica, situa- abrir
cional e culta. D
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
10 91 L. Portuguesa Figuras de linguagem . Figuras de Clique para
; ; & som. abrir
2° 26.2 Matematica | Unidades de Medidas. Comprimento. Chqaub%
EF 9° i
ANO 3° 22.1 Ciéncias Termologia: Temperatura e Calor. %
Tarde ;
EJA 8 4° 11.2 Historia Segunda Guerra Mundial. —Cllque_para
ETAPA abrir
2° SEG i
5° 11.1 L. Inglesa Comparative + Superlative (review). %
Nocoes de literatura. Distinguir car- .
6° 9.2 L. Portuguesa | acteristicas do texto literério e sua Chql:ow
funcao de linguagem. aprir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
Romantismo no Brasil. Segunda .
1° 9.2 L. Portuguesa geracdo: contexto histérico M
e caracteristica. M
° ae Probabilidade da ocorréncia de um Cligue para
EM 22 2 21.2 Matematica evento. = abrir
SERIE Calorimetria: Principio das trocas de Clique para
3° 5.1 Fisica calor envolvendo mudanca de fasee | ————
b
Noite EJA diagrama de fases. aprir
EM 2° i
ETAPA 4° 10.2 Arte Arte e cultura africana. C:h(:g.:o%
5° 52 Historia Revolucao Francesa. —Cllque.para
abrir
6° 8.2 L. Inglesa Reading strategies - Review. M
abrir
€sSCO Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 11/05
Turno Série Horario Componente Conteudo Link
Diferenciacao de letras, nimeros e
1° outros sinais graficos. Apropriacio
\\\[@) 08h L. Portuguesa dos usos sociais da ordem
alfabética.
Identificacdo e uso das letras do al-
2° fabeto em seus diferentes tipos (letra
\\\[@) 08h40 L. Portuguesa de imprensa, maitiscula e mintscula, .
Manh3 letra cursiva, mailscula e mintscula). Clique para
: abrir
|nfEadr;t'i| 29h20 Ebg?i'n\ézr::os Jogos e brincadeiras.
Identificacdo e uso das letras do
3° alfabeto em seus diferentes tipos
ANO 09h30 L. Portuguesa (letra de imprensa, maidscula e
minuscula, letra cursiva, maitscula
e minuscula).
Turno Série Horario Componente Contetdo Link
4° Texto narrativo: estrutura
ANO 14h40 L. Portuguesa e elementos.
Ed. . : . Clique para
Tarde .. | 15h20 | Ebaa! Vamos Brincar! Jogos e brincadeiras. ~1que para
Infantil abrir
50
ANO 15h30 L. Portuguesa Texto Narrativo.
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
Concordancia nominal. Notacoes :
1° 30.1 | L. Portuguesa | relacionadas a norma culta da lingua M
portuguesa. M
" . Clique para
EM 3° 2° 7.2 Matematica Poliedros. %
SERIE
30 91 Geografia Os Blocos Econémicos Internacio- M
Noite | EJA : nais. abrir
EM 3° ® . . : Clique para
. AP G Mundial. —
ETAPA 4 1.1 Historia rimeira Guerra Mundia 2brir
5° 2.2 Filosofia Revisio da unidade I. M
abrir
6° 2.2 Sociologia Revisdo e Avaliac3o. M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 13/05
Turno Série Horario Componente Conteudo Link
Producao de textos de diferentes
1° géneros: bilhete, convite, carta,
\\\[@) 08h L. Portuguesa histérias em quadrinhos, poema,
parlendas, etc.
20 Producao de textos com ajuda de
ANO 08h40 L. Portuguesa escriba, considerando o contexto de .
Manha producio. Clique para
Ed. 9h20 Ebaa! Vamos Aventura historiada: A floresta abrir
Infantil Brincar! encantada.
Producéao de textos de diferentes
3° 09h30 L Portuguesa géneros: bilhete, convite, carta,
ANO : g histérias em quadrinhos, poema,
parlendas, etc.
Turno Série Horario Componente Conteudo Link
4° Classificacdo de palavras quanto ao
\\\[@) 14h40 L. Portuguesa namero de silabas.
Ed. . Aventura historiada: A floresta Clique para
Tarde .. | 15h20 | Ebaa! Vamos Brincar! —
Infantil encantada. abrir
50
ANO 15h30 L. Portuguesa Geéneros literarios: cronicas.
Turno Série Aula  Cédigo Componente Contetdo Link
1° 5.1 Historia Periodo entre guerras GG gl .para
abrir
Concordancia verbal. Notacoes rel- .
2° 3.2 L. Portuguesa | acionadas a norma culta da lingua Cllqubw
portuguesa. aprir
EM 32 Clique para
h ° " .
SERIE 3 8.1 Matematica Prismas. ~ abrir
Noite EJA 4° 9.2 Geografia Blocos Econémicos Regionais. —Cllque.para
EM 3° abrir
ETAPA Energia potencial elétrica, potencial Clique para
5° 4.1 Fisica elétrico entre duas cargas punti- = obrr
formes. aprir
Equilibrio quimico: Fatores que afe-
° . . tam o estado de equilibrio quimico: | Clique para
6 131 Quimica concentracao. Deslocamentos de abrir
equlibrios. Principio de Le Chatelier.
esCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 15/05
Turno Série Horario Componente Contetldo Link
Numeros ordinais: funcao, leitura e
1° 2ng representacido escrita por extenso
ANO 08h Matematica dos numerais / Séries numéricas em
ordem crescente e decrescente.
Numeros ordinais: funcao, leitura e
2° " representacdo escrita por extenso
. ANO 08h40 Matematica dos numerais / Séries numéricas em Clique para
Manha ordem crescente e decrescente. W
Ed. 9h20 Ebaa! Brincadeira com uma partida de
Infantil Vamos Brincar! futebol.
Ndmeros ordinais: funcao, leitura e
3° " representacdo escrita por extenso
ANO 09h30 Matematica dos numerais / Valor posicional dos
ndmeros.
Turno Série Horario Componente Contetldo Link
Divisao com nimeros naturais:
4° L. compreensao das quatro operacoes
ANO 14h40 Matematica e seus significados com nimeros no
divisor de até duas ordens.
Ed. . Brincadeira com uma partida de | Clique para
Tarde .. | 15h20 | Ebaa! Vamos Brincar! —
Infantil futebol. abrir
Operagdes com numeros decimais:
5° " Divisdo de nimeros decimais.
'\\[e) 15h30 Matematica Nuameros com mais de duas casas
decimais apds a virgula.
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
1° 7.2 L. Inglesa Passive Voice Il (past tense). M
abrir
" : Clique para
2° 8.2 Matematica Prismas. HEElS elie]
abrir
EM 3° Transporte: a Ci 3 i
» o porte: a Circulacio de Pessoas | Clique para
SERIE 3 101 Geografia e Mercadorias. abrir
. F
Noite EJA 4° 51 Historia Periodo entre guerras:
EM 32
Potencial elétrico entre varias car-
ETAPA 5o 4.9 Fisica gas elétricas, diferenca de potencial | Clique para
: elétrico, superficies equipotenciais abrir
e trabalho.
° . . Fatores que afetam o estado de Clique para
6 132 Quimica equilibrio quimico: pressao. abrir
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https://www.youtube.com/watch?v=sD27lb3qgpQ&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=sD27lb3qgpQ&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=vWN6WxXhhdQ&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=vWN6WxXhhdQ&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=JhxJBl1uyHM&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=JhxJBl1uyHM&list=PLV6KI1uzdnBYLXCBHVEgK10LOk_pci2SV&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=K1OvSrl7tgI&list=PLkYm6VMlelwOE3uNeGjxfmSDzSlE9o1ew&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=K1OvSrl7tgI&list=PLkYm6VMlelwOE3uNeGjxfmSDzSlE9o1ew&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=TMQ9JDBDd3c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TMQ9JDBDd3c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eDjB_nmJ02Q&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=eDjB_nmJ02Q&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=_yYR4OVFkzI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=_yYR4OVFkzI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=ywIXTm87MFQ&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=ywIXTm87MFQ&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=35
https://youtu.be/RvuPxdLN1-E
https://youtu.be/RvuPxdLN1-E
https://www.youtube.com/watch?v=OILlvhyoinU&list=PLJPJKuoKhKdmz02ixjM4aClXeDg4ak69d&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=OILlvhyoinU&list=PLJPJKuoKhKdmz02ixjM4aClXeDg4ak69d&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=tHi8TrOC90A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tHi8TrOC90A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WF6LWaqxmac&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=WF6LWaqxmac&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=cnjtZ9MRspU&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=cnjtZ9MRspU&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=iDrI8fcvCMY&list=PLJPJKuoKhKdmByJ0v62hPesjj6zYl00bD&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=iDrI8fcvCMY&list=PLJPJKuoKhKdmByJ0v62hPesjj6zYl00bD&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Vp4n004GCOY&list=PL1Et2WWZE9WgpTYiXr2cF1xm225P29bzw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Vp4n004GCOY&list=PL1Et2WWZE9WgpTYiXr2cF1xm225P29bzw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ANHaBWv1nQo&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=ANHaBWv1nQo&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=TRRUn1BvmWo&t=110s
https://www.youtube.com/watch?v=TRRUn1BvmWo&t=110s
https://www.youtube.com/watch?v=71N9QMseLRQ&list=PL1Et2WWZE9Wgm74F9uEpB3EQOdgimxuiM&index=20
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