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€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss&o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 18/05
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
O artigo: Conceito e contextual- .
1° 2.2 L. Portuguesa izacdo da classe gramatical dos M
"artigos"” abrir
Comparacgao entre fragoes. Comparar .
o 2° 171 Matematica | fracées com denominadores iguais e M
EF 6 diferentes; Equivaléncia de fracdes. abrir
ANO ° . s : Clique para
Manhs 3 14.1 Historia Povos do Oriente. ~ obrir
EJA 52 an
ETAPA 4° 7.1 Arte Conceito de Teatro. M
2° SEG abrir
50 | 1.2 Ciéncias A célula: Tipos de Célula. W

O que é religiao? Religides politeistas [ Clique para
e monoteistas. abrir

6° 3.2 Ens. religioso

Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link

é is. isti Clique para
1° 14.2 | L. Portuguesa Géneros textuais. Caracteristicas de que p

textos de opinido. abrir
2° 23.1 Matematica Polindmios. Chqalio%
EF 8°
O Reinado de D. Pedro I: uma cidada- .
Ano 3° 15.1 Historia nia limitada (Regéncias: a unidade Cllcll'llaﬂ
Tarde ameacada). arir
EJA 7° : .
Clique para
ETAPA 40 6.1 Arte Origem e natg::;i da danca no qabri[:
2" SEG Inf I Cli
® A . nfeccoes sexualmente trans- ique para
5 W Ciéncias missiveis. = abrir

Experiéncia religiosa e experiéncia | Clique para

6° 4.1 Ens. religioso humana. Toir

Componente Conteldo

Género textual: crénica. Caracteristi- | Clique para
cas do género textual. abrir

1° 15.2 | L. Portuguesa

Plano cartesiano: coordenadas do

2° 2.1 Matematica ponto. Construcao do plano carte- Cllqlioﬂ
EM 1° siano, pontos e pares ordenados. abrr
Série i
3° 10.2 Historia Os francos e o feudalismo. M
Nl abrir
EJAEM Clique para
1° 4° 1.1 Arte Conceito de Arte e sua classificacdo. ~ abrir
ETAPA Cli
5° 2.1 Biologia Base Molecular da Vida I. L C
abrir
6° 3.1 Filosofia Filosofia grega antes de Sdcrates. Cllqalio%

esSCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 20/05
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
° Género textual: Miniconto. Género | Clique para
1 14.2 L. Portuguesa textual: Miniconto. abrir
2° 17.2 Matematica Adicao e subtracio de fracdes. M
EF 6° abrir
Ano 3° 14.2 Historia Povos do Oriente. %
\ETE] EJA 52 T
ETAPA | 4° 17.1 Geografia Hidrosfera: rios e lagos. %
2° SEG .
5° 3.1 Ciéncias Tecido Muscular e nervoso. M
abrir
6° 14.1 L. Inglesa School Objects Indefinite article. (:hcg:)%
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Predicativo do sujeito. Caracteristi- .
1° 15.1 | L. Portuguesa | cae estruturas do predicativo do M
sujeito. M
o " Polinémios. Adicio e Subtracido de | Clique para
£F go 2 23.2 Matematica S, ~ abrir
Ano O Reinado de D. Pedro I: uma cidada- :
3° W Histdria nia limitada (Regéncias: a unidade M
Tarde EJA 72 ameacada). abrir
ETAPA | 4e 10.1 EdI_EJ’Cf':\gaO Jogos indigenas. Cll(:]l.llaw
2° SEG ISICa aprir
° cn . Drogas llicitas - Dependéncia e Clique para
) 171 Ciéncias Tratamento. = obrir
° Review: Simple Presente, Future Cligue para
6 4.1 L. Inglesa (be+going to) and Future (will). abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Conteldo Link
° Variacéo linguistica. Principais regis- | Clique para
1 22.2 L. Portuguesa tros de variacao linguistica. abrir
2° 2.2 Matematica Grafico de uma Funcéo Polinomial. %
EM 1° Clique para
i ° istori Os f feudalismo. ~Lx Pale
Série 3 10.1 Historia s francos e o feudalismo brir
Noite | ey hem | 40 | 22 Biologia Base Molecular da Vida II. C“‘ﬁ%
1% ETA- ——— -
PA Teoria atdomica de Dalton. Teoria .
5o 51 Quimi atébmica de Thomson. D. Modelo Clique para
: ek de Dalton e Thomson e suas carac- abrir
teristicas.
° False cognates. Reading strategies - | Clique para
6 1.2 L. Inglesa Review. = obrir
€sCO Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 22/05
Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
1° 24.1 | L. Portuguesa Sindnimos e anténimos. M
abrir
2° 18.1 Matematica Adic3o e subtracdo de fracées. M
EF 6° abrir
Ano 30 172 Geografia Agua Potavel: Um Recurso que Pode | Clique para
Manhs : g Faltar. abrir
amia 1 gja 52 o . Clique para
ETAPA 4 8 L. Inglesa Review: Verb to be. abT
2° SEG :
5° 4.1 Ens. Religioso Respeito a diversidade. M
abrir
6° 26.2 L. Portuguesa Género textual: Cronica. Cllqal'll)%m
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
o Predicativo do objeto. Caracteristicas | Clique para
1 15.2 L. Portuguesa e estruturas do predicativo do objeto. abrir
2° 24.1 Matematica Polinémios. M
EF 8° abrir
Ano 5 -~ Os esportes indigenas na cultura ndo | Clique para
. 3 10.2 Ed. Fisica i ~ obrir
arde a -
EJA7 40 131 L Ingl Vocabulary: Adjectives - What do Clique para
ETAPA ° - Inglesa they look like? i
2° SEG :
5° | 4.2 | Ens. Religioso | Revisio e Avaliagio da Unidade Il. C“O!;)%
6° 24.2 Matematica Polinémios. M
abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
o Geénero textual: conto. Caracteristicas | Clique para
1 23.1 | L. Portuguesa - ~ obrir
2° 3.1 Matematica Funcdo Afim: conceito e definicao. CIIC:L%
EM 1°
for ° Recursos Naturais e Desenvolvimen- | Clique para
S 3 11 Geografia to Sustentavel. abrir
Noite SV
EJA EM Teoria atdbmica de Rutherford. Y. .
12 ETA- 4° 52 Quimica Modelo de Rutherford e suas carac- Cllqubw
PA teristicas. aprir
5° 6.2 Fisica Lancamento Horizontal e Obliquo. M
abrir
6° 5.1 Sociologia Os tipos de familia. M
abrir
€sSCO Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 18/05

Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
o Estudos textuais: Resenha. Conceito | Clique para
1 39.1 L. Portuguesa e caracteristicas do género. abrir
2° 25.2 Matematica Multiplicacdo de nimeros racionais. CIIC:L%
:EAI:\IZ; Economia e sociedade colonial acuca-
. i i i ira. | Clique para
30 231 Histéria rselra (A sociedade colonial acucareira q .p
enhores de engenho, comerciantes, abrir
Manh3 EJA 62 escravizados e assalariados).
ETAPA Danca movimento e expressao de .
2° SEG 4° 7.1 Arte sentimentos: a danc¢a na cultura Chqubw
indigena. aprir
A s Forca: Conceito, elementos Cligue para
5° 13.2 Ciéncias i T —
e medidas. abrir
o . . Tradicdes religiosas no aspecto Clique para
6 51 Ens. religioso cultural. = obrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 10.1 L. Portuguesa Revisao e Avaliacdo da Unidade I. Cllqalio%
EF 9° " 3 i Clique para
ANO 90 28.1 Matematica Transforma;ae?jicilz:mdades de qabrili)
. . Clique para
Tarde EJA 82 3° 111 Histoéria Segunda Guerra Mundial. %
ETAPA - .
Danca movimento e expressio de .
2°SEG | ge 7.1 Arte sentimentos: a danca na cultura M
indigena. m
5¢ 4.1 Ens. religioso | Areligido no mundo p6s moderno. CIICLLL%
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
Romantismo no Brasil. Escritores e
o obras da segunda geracio: Alvares de | Clique para
1 10.2 L. Portuguesa Azevedo, Casimiro de Abreu, abrir
Fagundes Varela e Junqueira Freire.
EM 22 [ 2° 22.1 Matematica Probabilidade condicional. M
SERIE abrir
3° 7.1 Historia Brasil Colonial: o ciclo do ouro. M
Noite EJA abrir
EM 2° ° Arte Contemporanea: Fotografia e Clique para
ETAPA | & | 71 AT Cinema. Abrir
5° 14.1 Biologia Segunda Lei de Mendel. M
abrir
Conhecimento e realidade Ciéncia da .
6° 3.1 Filosofia natureza e os modos de M
conhecimento. M
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 20/05

Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link

& . i Cligue para
10 392 L. Portuguesa Género textual Resumo. Conceito e que p

caracteristicas do género. abrir
" s .. li r
20 26.1 Matematica Divisdo de numeros racionais. %

EF 7°
Economia e sociedade colonial acuca- .
ANO 3° 23.2 Historia reira (Holandeses no Brasil. A Guerra M
Manh3 dos Mascates). M
EJA 6° ~ .
ETAPA | 4° 10.2 Edu,c,agao Esportes de campo Il M
Fisica abrir
2° SEG Cli
5e° 121 Ciéncias Movimento e Repouso. M
abrir
6° 10.2 L. Inglesa Simple Past Forms. %

Componente Conteldo

Estudos textuais: Poema, Fabula e

: a Cligue para
10 111 L. Portuguesa Conto. Estabelecer relacdo causa/ Cligue para

consequéncia entre partes e elemen- abrir
tos do texto.
° " Transformacao de unidades de Clique para
,EAI:\]?; 2 28.2 Matematica medidas. = abrir
3° 13.1 Historia A Guerra Fria. M
Tarde EJA 8° abri

ETAPA 4° 121 Geografia Aspectos Gerais da Oceania. M

2° SEG abrir
5° 22.2 Ciéncias Calorimetria Transferéncia de calor. CZHCLLL%

li r

6° 51 L. Inglesa Modal Must . M

abrir

Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link

Romantismo no Brasil. Terceira .

1° 11.2 L. Portuguesa geracao: contexto histérico Cllqati)%

e caracteristicas. L ALY

90 299 Matematica Probabilidade de intersecao de dois Clique para

EM 22 eventos independentes. abrir
= Rebelides e revoltas contra .
SERIE 3° 7.2 Historia Portugal. Invasdes estrangeiras no Clique para .para
o 0 Brasil Colonial. abrir
elis EM 20 | 4o 14.2 Biologia Aplicacdo do Conhecimento Clique para
ETAPA : g Genético. abrir
. . Direitos Humanos, Cidadania Clique para
5° 51 Sociologia e democracia = obrir
Estudo dos gases: Graficos das
° .. transformacoes gasosas: isotérmica, | Clique para
6 7.2 Fisica isobarica, isovolumétrica e trabalho abrir
termodinamico.
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 22/05
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 9.2 L. Portuguesa Ortografia. M
abrir
2° 26.2 Matematica Divisdo de nimeros racionais. M
EF 7° abrir
ANO 3° 11.1 Ed. Fisica Esportes Indigenas. (:hc::)%
Ve | e 4 | 31 L. Ingl Th Clique para
ETAPA : -inglesa Sre Was: abrir
2° SEG .
5° 52 Ens. Religioso Cultura e tradicées religiosas. %
6° 271 Matematica Regra de trés simples. CIIC!’L%
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Figuras de linguagem Il. Figuras de Clique para
1° 131 L. Portuguesa linguagem de construcao. abrir
2° 29.1 Matematica Medidas de superficie. M
EF 9° abrir
ANO 3° 12.2 Geografia Australia e Nova Zelandia. CIIC:L%
Tarde
EJA 82 Clique para
o —_ A= - -
ETAPA | 4 5.2 L. Inglesa Modal Have To. 2brir
2° SEG . .
° i s Fontes de Energia e Formas Cligue para
5 4.1 Ciéncias de Energia, ~ obrir
6° 29.2 Matematica Medidas de superficie. Cllqa":o%
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
o Romantismo no Brasil. Escritorese | Clique para
1 12.2 L. Portuguesa obras: Castro Alves e José de Alencar. abrir
° : O que é o conhecimento: crise da Clique para
EM 2° 2 3.2 Filosofia razao e subjetividade. abrir
SERIE .
3° 21 Geografia Principais Fontes de Energia. %
Noite EJA an
EM 27 | ge 111 L. Inglesa Modal Can and Could. %
ETAPA
o .. As Leis de Boyle-Mariotte, 1%, e 2°. Cligue para
5 8.1 Fisica Leis de Charles e Gay-Lussac. abrir
Geénero textual: romance. Caracteristi- | Clique para
6° 151 L. Portuguesa cas do género textual. " abrir

esCo Programacao Canal 8.4
L‘.‘R Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 18/05

Turno Série Horario Componente Contetldo Link

Percepcao das palavras quanto ao
o numero, repertério e ordem de .
A]NO - L. Portuguesa letras. Prondincia silabica das pala- Cllqiw
vras. Comparacao de palavras quan- aprir
to ao nimero (niimero de silabas).
Percepcao e compreensao de que
as palavras diferentes compartilham :
2° : L Portuguesa certas letras. Percepcio das pala- Cligue para
ANO : g vras quanto ao numero, repertorio e abrir
_ ordem de letras. Ex: Pé, pegada, pena
Manha perna e pénalti, etc.
' .
=3 . - Ebaa.' RlEs Habilidade Motora - Lateralidade. M
Infantil Brincar! abrir
Percepcao da relacdo existente en-
tre a fala e a escrita. Conhecimento
3° e reconhecimento das relacées Clique para
JAN = L. Portuguesa entre fonemas e grafemas com = abrir
O vista ao dominio das regularidades aprir
ortograficas: pata, bata; gato, gado;
faca, vaca.
Turno Série Horario Componente Contetldo Link
4° Ordem alfabética. Emprego das Clique para
ANO : L. Portuguesa letras maitsculas. abrir
Tarde =i . - Ebaa! Vamos Brincar! Habilidade Motora - Lateralidade. —Chque.para
Infantil abrir
Ailoo i L. Portuguesa Sinais de pontl:asiéso: finalidades e %
Turno Série Aula  Cdédigo Componente Conteudo Link
Classes gramaticais: conectivos. .
1° 6.1 L. Portuguesa | Relacao légico- discursiva presentes Clqullaw
no texto marcadas pelos conectivos. aprir
" A Clique para
EM 3° 2° 9.1 Matematica Piramides. CLbe
SERIE
. s Mundial: A Clique para
30 6.1 Historia Segunda Guerlra ~undla vanco &
Noite | EJA alemao. abrir
. .
EM3 4° 10.2 Arte Arte e cultura Africana. M
ETAPA abrir
. . . Clique para
5° 1.2 Biologia Virus. LGS ]
abrir
. O pensamento moderno. Ciéncia | Clique para
o — - -
6 3.1 Filosofia antiga e moderna. abrir
€sSCO Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 20/05
Turno Série Horario Componente Conteudo Link
Representacao de deslocamento
1° " por meio de desenhos, mapas e Clique para
ANO : Matematica plantas para o reconhecimento do abrir
espaco e localizacdo nele.
Representacio de deslocamento por
2° " meio de desenhos, mapas e plantas | Clique para
_ '\\[e) : Matematica para o reconhecimento do espaco e abrir
Manha localizac3o nele.
Ed. Ebaa! Clique para
. = . Avido de papel para brincar. e
Infantil Vamos Brincar! PaPELP abrir
Representacao de deslocamento
3° " por meio de desenhos, mapas e Cligue para
\\\[@) . Matematica plantas para o reconhecimento do abrir
espaco e localizacdo nele. -
Turno Série Horario Componente Conteudo Link
Divisdo com nimeros naturais:
4° " compreensao das quatro operacdes | Clique para
\\[e) : Matematica e seus significados com nuimeros no abrir
divisor a partir de 3 ordens.
Tarde i
- . - Ebaa! Vamos Brincar! Avido de papel para brincar. M
Infantil abrir
Aﬁ]oo : Mateméatica Relacdo entri ;;ar:;]éo e porcent- C|iqauber i|;‘)a|’a
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
1° | 101 |L Portuguesa|  SemanadeArteModema | SlAUCPara
" A Clique para
2° 9.2 Matematica Piramides. ~lIque para
abrir
EM 32 o . e Segunda Guerra Mundial: A vitéria | Clique para
SERIE 3 6.2 Historia dos paises Aliados. abrir
Noite 4° 2.1 Biologia Reino Monera e Reino Protista. —Chque.para
EJA abrir
EM 3° Clique para
5° 7.1 Sociologia Movimentos sociais, o que sdo? =lIque para .p
ETAPA g q abrir
Condutor em equilibrio eletros-
tatico - capacitores, capacitancia .
6° 51 Fisica eletrostatica. Associacio de capa- C]IQLLw
citores em série - caracteristicas e aprir
aplicagoes.
€sSCO Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 22/05
Turno Série Horario Componente Conteudo Link
10 » |nStI’L.JmeltltOS de medida ndo con- Clique para
AN - Matematica vencionais (passos, palmas, etc) e b—
O convencionais (régua e fita métrica). aprir
20 » Instrl{mer)tos de medida nao con- Clique para
ANO = Matematica vencionais (passos, palmas, etc) e = obrir
Manh3 convencionais (régua e fita métrica). aprir
Ed. . Ebaa! Contacdo de histéria: SeuJosé e | Clique para
Infantil Vamos Brincar! Seu Mané. abrir
3° » Instrtjlmer)tos de medida n3o con- Clique para
o = Matematica vencionais (passos, palmas, etc) e b—
AN convencionais (régua e fita métrica). aprir
Turno Série Horario Componente Conteudo Link
4° , Clique para
- Lingua Portuguesa Paragrafo: frase, oracdo, periodo. | ————
ANO s 8 5 6a0: P abrir
Ed. . Contacao de histéria: Eraumavez | Clique para
- | | 3 et bl AL
Tarde Infanti Ebaa! Vamos Brincar! uma folha de papel. brir
5° ) L Port Variacbes Linguisticas: Modalidade | Clique para
\\\[@) Ingua Fortuguesa Oral e Modalidade Escrita. abrir

Cddigo Componente Conteudo

° . . Introducdo a Quimica Organica. Cligue para
1 11 Quimica Estudo do carbono. abrir
2° 111 Matematica Cilindro. M
EM 3° abrir
SERIE 3° 10.2 Geografia O Transporte Urbano no Brasil. %
Noite
EJA o , , Clique para
EM 3° 4 1.1 L. Inglesa Reading (scanning). abrir
ETAPA :
5° 71 Fisica Eletrodinamica M
abrir
° . O pensamento moderno. A rev- Clique para
6 3.2 Filosofia olucao cientifica. abrir
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https://www.youtube.com/watch?v=sdhP6LKmk_0&list=PLkYm6VMlelwMMvWRRQ0FbjT0EAJ9gbB6f&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=sdhP6LKmk_0&list=PLkYm6VMlelwMMvWRRQ0FbjT0EAJ9gbB6f&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=QYJNcI4mqTw&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=QYJNcI4mqTw&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=vk9XZitkN0M&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=vk9XZitkN0M&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=24
https://youtu.be/H5fWIUYX9vk?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://youtu.be/H5fWIUYX9vk?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://www.youtube.com/watch?v=ymXeD-dsrO4&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ymXeD-dsrO4&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=2
https://youtu.be/jRl0-CiJqjU
https://youtu.be/jRl0-CiJqjU
https://www.youtube.com/watch?v=uIYlZBeemQI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=uIYlZBeemQI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=8jAkYU28TBI&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=8jAkYU28TBI&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=OAPJDh2gIpo&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=OAPJDh2gIpo&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=25
https://youtu.be/Y_mgEc-nyDc?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://youtu.be/Y_mgEc-nyDc?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://www.youtube.com/watch?v=DpkXQdXYJgg&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=DpkXQdXYJgg&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=JX-1193OX3Q&list=RDCMUC46pZhV6_YNzalZQNBqvo-g&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=JX-1193OX3Q&list=RDCMUC46pZhV6_YNzalZQNBqvo-g&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=706T4b_IDKk&list=PLqe7uVD0Cv3khVDrekT-wW-3yIzsXH_CA&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=706T4b_IDKk&list=PLqe7uVD0Cv3khVDrekT-wW-3yIzsXH_CA&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=RrgckjFH1Qs&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RrgckjFH1Qs&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=fxqEjF4a2Sk&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=fxqEjF4a2Sk&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=15
https://youtu.be/q80XM3o7lWg?list=PLJPJKuoKhKdmz02ixjM4aClXeDg4ak69d
https://youtu.be/q80XM3o7lWg?list=PLJPJKuoKhKdmz02ixjM4aClXeDg4ak69d
https://www.youtube.com/watch?v=J0mfRJTs0Ko&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=J0mfRJTs0Ko&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FIRolURhRZs
https://www.youtube.com/watch?v=FIRolURhRZs
https://www.youtube.com/watch?v=MmYai3TLmDU&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=24
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