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ORGANIZACAO
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NAO PRESENCIAIS

NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 8* SEMANA (25/05 A 29/05)

esCo Programacao Canal 8.2
ransmissao do dia: - ~
Ti do dia: SEGUNDA-FEIRA - 01/06
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo
1° 20 Matematica Revisdo e Avaliagao. Cllqaub%
EF 6° 2° 8.2 Ciéncias Sistema Muscular. M
ANO abrir
Manha a 3° 111 Ed. Fisica Atletismo: Corridas e Saltos. M
EJAS abrir
ETAPA i
e 4° 20 Matematica Revisdo e Avaliacio. C“q;;)%
5° 8.2 Ciéncias Sistema Muscular. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 26.2 Matematica Produtos notaveis. M
abrir
2° 11.1 Ed. Fisica Esporte como opcio de lazer. M
EF 8° abrir
Ano o As Organizacdes Internacionaise o | Clique para
Tard 3 211 Geografia seu Papel no Mundo Atual. abrir
arae
EJA7° o " - Cligue para
ETAPA 4 26.2 Matematica Produtos notaveis. ~ obrir
2° SEG :
5° 111 Ed. Fisica Esporte como opcao de lazer. M
abrir
° As Organizacoes Internacionaiseo | Clique para
6 211 Geografia seu Papel no Mundo Atual. abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 4.1 Matematica Zero de uma Fungao Afim. %’%
o _ Teoria atémica de Bohr. D. Modelo | Clique para
EM 1° 2 6.1 Quimica de Bohr e suas caracteristicas. abrir
Série 3° 8.1 Fisica Movimento circular uniforme (MCU). C“q;;)%
Noite
EJA EM i
12 4° 4.1 Matematica Zero de uma Funcio Afim. %
ETAPA 5o 6.1 Quimi Teoria atémica de Bohr. D. Modelo | Clique para
: Hniteeh de Bohr e suas caracteristicas. abrir
6° 8.1 Fisica Movimento circular uniforme (MCU). M
abrir
€sSCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 03/06
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 29.2 L. Portuguesa Género textual: Contos (:hc::)%
2° | 311 | Matematica Ponto, Reta e Plano, diEe s
EF 6° abrir
Ano 3° 2.1 L. Inglesa There is. %
Manha EJA 52 T
ETAPA 4° 29.2 | L. Portuguesa Género textual: Contos %
2° SEG .
5° 31.1 Matematica Ponto, Reta e Plano. M
abrir
6° 2.1 L. Inglesa There is. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
° Sujeito. Caracteristicas da oracdo Clique para
1 16.2 | L. Portuguesa i S ~ obrir
° .. A importancia da educacio fisica nas | Clique para
EF 8° 2 11.2 Ed. Fisica atividades competitivas. abrir
Ano 3° 7.2 Arte Histéria da danca brasileira. M
Tarde abrir
EJA7? 40 162 | L port Sujeito. Caracteristicas da oracdo Clique para
ETAPA : - Fortuguesa sem sujeito. abrir
2° SEG 5o 11.2 Ed. Fisi A importancia da educacio fisica nas | Clique para
: o lpllalee atividades competitivas. abrir
6° 7.2 Arte Historia da danca brasileira. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
° Trovadorismo: Contexto histérico, | Clique para
1 5.1 L. Portuguesa Projeto literario do trovadorismo. abrir
° As Teorias Demograficas e o Desen- | Clique para
EM 1° 2 12.2 Geografia volvimento Econémico. abrir
Série 3° 6.1 Sociologia A Escola e a socializacao. CIICLLL%
Noite -
EJAEM 40 51 L Port Trovadorismo: Contexto historico, Clique para
12 ETA- y 2 LRI Projeto literario do trovadorismo. abrir
PA . ) .
o As Teorias Demograficas e o Desen- | Clique para
5 12.2 Geografia volvimento Econémico. abrir
6° 6.1 Sociologia A Escola e a socializagao. CIICI;L%

€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 05/06
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetldo Link
1° 12.1 Ed. Fisica O esporte como um direito social. CIICLLL%
° . . Pluralismo e diversidades religiosas. | Clique para
2 6.1 Ens. Religioso B s ces e ~ obrir
EF 6° ° Geénero textual Resumo. Conceito e | Clique para
Ano 3 39.2 L. Portuguesa caracteristicas do género. abrir
~ Os Grandes Biomas da Superficieda | Clique para
Manha 4° 20.2 Geografia —
EJA 5° & Terra. abrir
ETAPA i
2° SEG 5° 121 Ed. Fisica O esporte como um direito social. Chq;i)%
° Geénero textual Resumo. Conceito e | Clique para
6 39.2 L. Portuguesa caracteristicas do género. abrir
° Os Grandes Biomas da Superficie Clique para
7 20.2 Geografia da Terra, ~ obrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
1° 27.1 Matematica Produtos notaveis. CIICL:L%
. li r
2° 141 L. Inglesa Comparative. Cq;:o%
EF 8°
Ano o Género textual Resumo. Conceitoe | Clique para
Tard 3 39.2 L. Portuguesa caracteristicas do género. abrir
arae
EJA 7° o li r
ETAPA 4° 271 Matematica Produtos notaveis. anl:)%
2° SEG Cli
. Ique para
5° 14.1 L. Inglesa Comparative. %
o Género textual Resumo. Conceitoe | Clique para
6 39.2 L. Portuguesa caracteristicas do género. abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
1° 4.2 Matematica Estudo do sinal da fungao afim. %
Histérico da tabela periédica. Con- .
2° 9.1 Quimica strucdo e organizacdo da tabela Cllqiw
EM 1° periddica. aprir
Serie 3° 8.2 Fisica Movimento circular uniforme (MCU). CIIC:L%
Noite
EJA EM i
12 ETA- 4° 4.2 Matematica Estudo do sinal da funcao afim. %
PA Histérico da tabela periédica. Con- Clique para
5° 9.1 Quimica strucdo e organizacio da tabela ~ brr
periddica. abrr
6° 8.2 Fisica Movimento circular uniforme (MCU). CIIC:L%
€sCOo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 01/06
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 28.1 Matematica Proporcao direta entre grandezas. CM(:LL;)%
o cn Movimento Uniformemente Variado | Clique para
EF 7° 2 131 Ciéncias e Aceleracio. abrir
ANO :
3° 14.2 | L. Portuguesa Geénero textual: Miniconto. CIICLLL%
Manha EJA 6° -
ETAPA | 4° 28.1 Matematica Proporcao direta entre grandezas. %
2° SEG
o e s Movimento Uniformemente Variado | Clique para
5 13.1 Ciéncias A ~ abrir
6° 14.2 | L. Portuguesa Geénero textual: Miniconto. %
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 9.1 Matematica Teorema de Tales. W
. . T Clique para
EF 9° 2° 51 Ens. religioso A questdo religiosa. %
ANG 30 6.1 e Quimica do cotidiano (Organizacao M
: das particulas do 4tomo). abrir
Tarde EJA 82 an
ETAPA | 4° 2.1 Matematica Teorema de Tales. %
2° SEG aprir
. . . li r
5° 5.1 Ens. religioso A questdo religiosa. M
abrir
o i . Quimica do cotidiano (Organizacdo | Clique para
6 6.1 Ciéncias das particulas do atomo). abrir
Turno Série Aula Codédigo Componente Conteldo Link
1° 19.2 Matematica Semelhanca entre Figuras Planas. Chqai%
EM 2° 2° 1.1 Quimica Estudo das solugbes. CIIC:L%
SERIE o .. Gas Ideal ou Perfeito e Equacdo de | Clique para
K] 8.2 Fisica - .
. : Clapeyron. abrir
Noite EJA i
EM 22 | ge 19.2 Matematica Semelhanca entre Figuras Planas. %
ETAPA
5° 11 Quimica Estudo das solugdes. M
abrir
o .. Gas Ideal ou Perfeito e Equacdo de | Clique para
6 8.2 Fisica EEEaTEn = abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 03/06
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
-~ " Clique para
1° 11.1 | L. Portuguesa Ortoépia e prosodia. %
EF 7° 2° 52 Ed. Fisica Ginastica Geral Il. %
ANO Revisao da Unidade I (Telling the time, Clique para
Manh3 3° 4 L. Inglesa There be - present and past - and To b—
EJA 6 have). aprir
ETAPA Clique para
206G | 4° 11.1 [L. Portuguesa Ortoépia e prosodia. %
Revisido da Unidade I (Telling the time, .
5o 4 L. Inglesa There be (present and past) and To CZIICI;L%
have). e
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
o Pontuacao: sentido decorrente do uso [ Clique para
1 11.2 L. Portuguesa da pontuacgao e de outras notagées. abrir
° Nova Ordem Mundial, uma Realidade | Clique para
EF 9° 2 20.1 Geografia em Construcao. abrir
Clique para
ANO 3° 6.1 L. Inglesa Should. =llque para
Tarde abrir
EJA 8° ° Pontuacio: sentido decorrente do uso [ Clique para
4 11.2 | L. Portuguesa ) ~ e —
ETAPA da pontuac3o e de outras notacoes. abrir
o
ZmS13E 5o 20.1 el Nova Ordem Mundial, uma Realidade | Clique para
. g em Construcao. abrir
Clique para
6° 6.1 L. Inglesa Should. %
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
- o Clique para
1° 31.1 |L. Portuguesa Ortoépia e prosodia. %
, . - li r
Emoe | 2° | 12 Quimica Solubilidade. %
SERIE 30 59 Sociologi Politicas publicas: dilemas Cligue para
. : ociologla da cidadania. abrir
Noite EJA il
EM 22 | 4° 31.1 |L. Portuguesa Ortoépia e prosédia. %
ETAPA
50 1.2 Quimica Solubilidade. C“CSL%
° . . Politicas publicas: dilemas Cligue para
6 52 Sociologia da cidadania. ~ abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 05/06
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
1° 28.2 Matematica Proporcio inversa entre grandezas. Chqal';)%
2° 6.2 Ens. Religioso Revisdo e avaliacio. unidade lIl. %
EF 7° o A danca no mundo: os diferentes Clique para
ANO 3 7.1 Arte estilos de danca dos paises. abrir
~ .. L Clique para
Manha EJA 62 4° 6.1 Ed. Fisica Ginastica Geral |. %
ETAPA i
2° SEG 5° 28.2 Matematica Proporcao inversa entre grandezas. CIIC!‘L%
° A danca no mundo: os diferentes Cligue para
6 7.1 Arte estilos de danca dos paises. abrir
7° 6.1 Ed. Fisica Ginastica Geral I. CIIC:'L%
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° 92 Matematica Teorema de Tales. %
Religiao e cultura. Desenvolvimento .
2° 5.2 Ens. Religioso| humano e os principios basicos da C“ql';)w
EF 9° convivéncia. aprir
ANO S A Nova Ordem Mundial (A questdo Clique para
Tard 3 20.2 Geografia ambiental na nova ordem mundial). abrir
arae
EJA 8° - Clique para
ETAPA 4° 9.2 Matematica Teorema de Tales. %
2° SEG Religiao e cultura. Desenvolvimento Clique para
5° 5.2 Ens. Religioso| humano e os principios basicos da =~ brr
convivéncia. aprir
° A Nova Ordem Mundial (A questio | Clique para
6 20.2 Geografia ambiental na nova ordem mundial). abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 20.1 Matematica Triangulos Semelhantes. W
EM2: | 2° 2.2 Geografia Fontes de Energia no Brasil %
SERIE :
3° 4.2 Filosofia Revisao e avaliacio. %
Noite EJA .
EM 22 [ g° 20.1 Matematica Triangulos Semelhantes. M
ETAPA abrlr
5o 2.2 Geografia Fontes de Energia no Brasil %
6° 4.2 Filosofia Reviso e avaliacdo. Chq;:o%
€sCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 01/06
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
1° a " Nocdes de adicdo: juntar Clique para
ANO 1 Matematica e acrescentar. abrir
Adicado de dois ou mais algarismos.
2° a " Resolucdo de situacdes-problema, | Clique para
\\\[@) 2 Matematica envolvendo adicao abrir
(sistematicamente).
Ed. . : . Clique para
Infanti] 3 Ebaa! Vamos Brincar! Brincadeiras. %
Manha Adicao de dois ou mais algarismos
o com recurso (empréstimo) e com .
< 43 Matematica reagrupamento. Resolucio de Cllqubw
ANO situacdes-problema, envolvendo aprir
adicao (sistematicamente).
Ed. . : : li r
Infadntil 52 Ebaa! Vamos Brincar! Brincadeiras. CCLLL%
1° a " Nocdes de adicio: juntar e Cligue para
ANO 6 Matematica acrescentar. abrir
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
4° a " Propriedades das operacées com | Clique para
'\\[e) 1 Matematica numeros naturais. abrir
Ed. . : . Clique para
Infanti] 2° Ebaa! Vamos Brincar! Brincadeiras. %
o .
A5NO 3° Matematica Comparacio de fracoes. CNCLLL%
Tarde
4° a " Propriedades das operacées com | Clique para
ANO 4 Matematica numeros naturais. abrir
Ed. . : . li r
Infadntil 52 Ebaa! Vamos Brincar! Brincadeiras. CCL‘L%
5 .
AEIiIO 6° Matematica Comparacao de fracées. %
ari Cédigo Componente Conteldo
" Clique para
1° 12.1 Matematica Cone. ~lque para
abrir
2° 1.2 Quimica. Classificacdo do 4tomo do carbono. %
EM 32
SERIE Trabalho, deslocamento de cargas .
3° 7.2 Fisica elétricas, poténcia elétrica e rendi- M
mento. M
Noite EJA
" lique par.
EM 3° 4° 12.1 Matematica Cone. M
ETAPA abrlr
5° 1.2 Quimica. Classificacdo do 4tomo do carbono. CIIC:L%
Trabalho, deslocamento de cargas .
6° 7.2 Fisica elétricas, poténcia elétrica e C“qle
rendimento. aprir
€sCOo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissdo do dia: QUARTA-FEIRA - 03/06
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
o Desenvolvimento da consciéncia .
A1N 1° L. Portuguesa fonolégica, por meio da exploracido Cllql'llaw
O dos sons finais das palavras (rimas). aprir
Desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, por meio da exploracao
dos sons finais das palavras (ri- :
2° 9a L Port mas). Valores sonoros das silabas: Clique para
ANO > (Frelnis e reconhecendo como uma unidade abrir
fonoldgica pode aparecer entre
palavras diferentes e possuir partes
sonoras iguais.
Ed. a . Brincadeira com uma partidade | Clique para
- I I SQIELE |PEVE]
Manh3 | |nfantil 3 Ebaa! Vamos Brincar! futebol. 2brir
Reconhecimento da relacao entre
fonemas (unidades sonoras minimas
3° a da fala) com grafemas (letras ou en- | Clique para
ANO 4 L. Portuguesa tidades visiveis e isolaveis). Exem- abrir
plos: r,rr, com vistas ao dominio das
regularidades ortograficas.
Ed. a . Brincadeira com uma partidade | Clique para
I I SAUQIELE [PENE]
Infanti] 5 Ebaa! Vamos Brincar! futebol. brir
o Desenvolvimento da consciéncia .
A]l;l 6° L. Portuguesa fonoldgica, por meio da exploracido Chcll'llaﬂ
O dos sons finais das palavras (rimas). abrir
Turno Série Aula Componente Conteldo Link
4° a Sinais de pontuacio: finalidades e | Clique para
ANO 1 L. Portuguesa USOS. oo
Ed. a . Brincadeira com uma partidade | Clique para
I I SQIELE |DENE]
Infanti] 2 Ebaa! Vamos Brincar! futebol. 2brir
° . li r
ASNO ch L. Portuguesa Tipos de frases. %
Tarde
4° a Sinais de pontuacao: finalidades e | Clique para
ANO 4 L. Portuguesa USOS. brir
Ed. a . Brincadeira com uma partidade | Clique para
I I SUGIELE |EIE)
Infantil ) Ebaa! Vamos Brincar! futebol. 2brir
5° . Clique para
ANO 6° L. Portuguesa Tipos de frases. %
Componente Contetldo
1° 7 L. Portuguesa Revisao da Unidade I. Cllqaub%
° _ Classificacdo das cadeias carbénicas | Clique para
EM 30 2 21 Quimica abertas. ~ obrir
SERIE o . Resistores: Segunda lei de Ohm, | Clique para
N 3 8.2 Fisica resistividade e condutibilidade. abrir
oite
EJA .
ema | 4 7 | L. Portuguesa Revisio da Unidade I. W
ETAPA ° - Classificacdo das cadeias carbénicas | Clique para
5 21 Quimica —
: abertas. abrir
° .. Resistores: Segunda lei de Ohm, | Cligue para
6 8.2 Fisica resistividade e condutibilidade. abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 05/06
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
1° a " Nocbes de subtracio: tirar, com- | Clique para
ANO 1 Matematica parar e completar. abrir
Subtracdo de dois ou mais algar-
o ismos sem recurso empréstimo e .
2 2° Matematica sem reagrupamento. Resolucdes M
ANO de situagdes-problema envolvendo M
subtracio (sistematicamente).
Ed. a . Aventura historiada: A floresta Cligue para
I I SNQIELE [ZENE]
b Infanti] 3 Ebaa! Vamos Brincar! encantada. 2brir
anna
Subtracao de dois ou mais algar-
o ismos com recurso empréstimo e .
2 43 Matematica com reagrupamento. Resolucdes Cllqubw
ANO de situacoes-problema envolvendo aprir
subtracao (sistematicamente).
Ed. a . Aventura historiada: A floresta Clique para
I I SUGIELE [DEIE]
Infantil 5 Ebaa! Vamos Brincar! encantada. 2brir
1° a " Nocdes de subtracio: tirar, com- | Clique para
ANO 6 Matematica parar e completar. abrir
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
° .
A?\IO 12 Matematica Calculos aproximados. %
Ed. a . Aventura historiada: A floresta Cligue para
I I SQELE |DENE]
Infanti] 2 Ebaa! Vamos Brincar! encantada. 2brir
o .
A5NO 3° Matematica Adicao e subtracio de fracoes. CNCLLL%
Tarde
o .
Aél‘r\lO 42 Matematica Calculos aproximados. %
Ed. a . Aventura historiada: A floresta Clique para
I I QRIS |PEIE]
Infantil 5 Ebaa! Vamos Brincar! encantada. 2brir
5 .
AEIiIO 6° Matematica Adicio e subtracio de fracoes. %
Cédigo Componente Conteldo
" Clique para
1° 12.2 Matematica Cone. ~lque para
abrir
00 121 e Estado-Nacao, Territério e Frontei- | Clique para
EM 32 ras. abrir
SERIE o . . Movimentos sociais na contempo- | Clique para
. 3 8.1 Sociologia aneidade. = abrir
oite
EJA Clique para
4° 12.2 Matematica Cone. —— =
EM 3° abrir
ETAPA ~ e ; .
® Estado-Nacio, Territério e Frontei- | Clique para
5 121 Geografia e = abrr
° . . Movimentos sociais na Clique para
6 8.1 Sociologia contemporaneidade. abrir
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https://www.youtube.com/watch?v=oEiNgtl2nRQ&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=oEiNgtl2nRQ&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=zY7KKn4n1As&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=zY7KKn4n1As&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=15
https://youtu.be/HDxQI2fOqg4
https://youtu.be/HDxQI2fOqg4
https://www.youtube.com/watch?v=oEiNgtl2nRQ&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=oEiNgtl2nRQ&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=zY7KKn4n1As&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=zY7KKn4n1As&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=DSnJxL0sO2M&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=DSnJxL0sO2M&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=44
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://www.youtube.com/watch?v=TiaiRy5gUV8&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=TiaiRy5gUV8&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=DSnJxL0sO2M&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=DSnJxL0sO2M&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=44
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://www.youtube.com/watch?v=TiaiRy5gUV8&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=TiaiRy5gUV8&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=b2CfZr-jSfg&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=b2CfZr-jSfg&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=TFYiwC7g2I8&list=PL_-hstp1jqWmfvUO_2hX9QoNsAgs9CSrA&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=TFYiwC7g2I8&list=PL_-hstp1jqWmfvUO_2hX9QoNsAgs9CSrA&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=HgZIR45NNhs&list=PL_-hstp1jqWnuHkoiz56HNOgX5W04Y0E2&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=HgZIR45NNhs&list=PL_-hstp1jqWnuHkoiz56HNOgX5W04Y0E2&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=b2CfZr-jSfg&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=b2CfZr-jSfg&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=TFYiwC7g2I8&list=PL_-hstp1jqWmfvUO_2hX9QoNsAgs9CSrA&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=TFYiwC7g2I8&list=PL_-hstp1jqWmfvUO_2hX9QoNsAgs9CSrA&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=HgZIR45NNhs&list=PL_-hstp1jqWnuHkoiz56HNOgX5W04Y0E2&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=HgZIR45NNhs&list=PL_-hstp1jqWnuHkoiz56HNOgX5W04Y0E2&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=fUI7WHnYQTg&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=fUI7WHnYQTg&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=NFyNSKDgDHo&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=55
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