
PERGUNTAS E RESPOSTAS
NOVO ENSINO MÉDIO

CAPIXABA



1. O que é o Novo Ensino Médio?

O Novo Ensino Médio é uma reforma educacional instituída pela Lei n.º 14.945/2024
que amplia a carga horária total do Ensino Médio para 3.000 horas e reestrutura o
currículo em duas partes:

Formação Geral Básica (FGB): 2.400 horas, obrigatórias para todos os
estudantes.
Itinerários Formativos: 600 horas, com opções de aprofundamento em áreas do
conhecimento de interesse ou em formação técnica.

Essas mudanças visam a modernizar essa etapa do ensino de forma a torná-la mais
flexível e conectada às necessidades dos jovens.



2. O que é a Formação Geral Básica (FGB) e como fica a carga horária?

A FGB é a parte comum e obrigatória do currículo, organizada em quatro áreas do
conhecimento:

Linguagens e suas Tecnologias (Português, Inglês, Artes, Educação Física);
Matemática e suas Tecnologias (Matemática);
Ciências da Natureza e suas Tecnologias (Biologia, Física, Química);
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas (História, Geografia, Filosofia, Sociologia).

A nova lei estabelece que os três anos do Ensino Médio devem totalizar pelo menos 3
mil horas de aula e que, destas 3 mil horas, 2.400 horas sejam dedicadas à
Formação Geral Básica (cujo conteúdo é definido pela Base Nacional Comum
Curricular). Isso significa que a carga horária mínima para a FGB aumentará de 1.800
para 2.400 horas ao longo dos três anos.



3. Por que o ensino médio está mudando?

As mudanças respondem à necessidade de melhorar a qualidade dessa etapa de
ensino garantindo:

conhecimentos básicos essenciais;
preparação para o mundo do trabalho e para a vida acadêmica;
redução da evasão escolar.

O processo foi construído com base em uma ampla consulta pública, realizada em
2023, por meio da qual foram ouvidos estudantes, professores e famílias.



4. Como serão as mudanças em 2025 no Espírito Santo?

A 1.ª série do Ensino Médio Regular Diurno começará com o novo modelo. As 2.ª
e 3.ª séries do Ensino Médio Regular Diurno terão adaptações, respeitando os
Itinerários Formativos já iniciados;
As 1.ª e 2.ª séries do Ensino Médio Noturno não sofrerão alterações;
A 3.ª série do Ensino Médio Noturno  teve aumento da carga horária de Língua
Portuguesa e de Matemática; 
Não estão previstas alterações para a Formação Técnica Profissional.



5. O que vai mudar para quem está entrando na 1.ª série do Ensino
Médio Regular Diurno em 2025?

Para os estudantes que entrarão na 1.ª série em 2025, as principais mudanças
são:
Aumento da carga horária na Formação Geral Básica (FGB), que inclui os
componentes curriculares comuns (Língua Portuguesa, Artes, Inglês, Educação
Física, Matemática, Física, Química, Biologia, História, Geografia, Filosofia e
Sociologia);
Foco nos componentes da FGB e nos componentes integradores, como Projeto
de Vida, Estudo Orientado e Eletivas;
Base de conhecimentos mais sólida antes da escolha do Itinerário Formativo.



6. E para quem está na 2.ª ou na 3.ª série do Ensino Médio Regular
Diurno em 2025, o que muda?

Haverá um aumento de carga horária dos componentes da Formação Geral
Básica (FGB);
Os Itinerários Formativos já escolhidos serão mantidos.
Os componentes integradores, como Projeto de Vida, Estudo Orientado e Eletiva,
continuarão no currículo;
As mudanças visam a fortalecer a Formação Geral Básica sem interromper o
percurso já iniciado.



7. E como ficam os itinerários formativos? 

A nova lei regulamenta os Itinerários Formativos e prevê a construção de diretrizes para

sua oferta. A carga horária mínima dos itinerários será de 600 horas, com exceção da

Formação Técnica e Profissional, que pode chegar a 1.200 horas. Os Itinerários Formativos

deverão servir como um aprofundamento das seguintes áreas do conhecimento ou do

Ensino Técnico:  
I – Linguagens e suas tecnologias; 
II – Matemática e suas tecnologias; 
III – Ciências da natureza e suas tecnologias; 
IV – Ciências humanas e sociais aplicadas; 
V – Formação Técnica e Profissional, organizada a partir das diretrizes curriculares
nacionais de Educação Profissional e Tecnológica (EPT). 

A lei determina que os sistemas de ensino devem garantir que todas as escolas ofereçam,
no mínimo, dois Itinerários Formativos. A regra não vale para escolas que ofertam EPT. 



8. Quando os estudantes escolhem seus Itinerários Formativos?

A escolha é feita ao final da 1.ª série do Ensino Médio, durante a rematrícula para a
2.ª série.

9. Como funciona a Formação Técnica e Profissional (FTP)?

A FTP é uma modalidade dos Itinerários Formativos que oferece capacitação prática

e teórica. Ela pode chegar a até 1.200 horas totais, dependendo do curso, e é

opcional, permitindo aos estudantes concluírem o Ensino Médio com uma formação

técnica.



10. O que são os Componentes Integradores do currículo?

Os Componentes Integradores ajudam a conectar os conteúdos da FGB e dos
itinerários. São eles:
Projeto de Vida: auxilia no planejamento pessoal e profissional dos estudantes.
Eletivas: disciplinas semestrais que complementam os estudos.
Estudo Orientado: foca no desenvolvimento de habilidades de estudo e de
pesquisa.



12. Quais são os objetivos do Novo Ensino Médio?

modernizar o currículo, tornando-o mais flexível.
garantir conhecimentos básicos essenciais.
ampliar as oportunidades de formação técnica e profissional.
reduzir as desigualdades educacionais.

11. O que acontecerá com os estudantes que já estão cursando o Ensino
Médio em 2025?

Haverá uma transição curricular que respeita a terminalidade da trajetória iniciada,
garantindo a conclusão dos Itinerários Formativos em curso.



13. O que são as Matrizes Curriculares de Transição?

São matrizes temporárias que garantem a continuidade dos estudos durante a
adaptação ao novo modelo de Ensino Médio, respeitando as escolhas e as trajetórias
dos estudantes.

14. A Língua Espanhola será mantida no currículo?

Sim, o Espanhol será oferecido como Eletiva, dependendo da disponibilidade de
professores.


