€sCo ...
L.R Pedagégica

N3ao Presencial

ORGANIZACAO

DA VIDA ESCOLAR
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esco
L&R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 22/06

Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link

Componente

Contetdo

Género textual: Fabulas. Estrutura do .
1 15.1 | L. Portuguesa género fabula e principais M
caracteristicas. M
2° | 332 | Matematica sligees SlalcTha el
EF 6° abrir
ANO 3° 8.2 Arte Revisio IV. M
Manhs abrir
EJA 5° Geénero textual: Fabulas. Estrutura do Clique para
ETAPA | 4° 15.1 | L. Portuguesa género fabula e principais = abrir
2° SEG caracteristicas. aprir
5o | 332 | Matematica sliaies Cligieiba ]
abrir
6° 8.2 Arte Revisio IV. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 13.1 | L. Portuguesa Morfologia: advérbio. M
abrir
2° 29.2 Matematica Fracdes algébricas. M
EF 8° abrir
Ano 3° 8.2 Arte Revis3o IV. W
Tarde
EJA7° o R Clique para
ETAPA 4 13.1 | L. Portuguesa Morfologia: advérbio. ~ obrir
2° SEG .
5° 29.2 Matematica Fracdes algébricas. M
abrir
6° 8.2 Arte Revisio IV. M
abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
1° 8 L. Portuguesa Revisao | M
abrir
EM 1° 2° 6.1 Matematica Funcdo Quadratica. M
. ° Educacao Os somatotipos: A pressa é inimiga | Clique para
Noite | pjapm | 37| 81 Fisica da malhaco. abrir
i Cligue para
g : Revisdo | ===
ETAPA | 4 8 L. Portuguesa evisdo brir
5o | 61 | Matematica A CIEEE Eligtelpal
abrir
€sSCOo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 24/06
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 34.1 Matematica Poligonos. M
abrir
2° 12.1 Ed. Fisica O esporte como um direito social. M
EF 6° abrir
Ano [ 30 | 974 Historia Acultura grega. %
Manha
EJA 5° i
ETAPA 4° 34.1 Matematica Poligonos. CI"{;L%
2° SEG :
5° 121 Ed. Fisica O esporte como um direito social. %
6° 17.1 Historia A cultura grega. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 30.1 Matematica Fracdes algébricas. M
abrir
2° 10.1 Ed. Fisica Jogos indigenas. M
EF 8° abrir
Ano 3° 20.1 Histoéria Abolicio e Republica. %
Tarde
EJA 7° i
ETAPA 4° 30.1 Matematica Fracoes algébricas. %
2° SEG :
5° 10.1 Ed. Fisica Jogos indigenas. M
abrir
6° 20.1 Histdria Abolicio e Republica. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetldo Link
1° 6.2 Matematica | Grafico de uma Funcdo Quadratica. %
A cartografia no pensamento, na
2° 13 Geografia representacdo e na leitura do espaco
EM 1° geografico.
Série o .. Aprendendo fisica sobre MRU ou
Noit 3 2 Fisica MUV,
oite
EJAEM o " ) . " Clique para
12 ETA- 4 6.2 Matematica Grafico de uma Funcio Quadratica. ~brir
PA A cartografia no pensamento, na
eografia representacao e na leitura do espaco
5° 13 Geografi
geografico.
o . . Aprendendo fisica sobre MRU ou
6 2 Fisica MUV,
€sCo Programacao Canal 8.2
I..R Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 26/06
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetldo Link
o Revisao Il ( Substantivo, artigo e Clique para
1 20 L. Portuguesa ) ~ abrir
° Vocabulary: Family Demonstrative Cligue para
EE 6° Z 13.1 L. Inglesa Pronouns This/That abrir
Ano 3° 3.1 Ciéncias ATerra (.fhcgt:)%
Manha a -
EJAS 40 20 L Port Revis3o Il ( Substantivo, artigo e Cligue para
ETAPA . Portuguesa ol T
2° SEG 5o 131 L Inel Vocabulary: Family Demonstrative Clique para
: s Ungee Pronouns This/That abrir
6 | 31 Ciéncias ATz (LS [gEIR)
abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteldo Link
1° 14.2 L. Portuguesa Género textual: Miniconto. CIICSL%
2° 14.2 L. Inglesa Comparative. M
EF 8° abrir
Ano 3° 4.1 Ciéncias Nutricdo: Alimentos e Nutrientes CIIC:L%
LRI EJA 7° 40 142 | L Port Ga textual: Minicont Clique para
ETAPA N . POr Uguesa enero textual: Iniconto. —abrir
2° SEG .
5° 14.2 L. Inglesa Comparative. M
abrir
6° 4.1 Ciéncias Nutricdo: Alimentos e Nutrientes Chqal';)%
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
1° 15 L. Portuguesa Semantica
2° 10.2 Historia Os francos e o feudalismo. M
EM 1° abrir
Série | 30 | 71 L. Inglesa Comparatives. Chqal;o%
Noite
EJAEM | 4° 15 | L. Portuguesa Semantica
12 ETA- .
PA 5° 10.2 Historia Os francos e o feudalismo. C“qali)%
6° 7.1 L. Inglesa Comparatives. M
abrir
esSCo Programacao Canal 8.3
LR Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 22/06
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
° Classificacdo do sujeito. Ordem Clique para
1 15.1 | L. Portuguesa frasal. ~ obrir
" " . - Clique para
o ° . Angulos: medid bmultiplos. — 0
EF 7 2 31.2 Matematica ngulos: medidas e submultiplos ~brir
ANO .
3° | 82 Arte Reviso IV. C“q:b%
Manha EJA 6° PR Cli
ETAPA o assificacao do sujeito. Ordem Cligue para
00 SEC 4 15.1 | L. Portuguesa frasal. brir
5e 31.2 Matematica Angulos: medidas e submdiltiplos. %
6 | 82 Arte Revisio IV. Clatcipaial
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
° CEMEAM CLASS Lingua Portuguesa | Clique para
1 2 L. Portuguesa | Aula 02. (Interpretacio de texto). abrir
2° 121 Matematica Semelhanca de tridngulos. Chqal';)%
EF 9° Cli
o e : que para
. Hist daD Mod Brasil. | ——————
ANO K 6.1 Arte istoria da Danca Moderna no Brasi ~brir
Tarde | EJAS® | 4° | 16.1 Histéria A Era Vargas. Eligtelpaial
ETAPA Clelil
2°SEG | 5o 121 Matematica Semelhanca de triangulos. %
6° 6.1 Arte Histéria da Danca Moderna no Brasil. W
7° 16.1 Historia A Era Vargas. M
abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Conteldo Link
1° 12.1 | L. Portuguesa Tipos de predicado. M
abrir
° " Razdes trigonométricas no Triangulo | Clique para
EM 22 2 221 Matematica Retangulo: Cosseno. abrir
SERIE : . .
° . . Mistura de solucoes de mesmo Clique para
K] 3.1 Quimica coluto. = obrir
Noite EJA an
EM 22 [ g° 12.1 | L. Portuguesa Tipos de predicado. M
ETAPA abrir
o " Razdes trigonométricas no Triangulo | Clique para
> 221 Matematica Retangulo: Cosseno. abrir
o _ Mistura de solucdes de mesmo Clique para
6 3.1 Quimica <oluto. = abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 24/06
Turno Série Aula Coédigo Componente Conteldo Link
° " Angulos complementares Clique para
1 32.1 Matematica ST, ~ abrir
2° 10.2 Ed. Fisica Esportes de campo II. M
EF 7° abrir
ANO | 30 | 74 L. Inglesa S el %
\ETE] a " .
EJA6 40 321 Mateméati Angulos complementares Clique para
ETAPA : atématica e suplementares. abrir
2° SEG .
52 | 102 | Ed.Fisica Esportes de campo |I. Clique para
abrir
6° 7.1 L. Inglesa Past Continuous M
abrir
Componente Conteldo
1° 12.2 Matematica Semelhanca de triangulos. Chq:b%
2° 7.2 L. inglesa Enough + nouns. M
EF 9° abrir
ANO | 3o | 75 | Cciéncias Ligactes quimicas Clave para
LI EJA 82 40 122 Matemnsati semelh de tridneul Cligue para
ETAPA . atematica €emelnanca de triangulos. —abrir
2° SEG .
5° 7.2 L. inglesa Enough + nouns. M
abrir
6° 7.2 Ciéncias Ligacdes quimicas M
abrir

o " Razdes trigonométricas no Triangulo | Clique para
1 222 Matematica Retangulo: Tangente. abrir
° . . Misturas de solucdes de soluto de Cligue para
EM 22 2 3.2 Quimica diferentes. abrir
SERIE ;
3° 10.1 Fisica 22 lei da Termodinamica. Chq;:)%
Noite EJA o - | o
a - ‘e azoes trigonométricas no Triangulo Ique para
IE'II\'/,IAPZA 4 22.2 Matematica Retangulo: Tangente. abrir
° . . Misturas de solucées de soluto de Cligue para
> 3.2 Quimica diferentes. abrir
6° 10.1 Fisica 22 lei da Termodinamica. CIIZ"L%

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 26/06

Cddigo Componente

Contetido

Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
° Pronomes. Conceito, funcido Clique para
1 7.1 L. Portuguesa B e—— ~ obrir
2° 1.2 Ciéncias A Célula: Histérico e conceito S GRElRa .para
EF 7° abrir
ANO 3° 7.2 L. Inglesa Past Continuous. M
Manhs abrir
EJA 6° 40 71 L Port Pronomes. Conceito, funcio Clique para
ETAPA : aLrelilses e classificacio. abrir
2° SEG :
5° 1.2 Ciéncias A Célula: Histoérico e conceito M
abrir
6° 7.2 L. Inglesa Past Continuous. —Cllque.para
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Estudos textuais: Publicidade .
1° 15.1 | L. Portuguesa| institucional; texto Injuntivo e Carta Chql:ow
pessoal. aprir
2° 6.2 L. Inglesa Used to. —Cllque.para
EF 9° abrir
ANO 3° 8.1 Ciéncias Reacées Quimicas | %
Tarde
EJA 8° Estudos textuais: Publicidade Clique para
ETAPA | 4° 15.1 | L. Portuguesa| institucional; texto Injuntivo e Carta ~ abrir
2° SEG pessoal. aprir
5 | 62 | Linglesa Used to. Clique para
abrir
6° 8.1 Ciéncias Reacées Quimicas | M
abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
1° 13.1 L. Portuguesa Género textual: quadrinhos. %
. s : . Clique para
A 10.1 Histoéria Independéncia do Brasil. ==l
EM 2° 2 abrir
SERIE .
3° 101 L. Inglesa Simple Past Form. CIIC:L%
Noite EJA an
EM 22 4° 13.1 | L. Portuguesa Género textual: quadrinhos. M
ETAPA abrir
5° 10.1 Historia Independéncia do Brasil. —Cllque .para
abrir
6° 10.1 L. Inglesa Simple Past Form. M
abrir
€sSCOo Programacao Canal 8.4
LR Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 22/06
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
o Géneros textuais diversos com .
All\lO 1° Lingua Portuguesa abordagem de diferentes temas e Cllqubw
assuntos. aprir
o Géneros textuais diversos com .
Al2\l o 22 Lingua Portuguesa abordagem de diferentes temas e —Cllqube para
assuntos. aprir
22 . 3° Ebaa! Vamos Brincar! Misturando as Cores. —Cllque.para
Manh Infantil abrir
3° Organizacao do contetdo textual, Clique para
AN 42 Lingua Portuguesa utilizando elementos coesivos: = obrir
O pronomes. aprir
= . 52 Ebaa! Vamos Brincar! Misturando as Cores. —Cllque.para
Infantil abrir
o Géneros textuais diversos com .
All\lO 6° Lingua Portuguesa abordagem de diferentes temas e Cllqubw
assuntos. aprir
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
Leitura oral e interpretativa. Género
textual: histéria em quadrinhos - :
4° 12 Lin Port tipos de baldes, forma de escrever, | Clique para
\\\[@) Igofe) el RE interjeicoes, expressoes faciais abrir
e corporais. Linguagem verbal e
nao-verbal.
= . 2° Ebaa! Vamos Brincar! Misturando as Cores. —Cllque‘para
Infantil abrir
5° 32 Lineua Portuguesa Género textual descritivo: retrato. | Clique para
Tard '\\[e) Lz S Linguagem verbal e ndo verbal. abrir
arae
Leitura oral e interpretativa. Género
textual: histéria em quadrinhos -
4° a , tipos de baldes, forma de escrever, | Clique para
\\\[@) 4 Lingua Portuguesa interjeicoes, expressoes faciais abrir
e corporais. Linguagem verbal e
nao-verbal.
= . 52 Ebaa! Vamos Brincar! Misturando as Cores. M
Infantil abrir
5° 6° Lin Portugue Género textual descritivo: retrato. | Clique para
ANO Ricis SRl Linguagem verbal e ndo verbal. abrir

Periodos composto por
subordinacio: oracoes subordinadas
substantivas predicativas. Periodos
composto por subordinacao: .
1° 12.2 | L. Portuguesa | oracées subordinadas substantivas C“qle
completivas nominais. Periodos aprir
composto por subordinacao:
oracdes subordinadas substantivas
apositivas.
EM 3° 2° 7 Matematica Estatistica.
R s 12 Arte Revisio Unid. IV. %
Noite EJA Periodos composto por
=\ s subordinacio: oracoes
ETAPA subordinadas substantivas
predicativas. Periodos composto
o por subordinac3o: oracdes Clique para
4 12.2 L. Portuguesa subordinadas substantivas abrir
completivas nominais. Periodos
composto por subordinacao:
oracoes subordinadas substantivas
apositivas.
5° 7 Matematica Estatistica.
6° ) Arte Revisdo Unid. IV. Clique para
abrir
esCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 24/06
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
1° a " Nocdes de multiplicacio: Clique para
'\\\[e) 1 Matematica possibilidades. abrir
Nocoes de multiplicacio:
2° a " possibilidades. Multiplicacio como | Clique para
\\\[@) 2 Matematica soma de parcelas iguais e abrir
organizacao retangular.
Ed. . : Clique para
. 32 Ebaa! Vamos Brincar! Brincar de Golf. ~lIque para
Manha Infantil abrir
anhna
o Nocoes de multiplicacao: cr
a o possibilidades. Multiplicacdo como Ique para
ANO 4 Matematica soma de parcelas iguais e abrir
organizacao retangular.
Ed. . : Clique para
. 52 Ebaa! Vamos Brincar! Brincar de Golf. ~1que para
Infantil abrir
1° a " Nocées de multiplicacio: Clique para
A\\[@) 6 Matematica possibilidades. abrir
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
4° T Ciénci Os animais: animais nocivos e clas- | Clique para
\\[@) IENcias sificacdo dos animais. abrir
Ed. . : li r
: . 2° Ebaa! Vamos Brincar! Brincar de Golf. GG R que para
Infantil abrir
o .
2 Kh Ciéncias Os animais: animais nocivos. —Chque.para
Tard ANO abrir
arae o
4° 4 Ciénci Os animais: animais nocivos e clas- | Clique para
\\\[@) S 1EED sificacdo dos animais. abrir
Ed. . : Clique para
. 52 Ebaa! Vamos Brincar! Brincar de Golf. ~1que para
Infantil abrir
o .
AIS\IO 6° Ciéncias Os animais: animais nocivos. %
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
1° 19.1 Matematica Experimentos aleatérios. Cll(:];:)%
Principio de Le Chatelier e os
2° 10 Quimica fatores que afetam o estado de
EM 32 equilibrio.
e 3° 9.2 Fisica Resistores %
Noite
EJA Clique para
4° 19.1 Matematica Experimentos aleatérios. == =
EM 3° i abrir
ETAPA Principio de Le Chatelier e os
5° 10 Quimica fatores que afetam o estado de
equilibrio.
6° 9.2 Fisica Resistores —Cllque-para
abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 26/06
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
o Organizac¢ao do conteldo textual, .
All\l o 1° Lingua Portuguesa utilizando elementos coesivos: ClquLew
pronomes. aprir
o Organizacado do contetdo textual, .
A2N 22 Lingua Portuguesa utilizando elementos coesivos: pro- Chqiw
O nomes. aprir
Ed. . Kh Ebaa! Vamos Brincar! Corpo em Movimento. —Cllque.para
Manh Infantil abrir
anha = — :
3° . : Géneros tex‘tufals diversos: Ie\{anta- Clique para
ANO 4 Lingua Portuguesa mento de hipéteses, expressao de = obrr
sentimentos, opinido e ideias. o=
2 . 52 Ebaa! Vamos Brincar! Corpo em Movimento. —Chque.para
Infantil abrir
o Organizac¢ao do conteldo textual, .
AlNO 6° Lingua Portuguesa utilizando elementos coesivos: %
pronomes. ar
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
4° a , Leitura oral e interpretativa. Género | Clique para
ANO 1 Lingua Portuguesa textual tirinhas. abrir
= . 2° Ebaa! Vamos Brincar! Corpo em Movimento. M
Infantil abrir
5° a , Género textual do tipo injuntivo: | Clique para
Tard ANO 3 Lingua Portuguesa receita culinaria. abrir
arde -
4° 42 s [ eauess) Leitura oral e interpretativa. Género | Clique para
ANO g g textual tirinhas. abrir
= . 52 Ebaa! Vamos Brincar! Corpo em Movimento. M
Infantil abrir
5° a , Género textual do tipo injuntivo: | Clique para
'\\[e) 6 Lingua Portuguesa receita culinaria. abrir
Componente Conteudo
Periodos composto por subordina-
cao: Oracoes subordinadas adjetivas .
1° 15.1 L. Portuguesa | explicativas. Periodos composto por Cllqubﬂ
subordinacao: oragoes subordinadas aprir
adjetivas restritivas.
EM 32 ° . s Republica no Brasil - Periodo Getu- | Clique para
SERIE 2 7.2 Historia lista - Era Vargas (1930 a 1945). abrir
. . Clique para
Noite 3° 8.2 L. Inglesa Reading. _——E
EJA & - abrir
EM 3° Periodos composto por subordi-
ETAPA nacao: Oracdes subordinadas adje- .
4° 15.1 | L. Portuguesa | tivas explicativas. Periodos com- Cllqubw
posto por subordinacdo: oracoes aprir
subordinadas adjetivas restritivas.
° . s Republica no Brasil - Periodo Getu- | Clique para
5 7.2 Historia lista - Era Vargas (1930 a 1945). abrir
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https://www.youtube.com/watch?v=jxrK5S77pQM&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=jxrK5S77pQM&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=h0IGZEpylMU&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=h0IGZEpylMU&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=60
https://youtu.be/RnZpJvLBHms?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://youtu.be/RnZpJvLBHms?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://www.youtube.com/watch?v=jxrK5S77pQM&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=jxrK5S77pQM&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=h0IGZEpylMU&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=h0IGZEpylMU&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=60
https://youtu.be/RnZpJvLBHms?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://youtu.be/RnZpJvLBHms?list=PLV6KI1uzdnBZG6JWLNh9iHJOzdsxDfQ-l
https://www.youtube.com/watch?v=6mfyLKkfqHI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=6mfyLKkfqHI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=fDDtEdXfUDk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=fDDtEdXfUDk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=50
https://youtu.be/U1mHxaPNwMs?list=PLtsd5gbixfDXPuwcU1vjR4albo0YP9-qv
https://youtu.be/U1mHxaPNwMs?list=PLtsd5gbixfDXPuwcU1vjR4albo0YP9-qv
https://www.youtube.com/watch?v=6mfyLKkfqHI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=6mfyLKkfqHI&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=fDDtEdXfUDk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=fDDtEdXfUDk&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=50
https://youtu.be/U1mHxaPNwMs?list=PLtsd5gbixfDXPuwcU1vjR4albo0YP9-qv
https://youtu.be/U1mHxaPNwMs?list=PLtsd5gbixfDXPuwcU1vjR4albo0YP9-qv
https://www.youtube.com/watch?v=Ep4-zYrTHUQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Ep4-zYrTHUQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=vg-WTWEXu40&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=vg-WTWEXu40&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=10
https://youtu.be/ibMTOElJ8DA
https://youtu.be/ibMTOElJ8DA
https://www.youtube.com/watch?v=Ep4-zYrTHUQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Ep4-zYrTHUQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=vg-WTWEXu40&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=vg-WTWEXu40&list=PL_-hstp1jqWlFdvjgs211o8jVZsg0G9HS&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yyTjfoEq8Zk&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=yyTjfoEq8Zk&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=61
https://youtu.be/BCEuxskUKYs
https://youtu.be/BCEuxskUKYs
https://www.youtube.com/watch?v=Yyj9vz2UsfQ&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=Yyj9vz2UsfQ&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=yyTjfoEq8Zk&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=yyTjfoEq8Zk&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=61
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