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L8R

Programacao Canal 8.2

Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 06/07

Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo
1° 34.2 | L. Portuguesa Género textual: Quadrinhos. %
2° 7.2 Ed. Fisica Dancas do folclore brasileiro. M
° abrir
EF 6
ANO 3° 4.1 Ciéncias Estrutura da Terra . %
Manha
EJA 5° i
ETAPA 4° 34.2 L. Portuguesa Género textual: Quadrinhos. C“qal'll)%ara
2° SEG :
5° 7.2 Ed. Fisica Dancas do folclore brasileiro. M
abrir
6° 4.1 Ciéncias Estrutura da Terra I. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 17.2 | L. Portuguesa Verbo. M
abrir
2° 51 Ciéncias Sistema Respiratorio. M
o abrir
EF 8
Ano | 30 | 202 | Historia AbolicZio e Republica. C“‘g)%
Tarde
EJA7° o Cligue para
ETAPA 4 17.2 | L. Portuguesa Verbo. %
2° SEG :
5° 51 Ciéncias Sistema Respiratério. M
abrir
6° 20.2 Historia Abolicio e Republica. M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
° Classicismo em Portugal. Luiz Vaz de | Clique para
1 131 L. Portuguesa Camodes: poesia Lirica. abrir
2° 5.1 Biologia Estrutura dos Cromossomos. M
o abrir
EM1
Série ® . . Juventude: um tempo de preparacio | Clique para
3 3.2 Sociologia e responsabilidade abrir
Noite -
EJAEM 40 13.1 L Port Classicismo em Portugal. Luiz Vaz de | Clique para
12 : - Fortuguesa Camédes: poesia Lirica. abrir
ETAPA :
5° 5.1 Biologia Estrutura dos Cromossomos. M
abrir
o . . Juventude: um tempo de preparacio | Clique para
6 3.2 Sociologia e responsabilidade abrir
€sSCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 08/07

Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 17.1 L. Portuguesa Verbo: nimero e pessoa. (:hc::)%
2° 35.2 Matematica Medidas de massa. CIIC';L%
EF 6°
Ano 3° 3.2 Arte llustracao; Logotipos; Simbolos. %
Manha EJA 52 Cii
ETAPA 4° 17.1 | L. Portuguesa Verbo: nimero e pessoa. %
2° SEG .
5e 35.2 Matematica Medidas de massa. %
6° 3.2 Arte llustracao; Logotipos; Simbolos. Cllqalio%
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 18.1 L. Portuguesa | Tipos de predicado: verbal e nominal. CIIC:L%
0 321 Matematica Estatistica - Definicdo, tabelas e Clique para
EF 8° : graficos. abrir
Ano 3° 21.1 Historia Estados Unidos no século XIX. (:hcg.;:)%
Tarde
EJA 7° i
ETAPA 4° 18.1 L. Portuguesa | Tipos de predicado: verbal e nominal. Cllqali)%
2° SEG ., . . X
o L. Estatistica - Definicao, tabelas e Cligue para
5 32.1 Matematica - = abrir
6° 211 Historia Estados Unidos no século XIX. CIIC:L%
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
° Classicismo em Portugal. Luiz Vaz de | Clique para
1 14.1 L. Portuguesa Camoes: poesia épica. abrir
o " Valor Maximo e Minimo de uma Clique para
EM 1° 2 8.1 Matematica Funcio Quadratica. abrir
Série 3° 11.2 Historia Civilizacio arabe-muculmana. CIICLLL%
Noite .
EJAEM 40 14.1 L Port Classicismo em Portugal. Luiz Vaz de Clique para
12 ETA- : o LRl Camées: poesia épica. abrir
PA . .. .
o e Valor Maximo e Minimo de uma Clique para
> 8.1 Matematica Funcao Quadratica. abrir
6° 11.2 Historia Civilizacao arabe-muculmana. CIICI;L%
€sCOo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 10/07
Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
1° 36.1 Matematica Medidas de tempo. %
2° 4.1 Ciéncias Estrutura da Terra Il. CIIC:L%
EF 6°
Ano ° . e Cligue para
3 17.2 Historia A cultura grega. ~ abrir
Manha
EJA 5° Clique para
° " .
ETAPA 4 36.1 Matematica Medidas de tempo. ~ abrir
2° SEG i
5° 41 Ciéncias Estrutura da Terra Il. C“q;;)%
6 | 172 | Historia Acultura grega. Clidue para.
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
° " Estatistica - Universo estatistico, rol | Clique para
1 32.2 Matematica e amostra. ~ obrir
2° 52 Ciéncias Sistema Cardiovascular. Cllqalio%
EF 8°
Ano o . Contagem do tempo histérico no Clique para
. 3 8.1 Ens. Religioso mundo ocidental. brir
arae o
EJA7? 40 329 Mat sti Estatistica - Universo estatistico, rol Clique para
ETAPA - atematica e amostra. ~ abrir
2° SEG i
5° 52 Ciéncias Sistema Cardiovascular. Chqali)%
° . . Contagem do tempo histérico no Cligue para
6 8.1 Ens. Religioso mundo ocidental. ~ abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
° ae Variacdo de Sinal de uma Funcéo Cligue para
1 8.2 Matematica e i
2° 10.1 Quimica Ligacoes quimicas. Ligacao ionica. Cllqal;o%
Movimento Uniforme Variado -
o MUV: aplicacoes, conceitos aceler- Clique para
EM 1 3° K] Fisica acdo escalar média aceleracdo da -
Série gravidade, movimento acelerado e abrir
Noite movimento retardado
|
EJAEM o o Variacdo de Sinal de uma Funcéo Clique para
12 ETA- 4 8.2 Matematica Quadratica. ~ abrir
PA ;
5° 10.1 Quimica Ligacoes quimicas. Ligacao ionica. Cllqalio%
Movimento Uniforme Variado -
MUV: aplicacoes, conceitos aceler- .
6° 3 Fisica acao escalar média aceleracido da Clqulloﬂ
gravidade, movimento acelerado e 2l
movimento retardado

esco
L8R

Turno

Manha

Turno

Tarde

Turno

Noite

Série

EF 7°
ANO

EJA 6°
ETAPA
2° SEG

Série

EF 9°
ANO

EJA 8°
ETAPA
2° SEG

Série

EM 22
SERIE

EJA
EM 2°
ETAPA

Programacao Canal 8.3

Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 06/07

Aula Coédigo Componente Contetdo Link
1° 16.2 L. Portuguesa Pronomes relativos. M
abrir
A 15.1 Ed. Fisica Esportes de aventura M
abrir
3° 3.1 Ciéncias Tecido Muscular e nervoso. M
abrir
4° 16.2 | L. Portuguesa Pronomes relativos. M
abrir
5° 15.1 Ed. Fisica Esportes de aventura M
abrir
6° 3.1 Ciéncias Tecido Muscular e nervoso. M
abrir
Aula Coédigo Componente Contetdo Link
o Periodo composto por subordinacdo. | Clique para
1 161 L. Portuguesa Funcao sintatica do pronome relativo. abrir
2° 91 Ciéncias Funcoes Quimicas: Acido e base. Cllqalio%
3° 8.1 Arte Origem e desenvolvimento do Teatro. W
° Periodo composto por subordinacdo. | Clique para
4 16.1 L. Portuguesa Funcéo sintatica do pronome relativo. abrir
5° 9.1 Ciéncias Funcdes Quimicas: Acido e base. M
abrir
6° 8.1 Arte Origem e desenvolvimento do Teatro. CIIC:L%
Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 3.2 L. Portuguesa Tipos textuais: Descricao CIICLLL%
2° 1.2 Biologia Sistema digestorio M
abrir
o . . Juventude: um tempo de preparacio | Clique para
3 3.2 Sociologia e responsabilidade abrir
4° 3.2 L. Portuguesa Tipos textuais: Descricao %
5° 1.2 Biologia Sistema digestério CIICI;L%

esco
L&R

Programacao Canal 8.3

Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 08/07

Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° 171 L. Portuguesa Estudos textuais: poema. %
2° 34.1 Matematica Perimetro e area de poligonos. M
EF 7° abrir
ANO 3° 2.1 Historia Fortalecimento do poder dos reis. CIIC';L)%
Manha EJA 6° Clique para
ETAPA 4° 17.1 | L. Portuguesa Estudos textuais: poema. ~ abrir
2° SEG :
5° 34.1 Matematica Perimetro e &rea de poligonos. %
6° 9.1 Historia Fortalecimento do poder dos reis Clique para
: : abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° 16.2 [L. Portuguesa Geéneros textuais quadrinhos. C“c:i)%
2° 14 .1 Matematica Teorema de Pitagoras. Chq:b%
EF 9°
ANO | 30 | 162 Historia A Era Vargas. %
Tarde
EJA 8° i
ETAPA 4° 16.2 | L. Portuguesa Géneros textuais quadrinhos. W
2° SEG :
5 | 14.1 | Matemética Teorema de Pitagoras. C"Og‘b%
6° 16.2 Historia A Era Vargas. C“q:b%
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° 16 L. Portuguesa | Intertextualidade Implicita e Explicita. %
EM 22 i
SERIE 2° 7.1 Matematica Nocoes de geometria espacial. %
Noite | EJA | 3° | 131 | Histéria Silcie el [ Bl Clique para
EM 22 abrir
ETAPA | 4o 16 L. Portuguesa | Intertextualidade Implicita e Explicita. Chq;:)%
5° 7.1 Matematica Nocdes de geometria espacial. CIICS'L%
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmisso do dia: SEXTA-FEIRA - 10/07
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
1° 34.2 Matematica Perimetro e area de poligonos. Chqal';)%
. io ur- Clique para
90 15.2 ERECi Esportes de avl;aan:gra € 0 meio ur qabri?
EF 7° .
ANO 3° 9.2 Historia Fortalecimento do poder dos reis. %
Manha EJA 6° Clique para
ETAPA 4° 34.2 Matematica Perimetro e area de poligonos. %
2° SEG . li
2q = | I
5o 15.2 Ed. Fisica Esportes de av;:r’:gra € 0 meio ur C qauberi?a a
6° 9.2 Historia Fortalecimento do poder dos reis. %
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
1° 14.2 Matematica Teorema de Pitagoras. M
abrir
2° 8.1 Arte Os bastidores de uma peca teatral. C“cﬁ)%
EF 9°
ANO 3° 92 Ciéncias Funcdes Quimicas: Sais e 6xidos (.thcgt:)%
Tarde -
2 4° 14.2 Matematica Teorema de Pitagoras e jgeie)
ETAPA : goras. 2brir
2° SEG :
5o 8.1 Arte Os bastidores de uma peca teatral. Cllqalio%
6° 9.2 Ciéncias Funcées Quimicas: Sais e éxidos Chqalt%
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
" . li r
1° 7.2 Matematica Poliedros. CCSL%
2° 13.2 Historia Periodo dos Regentes no Brasil. %
EM 22 Introducao a termologia: conceitos .
SERIE o . . basicos de energia térmica, nocao Clique para
3 20 Fisica temperatura e estado agregacao da abrir
matéria.
Noite EJA ah
EM 22 [ g° 7.2 Matematica Poliedros. M
ETAPA abrlr
5° 13.2 Historia Periodo dos Regentes no Brasil. M
abrir
Introducao a termologia: conceitos
° .. basicos de energia térmica, nocdo Clique para
6 20 Fisica temperatura e estado agregacao da abrir
matéria.
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 06/07
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
1° a . Producio de textos de diferentes | Clique para
ANO 1 Lingua Portuguesa e ——— brir
2° a , Producéo de textos de diferentes Cligue para
ANO 2 Lingua Portuguesa T — 2brir
Ed. . . . li r
In fadn H] 32 Ebaa! Vamos Brincar! Expressoes faciais. %
Caracteristicas dos géneros textuais
~ 3° a , (elementos comuns em todos os | Clique para
Manha \\\[@) 4 Lingua Portuguesa textos do mesmo género). Tipos de abrir
linguagem, locutor e interlocutor.
Ed. . » . Clique para
Infanti 52 Ebaa! Vamos Brincar! Expressoes faciais. —qabri?
1° a , Producio de textos de diferentes | Clique para
ANO 6 Lingua Portuguesa géneros: poemas. S
2° ° , Producio de textos de diferentes | Clique para
ANO 7 Lingua Portuguesa T brir
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
4° a , Acentuacdo grafica: oxitonas, Clique para
ANO 1 Lingua Portuguesa paroxitonas e proparoxitonas. abrir
Ed. . ) . Clique para
Infanti 2° Ebaa! Vamos Brincar! Expressdes faciais. —qabri?
o : . " lique par.
Al5\lO Sh Lingua Portuguesa Conotacao e Denotacao. %
Tarde -
4° 42 Lineua Portuguesa Acentuacdo grafica: oxitonas, Clique para
ANO g g paroxitonas e proparoxitonas. abrir
Ed. . . . li r
In fadn H] 52 Ebaa! Vamos Brincar! Expressoes faciais. %
o .
Ail o 6° Lingua Portuguesa Conotacio e Denotacio. %
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
1° 51 Biologia Peixes. M
abrir
EM 32 ;
> o . . Juventude: um tempo de prepa- Cligue para
SERIE 2 3.2 Sociologia racao e responsabilidade abrir
. . c. n li r
Noite EJA 3° 05.2 Filosofia Etica Por que e para qué M
EM 3° abrir
ETAPA 4° 51 Biologia Peixes. C“C:L%
° . . Juventude: um tempo de prepa- | Clique para
5 3.2 Sociologia racao e responsabilidade abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 08/07
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
Sistema monetario: troca entre
valores, calculos com valores en-
1° a " volvendo multiplicacdo e divisdo. | Clique para
'\\[e) 1 Matematica Elaboracao de problemas em con- abrir
textos reais de situacdes de compra
e venda.
Sistema monetario: troca entre
o valores, calculos com valores envol- .
Al2\l o 22 Matematica vendo multiplicacio e divisio. Elab- Cllqubw
oracao de problemas em contextos aprir
reais de situacdes de compra e venda.
Inédaﬁl Kh Ebaa! Vamos Brincar! Basquete brincar de fazer cesta. %
Manha Sistema monetario: troca entre
valores, calculos com valores en-
3° a " volvendo multiplicacio e divisdo. | Clique para
\\\[@) 4 Matematica Elaboracado de problemas em con- abrir
textos reais de situacoes de compra
e venda.
Inil:_:z;\dr;til 5a Ebaa! Vamos Brincar! Basquete brincar de fazer cesta. Cliq;:)%
Sistema monetario: troca entre
valores, calculos com valores en-
1° a " volvendo multiplicacio e divisdo. | Clique para
ANO 6 Matematica Elaboracao de problemas em con- abrir
textos reais de situacdes de compra
e venda.
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
Composicao e andlise de figuras
4° a " planas e sua relacio com a medi- | Clique para
\\\[@) 1 Matematica da do perimetro. (Reprise do dia abrir
03/07).
IniE:\dr;tiI 2° Ebaa! Vamos Brincar! Basquete brincar de fazer cesta. %
Semelhancas e diferencas entre as
5° a " formas geométricas espaciais e pla- | Clique para
\\[e) 3 Matematica nas. Vista frontal, lateral e superior. abrir
Tard (Reprise do dia 03/07).
r
arde Composicao e andlise de figuras
4° a " planas e sua relacdo com a medi- | Clique para
ANO 4 Matematica da do perimetro. (R;eprise do dia abrir
03/07).
ImEadr;til 52 Ebaa! Vamos Brincar! Basquete brincar de fazer cesta. W
Semelhancas e diferencas entre as
5° a " formas geométricas espaciais e pla- | Clique para
ANO 6 Matematica nas. Vista frontal, lateral e superior. abrir
(Reprise do dia 03/07).
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
1° 9.2 Historia Guerra Fria, o mundo bipolarizado. %
EM 32 90 21.2 Matematica Probabilidade da ocorréncia de um | Clique para
SERIE . evento. abrir
. o . . Nomenclatura das IUPAC cadeias | Clique para
Noite EJA 3 4.1 Quimica carbonicas normais. abrir
EM 32 i
ETAPA 4° 9.2 Historia Guerra Fria, o mundo bipolarizado. CIIC:L%
" ili énci li r
5o 21.2 Nlslaranies) Probab|I|dadeec\i/a:er?tc§rrenua deum | C qauberi[:a a
€sCOo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss&o do dia: SEXTA-FEIRA - 10/07
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
Caracteristicas dos géneros textuais
1° T Li Port (elementos comuns em todos os | Clique para
\\\[@) Izt I elnit s textos do mesmo género). Tipos de abrir
linguagem, locutor e interlocutor.
Caracteristicas dos géneros textuais :
2° 9a Lin Port (elementos comuns em todos os Clique para
\\\[@) L textos do mesmo género). Tipos de abrir
linguagem, locutor e interlocutor.
InE‘it‘il 3 Ebaa! Vamos Brincar! O corpo e 0 movimento. C"qﬁf%
\ETE] Caracteristicas dos géneros textuais
o (elementos comuns em todos os .
3 o 42 Lingua Portuguesa textos do mesmo género). Tipos de C“qubw
AN linguagem, locutor e interlocutor. colll
(Reprise do dia 06/07).
Inil‘zadﬁtil 52 Ebaa! Vamos Brincar! O corpo e 0 movimento. CI'CEL%
Caracteristicas dos géneros textuais :
1° 6° Lingua Portuguesa (elementos comuns em todos os | Clique para
ANO textos do mesmo género). Tipos de abrir
linguagem, locutor e interlocutor.
Turno Série Aula Componente Conteldo Link
o Acentuacao grafica: oxitonas, par- .
A?\IO 12 Lingua Portuguesa oxitonas e proparoxitonas. (Reprise C“qlijw
do dia 06/07). aprir
Ed. . : Clique para
Infantil 2° Ebaa! Vamos Brincar! O corpo e 0 movimento. —qabri[:
5° a , Conotacao e Denotacdo. (Reprise | Clique para
. ANO 3 Lingua Portuguesa do dia 06/07). 2brir
r
arde 4° Acentuacao grafica: oxitonas, par- Cli
42 Lingua Portuguesa oxitonas e proparoxitonas. (Reprise ~I1qu€ para
ANO ° s do dia 06/07). abrir
Ed. . : Clique para
Infantil 52 Ebaa! Vamos Brincar! O corpo e o movimento. —qabri[:
5° a , Conotacio e Denotacdo. (Reprise | Clique para
ANO 6 Lingua Portuguesa do dia 06/07). 2brir
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
o e Probabilidade da ocorréncia de um | Clique para
1 21.2 Matematica evento. ~ obrir
2° 10.2 Fisica Geradores. M
EM 3° abrir
SERIE 3° 5.2 Biologia Anfibios e Répteis. CIIC:L%
Noite -
EJA 40 212 Mateméti Probabilidade da ocorréncia de um | Clique para
EM 3° ‘ atematicd evento. abrir
ETAPA :
5° 10.2 Fisica Geradores. M
abrir
6° 52 Biologia Anfibios e Répteis. %
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https://www.youtube.com/watch?v=ytCwLHbAMb8&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=ytCwLHbAMb8&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=59
https://youtu.be/ArPIoVAJja4
https://youtu.be/ArPIoVAJja4
https://www.youtube.com/watch?v=ffsjMw8eqSo&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ffsjMw8eqSo&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ytCwLHbAMb8&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=ytCwLHbAMb8&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=59
https://youtu.be/ArPIoVAJja4
https://youtu.be/ArPIoVAJja4
https://www.youtube.com/watch?v=ffsjMw8eqSo&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ffsjMw8eqSo&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=-r9l_vaCRnY&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=-r9l_vaCRnY&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=bgDSF1VcAmI&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=bgDSF1VcAmI&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lH-gRjqHkCc&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=lH-gRjqHkCc&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=-r9l_vaCRnY&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=-r9l_vaCRnY&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=bgDSF1VcAmI&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=bgDSF1VcAmI&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lH-gRjqHkCc&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=lH-gRjqHkCc&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=-TEoPI--PZQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=-TEoPI--PZQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=yj8AfmjKOkM&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=yj8AfmjKOkM&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=jRYjlGr1GJA
https://www.youtube.com/watch?v=jRYjlGr1GJA
https://www.youtube.com/watch?v=-TEoPI--PZQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=-TEoPI--PZQ&list=PL_-hstp1jqWn2nem9sFaahCBQZz8Itlrm&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=yj8AfmjKOkM&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=yj8AfmjKOkM&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=jRYjlGr1GJA
https://www.youtube.com/watch?v=jRYjlGr1GJA
https://www.youtube.com/watch?v=omdIn3A4ZIc&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=omdIn3A4ZIc&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=dLpgLTxgqXo&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=64
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