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€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 24/07
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
1° R3-AF- Historia Primeiros Habitantes do Brasil Clique para
6-7-CH (Ontem e Hoje) abrir
2° | 151 | L Inglesa Adjectives. £ iGEElp ol
EF 6° abrir
ANO | 3o | 201 | Geografia Espaco e Paisagem Clve para
Manha a -
EJAS 40 R3-AF- Historia Primeiros Habitantes do Brasil Cligue para
ETAPA 6-7-CH (Ontem e Hoje) abrir
2° SEG .
52 | 151 | L Inglesa e —— Clique para
abrir
6° 20.1 Geografia Espaco e Paisagem M
abrir
Componente Conteldo
1° 21.2 Historia Estados Unidos no Século XIX Cllcg.ij%
2° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. M
EE 8° abrir
Ano B As Teorias Demograficas e o Clique para
3 12.2 Geografia Desenvolvimento Econémico. abrir
Tarde EJA 72 an
eTapa | 4° | 212 Histéria Estados Unidos no Século XIX %
2° SEG .
5° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. M
abrir
o As Teorias Demograficas e o Clique para
6 122 Geografia Desenvolvimento Econémico. abrir
Componente Conteudo
i Clique para
1° EM1- Historia Educacio para o Consumo %
TT abrir
EM 1° ° Espaco e tempo: espaco geografico, | Clique para
Série Z 45 Geografia lugar e paisagem. abrir
. . . : : . Clique para
o —_ A== -
Noite EJAEM 3 5.2 Biologia Biotecnologia e suas aplicacdes 2brir
1 R5- :
ETAPA 4° EM1- Historia Educacio para o Consumo M
TT abrir
o Espaco e tempo: espaco geografico, | Clique para
> 45 Geografia lugar e paisagem. abrir
€sSCO Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 22/07
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Verbo- modo: indicativo, subjuntivo .
1° 18.2 L. Portuguesa | e imperativo. Verbo: tempos verbais Cllq";oﬂ
em textos e frases. aprir
Medidas de areas. Area do quadrado .
2° 37.1 Matematica e area do retangulo; conversio de M
EF 60 unidades. M
Ano ° . . Pluralismo e diversidades religiosas. | Clique para
b 3 6.1 Ens. Religioso 5 pe el s ~ brir
n
anha EJA 52 Verbo- modo: indicativo, subjuntivo Clique para
ETAPA | 4° 18.2 | L. Portuguesa | eimperativo. Verbo: tempos verbais ~ obrir
2° SEG em textos e frases. aprir
Medidas de areas. Area do quadrado .
5° 37.1 Matematica e area do retangulo; conversao de M
unidades. M
° . . Pluralismo e diversidades religiosas. | Clique para
6 6.1 Ens. Religioso O papel das religives ~ obrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteldo Link
o | R6-AF- Vamos aprender: poesias e poemas | Clique para
1 6-7-LC L. Portuguesa (reviso) = abrir
2° 341 Matematica Estatistica. Média aritmética. M
EF 8° abrir
Ano 3° 21 L. Inglesa Relative Pronoun: whose. M
abrir
Tarde a -
EJA7 40 R6-AF- L Portuguesa Vamos aprender: poesias e poemas | Clique para
ETAPA 6-7-LC | = & (reviszo) abrir
2° SEG .
5° 341 Matematica Estatistica. Média aritmética. Cllqali)%
6° 21 L. Inglesa Relative Pronoun: whose. M
abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Conteldo Link
° Revis3o Il. (Humanismo, Classicismo, | Clique para
1 16 L. Portuguesa e = abrir
Reta Numeérica e suas aplicacoes. Os
° " Conjuntos dos Numeros Naturais, Clique para
° 2 33 Matematica Inteiros, Racionais e Reais na Reta abrir
EM .1 Numérica e aplicacoes.
Série R3-

. ° . . . Meio Ambiente e Consumo Clique para
Noite EJAEM 3 E'|M'|'1 Quimica Consciente ~ obrir
12 ETA- =T
PA & Revisao Il. (Humanismo, Classicismo, Ique para

4 16 L. Portuguesa T T abrir
Reta Numeérica e suas aplicacoes. Os
° " Conjuntos dos Numeros Naturais, Clique para
5 33 Matematica Inteiros, Racionais e Reais na Reta abrir
Numérica e aplicacoes.

€sCO Programacao Canal 8.2
L&R Transmissdo do dia: SEXTA-FEIRA - 24/07

Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
° " Medidas de areas. Problemas Cligue para
1 38.2 Matematica envolvendo medidas de areas. abrir
2° 19.1 | L. Portuguesa Preposicdo e interjeicao. Cl'qiw
EF 6° aprir
Ano Revisado da Unidade IV (Vocabulary:
Family, Clothes, Furniture and School .
Manha a 3° 16 L. Inglesa Objects; Demostrative Pronous: M
EJAS This, That, These, Those; Indefinite M
ETAPA article; Adjectves).
2° SEG 40 38.2 Mateméti Medidas de areas. Problemas Cligue para
: atématica envolvendo medidas de areas. abrir
5° 19.1 | L. Portuguesa Preposicdo e interjeicao. CIIC:L%
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
o " Estatistica. Média aritmética Clique para
1 34.2 Matematica S " ~ obrir
2° | 21.1 | L.Portuguesa Género textual: Fabula C"m;)w
EF 8° aprir
Ano 3° 8.1 Ciéncias Sistema Esquelético C“c!_i%
Tarde | £y 70 Estatistica. Média aritmeéti Cligue para
o L. statistica. Média aritmética iqu
ETAPA 4 34.2 Matematica ponderada. abrir
2° SEG .
5° 21.1 | L. Portuguesa Género textual: Fabula M
abrir
6° 8.1 Ciéncias Sistema Esquelético M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
JEALS Porcentagem Aplicada em Aumentos | Clique para
1° 8-9- Matematica e Descontos. ~ obrir
Mat —
o | R6-AF- Vamos aprender: poesias e poemas | Clique para
em1e |~ | 6-7-Lc | - Portuguesa (revis3o) abrir
Série o - Energia e suas modalidades Clique para
: 3 111 Fisica S ——— ~ obrir
7YY Kl Porcentagem Aplicada em Aumentos | Clique para
a _ o " orcentagem Aplicada em Aumentos iqu
1°ETA- | 4 8-9- | Matematica B = bt
PA Mat —
o | R6-AF- Vamos aprender: poesias e poemas | Clique para
5 6-7-LC L. Portuguesa (revisao) ~ abrir
6° 111 Fisica Energia e suas m(?dalidades de Clique para
energia abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L‘.‘R Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 20/07
Turno Série Aula Coédigo Componente Conteldo Link
o | R1-AF- . e - - Clique para
1 6-7-CH Historia Cultura Material: Arte Funeraria ~ abrir
, : . Clique para
o ° . Relative P :wh d which. —
EF 7 2 1.1 | Lingua Inglesa | Relative Pronouns: who and whic brir
ANO 30 R5-AF- G f Caracteristicas da Populacio Clique para
6-7-CH eograna Brasileira. abrir
Manha EJA 6° RL-AF Cli
ETAPA | 4° o Historia Cultura Material: Arte Funeraria M
2° SEG 6-7-CH abrir
52 1.1 Lingua Inglesa | Relative Pronouns: who and which. %
o | R5-AF- Caracteristicas da Populacio Clique para
E 6-7-CH Geografia Brasileira. abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 19.1 Historia O socialismo real: Vietna. M
abrir
. . Clique para
o © . . Relative P :wh d which. —
EF 9 2 1.1 L. Inglesa elative Pronouns: who and whic brir
ANO . .. :
- Estados Unidos da América: Clique para
3 11 Geografia Formacao do Pais. abrir
Tarde EJA 82 an
ETAPA | 4° | 191 Historia O socialismo real: Vietna. e
2° SEG : aprir
5° 1.1 L. Inglesa Relative Pronouns: who and which. CIIC:';D%
o Estados Unidos da América: Clique para
6 11 Geografia Formacao do Pais. abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
i Clique para
1° EM2- Historia Diversidade Cultural e Juventudes &
abrir
TT —
EM 2° . n _ . .
. o Regides brasileiras, marcas do Brasil | Clique para
SERIE 2 41 Geografia em todos os cantos. abrir
Noite | EJA | 3° | 21 Biologia Sistema Circulatorio C"‘L‘L%afa
EM 22 55
ETAPA _ i
4° EM2- Historia Diversidade Cultural e Juventudes M
abrir
TT —
5° 21 Biologia Sistema Circulatério M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 22/07
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Revisio da unidade Il (tipos de frases, .
1° 20 L. Portuguesa | tipos de sujeito, verbo transitivo e M
EF 7° intransitivo) abrir
ANO -AF- :
A R2-AF Matematica Unidades de Medida. —Cllque.para
Manha 6-7-Mat abrir
EJA 6° in Cligue para
ETAPA | 3° 8.1 Ciéncias Sistema Esquelético. ~ obrir
2" SEG R2-AF Cli
o -AF- - . : ique para
Unidades de Medida. =
4" | 6-7-Mat | Matematica nidades de Medida abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
Géneros textuais: Caracteristicas dos .
1° 221 L. Portuguesa | géneros cordel, ditados populares e Chqaub%

cantiga popular. bl

" Razdes trigonométricas no triangulo | Clique para
o —_ - - -
EF g0 2 16.1 Matematica e [ — brir

ANO 30 8‘1

. . i Clique para
Ens. Religioso A ldeia sobre o Transcendente nas que p

diferentes tradicoes religiosas. abrir
Tarde a " : e
EJA S8 Géneros textuais: Caracteristicas dos Clique para
ETAPA | 4° 22.1 |L.Portuguesa| géneros cordel, ditados popularese | —————
2° SEG cantiga popular. M
° " Razdes trigonométricas no triangulo | Clique para
> 161 Matematica retangulo.Tangente abrir

A Ideia sobre o Transcendente nas Clique para
diferentes tradicoes religiosas. abrir

6° 8.1 Ens. Religioso

Componente Conteudo
1° 17.2 L. Portuguesa | Realismo / Naturalismo em Portugal. C:hqali)%
2° 9.1 Matematica Piramides. %
EM 22
SERIE A danca como expressao e manifes- .
3° 60 Ed. Fisica tac3o cultural: diferentes estilos de M
Noit EJA danca nas diversas etnias. M
olte .
EM 22 [ 4o 17.2 | L. Portuguesa| Realismo / Naturalismo em Portugal. M
ETAPA abrir
5° 9.1 Matematica Piramides. M
abrir
A danca como expressao e manifes- .
6° 60 Ed.Fisica tac3o cultural: diferentes estilos de M
danca nas diversas etnias. M
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 24/07
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
o | R2-AF- " ) . . Clique para
1 6-7-Mat Matematica Calculos de Areas e Perimetros = brir
EF 7° o | R6-AF- Vamos aprender: poesias e poemas Cligue para
NG 2 6-7-LC L. Portuguesa (revisdo) ~ obrir
Manha | o x| 3° | 82 | Ciencias Sistema Muscular Clave para
ETAPA -AE- i
205G | 4° 6R-§-ﬁ/||; ¢ Matematica Calculos de Areas e Perimetros C“(ﬁ)%
o | R6-AF- Vamos aprender: poesias e poemas | Clique para
5 6-7-LC L. Portuguesa (revis3o) ~ abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
° " Razdes trigonométricas no triangulo | Clique para
1 16.2 Matematica retangulo. Angulos notéveis. abrir
2° R L. Portuguesa | Vamos aprender: Literatura de Cordel M
EF 9° 8-9-LC abrir
ANO 3° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun: That. C“q;ll:)%
Tarde A -
EJA8 40 16.2 Mat 0 Razbes trigonométricas no triangulo | Clique para
ETAPA : clisiElale: retangulo. Angulos notaveis. abrir
2° SEG :
o | R2-AF- " Clique para
5 8-9-LC L. Portuguesa | Vamos aprender: Literatura de Cordel = brir
6° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun: That. %
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° | 92 | Matemstica Piramides. clidue para.
a Realismo / Naturalismo em Portugal. .
EM 2 2° 19.2 | L. Portuguesa | Escritores e obras: Antero de Quental M
SERIE e Eca de Queiros. m
. ° R3- . . Meio Ambiente e Consumo Con- Clique para
Noite E[I\EAJAQB 3 EML-TT Quimica sciente = abrir
ETAPA | 4o 9.2 Matematica Piramides. %
Realismo / Naturalismo em Portugal. .
5° 19.2 [L. Portuguesa | Escritores e obras: Antero de Quental M
e Eca de Queirés. m

esCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 20/07

Turno Série Aula Componente Conteudo Link

Graus de formalidade da expressao
oral. Recursos paralinguisticos de
1° a , sustentac3o da fala (gestos, tonali- | Clique para
ANO 1 Lingua Portuguesa dade da voz, expressdes faciais), de abrir
acordo com os objetivos do ato de
interlocucao.
Graus de formalidade da expressao
oral. Recursos paralinguisticos de
2° a , sustentacdo da fala (gestos, tonali- | Clique para
'\\[e) 2 Lingua Portuguesa dade da voz, expressoes faciais), de abrir
acordo com os objetivos do ato de
interlocucao.
' .
Ed. . Kh Ebaa.' ' Aventura na caca ao tesouro. M
Manh Infantil Vamos Brincar! abrir
anna
Graus de formalidade da expressao
oral. Recursos paralinguisticos de
3° g - sustentacdo da fala (gestos, tonali- | Clique para
\\\[@) 4 Lingua Portuguesa dade da voz, expressdes faciais), de abrir
acordo com os objetivos do ato de S
interlocucao.
Ed. Ebaa! Cligue para
. 52 . Aventura na caca ao tesouro. -
Infantil Vamos Brincar! ¢ abrir
Graus de formalidade da expressao
oral. Recursos paralinguisticos de
1° a , sustentac3o da fala (gestos, tonali- | Clique para
ANO 6 Lingua Portuguesa dade da voz, expressdes faciais), de abrir
acordo com os objetivos do ato de
interlocucao.
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
4° , A 3o grafica: M il Clique para
ANG 12 Lingua Portuguesa centuagigngor: ecsénic?)2055| abos %
Infadr;til 2° Ebaa! Vamos Brincar! Aventura na caca ao tesouro. %
5° , Clique para
Kh Lingua Portuguesa Processos de comunicaco. - —r==
Tard ANO & & ¢ abrir
arae .
4° 42 Li Port Acentuacio grafica: Monossilabos | Clique para
\\\[e] Ingua Fortuguesa atonos e tonicos. abrir
. . 5 Ebaa! Vamos Brincar! Aventura na caca ao tesouro. M
Infantil abrir
o .
Als\lO 6° Lingua Portuguesa Processos de comunicacao. CM;L%
urno érie ula édigo omponente ontetldo in
Ti S Aul Cod C t Conteud Link
R2- .
10 EM3- Hist6ria Privacidade na Era da Cligue para
Hiperconectividade abrir
CH ELoNT
EM 3° R8-AF Cli
) -AF- o ue para
A rafi Globalizacdo q—
SERIE g-9-cH | Ceosrana s abrir
. . . Clique para
Noite | EJA 3° 6.1 Biologia Aves %
EM 3°
ETAPA R2- o ,
40 EM3- Hist6ria Privacidade na Era da Clique para
CH Hiperconectividade abrir
. . Clique para
5° 6.1 Biologia Aves clabTI:
€sCo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 22/07
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
o Fragbes comuns: metades, tercos, .
A]NO 12 Matematica quartos, quintos, sextos e oitavos, (:htilllbw
usando materiais concretos. aprir
o Fracoes comuns: metades, tercos, .
2 2° Matematica quartos, quintos, sextos e oitavos, M
ANO b
usando materiais concretos. aprir
Ed. Ebaa! Clique para
. Kh . Mantendo o equilibrio. —
Manha Infantil Vamos Brincar! a abrir
anna
3° Fracoes comuns: metades, tercos, Clique para
AN 43 Matematica quartos, quintos, sextos e oitavos, = obrir
O usando materiais concretos. aprir
Ed. Ebaa! Clique para
. 52 . Mantendo o equilibrio. -
Infantil Vamos Brincar! . abrir
o Fracoes comuns: metades, tercos, .
A]N o 6° Matematica quartos, quintos, sextos e oitavos, Cllthw
usando materiais concretos. aprir
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
o Medidas de comprimento (metro, .
A?\IO 12 Matematica centimetro e quilometro) e Cllqubw
conversao entre elas. aprir
Infadﬁtil 22 Ebaa! Vamos Brincar! Mantendo o equilibrio. CI'CSL%
o .
AEIiIO 3? Matematica Simetria de reflexao. %
Tarde
o Medidas de comprimento (metro, .
4 a " > : Clique para
4 Matematica centimetro e quilometro) e = brr
ANO convers3o entre elas. Glolfls
Ed. . o Clique para
Infanti] 52 Ebaa! Vamos Brincar! Mantendo o equilibrio. %
° .
Ailo 6° Matematica Simetria de reflexao. W
Cédigo Componente Conteldo
° Modernismo no Brasil - Primeira Clique para
1 5 L. Portuguesa Fase: Mario de Andrade abrir
Probabilidade e suas aplicacoes.
° " Experimentos aleatérios, espaco | Clique para
2 34 Matematica amostral, eventos e algumas apli- abrir
EM 32 cacoes de Probabilidade.
SERIE Lutas: Modalidades seleciona-
. ° .. das com os alunos, podendo ser | Clique para
Noite EJA 3 55 Ed. Fisica vivenciada na forma de semindrio/ abrir
EM 32 oficina em grupos.
ETAPA o Modernismo no Brasil - Primeira | Clique para
4 > L. Portuguesa Fase: Mario de Andrade abrir
Probabilidade e suas aplica¢oes.
° " Experimentos aleatérios, espaco | Clique para
5 34 Matematica amostral, eventos e algumas apli- abrir
cacoes de Probabilidade.
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 24/07

Turno Série Aula Componente Contetldo Link

10 . ) Conhecwpento e uso de palavras ou Clique para
ANO 1 Lingua Portuguesa expressoes coesivas: antes, agora, ~ brir
depois, aqui, ali, porque. aprir
20 . : Conhec"pento e uso de palavras ou Clique para
o 2 Lingua Portuguesa expressoes coesivas: antes, agora, ~ obrr
AN depois, aqui, ali, porque. aprir
Ed. Ebaa! Cligue para
. Kh . As partes do corpo. - ==
Manhs Infantil Vamos Brincar! P P abrir
anna
o Conhecimento e uso de palavras ou .
3 a , - X Clique para
ANO 4 Lingua Portuguesa expressoes coesivas: antes, agora, =~ brir
depois, aqui, ali, porque. aprir
Ed. a Ebaa! Cligue para
. . As partes do corpo. ==
Infantil 2 Vamos Brincar! P P abrir
1° ) : Conhecirpento e uso de palavras ou Clique para
6 Lingua Portuguesa expressoes coesivas: antes, agora, = brir
ANO depois, aqui, ali, porque. aprir
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
4° . Clique para
12 Lin Por Conotacio e Denotacao. _——rr
ANO gua Portuguesa ¢ o ol
2 . 2° Ebaa! Vamos Brincar! As partes do corpo. M
Infantil abrir
o .
> 3? Lingua Portuguesa Discurso direto e indireto. M
Tard ANO abrir
arae
4° . Clique para
42 Lingua Portuguesa Conotacio e Denotacao. - —r==
ANO & & ¢ ¢ abrir
2k . 52 Ebaa! Vamos Brincar! As partes do corpo. M
Infantil abrir
5° a . : ) o Clique para
Lin Por Discurso direto e indireto. _——rr
ANO 6 gua Portuguesa 2brir
Cddigo Componente Conteudo
R2- Clique para
1° EM3- Matematica Matematica nas Profissées %
EM 32 o Modernismo no Brasil - Primeira | Clique para
SERIE 2 11.2 L. Portuguesa Fase: Manuel Bandeira. abrir
. R3- _ Meio Ambiente e Consumo Cligue para
o —_—_—m
Noite | gja | 37 |gmpqp| Quimica Consciente abrir
EM 3° R2- i
ETAPA 4° EM3- Matematica Matemaética nas Profissées M
o Modernismo no Brasil - Primeira | Clique para
> 112 L. Portuguesa Fase: Manuel Bandeira. abrir
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https://player.vimeo.com/external/425457941.hd.mp4?s=9c732683e12b85ab6af78ca4cb308035e598cc6f&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/425457941.hd.mp4?s=9c732683e12b85ab6af78ca4cb308035e598cc6f&profile_id=175
https://youtu.be/oB58V5JXzoQ
https://youtu.be/oB58V5JXzoQ
https://www.youtube.com/watch?v=O-0MXxbSk2w
https://www.youtube.com/watch?v=O-0MXxbSk2w
https://player.vimeo.com/external/425457941.hd.mp4?s=9c732683e12b85ab6af78ca4cb308035e598cc6f&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/425457941.hd.mp4?s=9c732683e12b85ab6af78ca4cb308035e598cc6f&profile_id=175
https://youtu.be/oB58V5JXzoQ
https://youtu.be/oB58V5JXzoQ
https://www.youtube.com/watch?v=O-0MXxbSk2w
https://www.youtube.com/watch?v=O-0MXxbSk2w
https://www.youtube.com/watch?v=5pCTUxYiavQ&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=5pCTUxYiavQ&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=35
https://youtu.be/SpfqlCkNHJA
https://youtu.be/SpfqlCkNHJA
https://www.youtube.com/watch?v=emYW22Nq8TU&list=PLqe7uVD0Cv3lRkgAhEv0682Fpo9FK5v84&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=emYW22Nq8TU&list=PLqe7uVD0Cv3lRkgAhEv0682Fpo9FK5v84&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=5pCTUxYiavQ&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=5pCTUxYiavQ&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=35
https://youtu.be/SpfqlCkNHJA
https://youtu.be/SpfqlCkNHJA
https://www.youtube.com/watch?v=emYW22Nq8TU&list=PLqe7uVD0Cv3lRkgAhEv0682Fpo9FK5v84&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=emYW22Nq8TU&list=PLqe7uVD0Cv3lRkgAhEv0682Fpo9FK5v84&index=19
https://player.vimeo.com/external/429096121.hd.mp4?s=a74ae62fcd57f80cd881c2be5a75cd3cc8a988bb&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/429096121.hd.mp4?s=a74ae62fcd57f80cd881c2be5a75cd3cc8a988bb&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=q9k9uGvmFuQ
https://www.youtube.com/watch?v=q9k9uGvmFuQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dxvo9wyYw_E&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Dxvo9wyYw_E&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=9
https://player.vimeo.com/external/429096121.hd.mp4?s=a74ae62fcd57f80cd881c2be5a75cd3cc8a988bb&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/429096121.hd.mp4?s=a74ae62fcd57f80cd881c2be5a75cd3cc8a988bb&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=q9k9uGvmFuQ
https://www.youtube.com/watch?v=q9k9uGvmFuQ
https://www.youtube.com/watch?v=5uOv1OxtDKg&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=33
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