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NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 17* SEMANA (03/08 A 07/08)

€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 03/08
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
1° 21.1 | L. Portuguesa Frases nominais e verbais. M
abrir
2° 8.1 Geografia A Litosfera. M
EF 6° abrir
ANO 3° 20.1 Histoéria Os Antigos Romanos CIICI;L%
Manha EJA 52 an
ETAPA 4° 21.1 | L. Portuguesa Frases nominais e verbais. %
2° SEG :
5° 8.1 Geografia A Litosfera. M
abrir
6° 20.1 Historia Os Antigos Romanos C“q;;)%

Componente Conteldo

Géneros textuais: Caracteristicas dos .
1° 22.1 | L. Portuguesa | géneros cordel, ditados populares e Cllql,;)w
cantiga popular. apnr

A Cligue para
20 14.2 Geografia Aspectos demograficos e estrutura que p

EF 8° da populagao brasileira. abrir
Ano o | R6-AF- . s Clique para
Era V. _—

. 3 8-9-CH Historia ra Vargas abrir
arde EJA 72 Géneros textuais: Caracteristicas dos Clique para
ETAPA | 4° 22.1 | L. Portuguesa | géneros cordel, ditados popularese | —————

2° SEG cantiga popular. abrir

2 Cligue para
5o 14.2 Geografia Aspectos demograficos e estrutura que p

da populacao brasileira. abrir
R6-AF- . s Clique para
° Era V. ——
6 8-9-CH Histoéria ra Vargas abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
10 26.2 L. Portuguesa Emprego dos poI;qu).les (EJA 5° ETA- (:“(ZLLL%
Ré6- .
2° EM1- Historia Arte e Sociedade %
CH dl
EM _10 Introducéo aos classicos e os princi- Clique para
Série 3° 86 Sociologia | pais conceitos de Durkheim, Webere [ —————
Noite Marx. (Revisio- Ideacio) M
|
EJA EM & ° - i
: 40 ven | 1L [P Emprego dos porqués (EJA 5° ETA Cllque.para
1 PA) abrir
ETAPA R6-
5° EM1- Historia Arte e Sociedade C“q;:)%
CH dl
Introducéo aos classicos e os princi- .
6° 86 Sociologia | pais conceitos de Durkheim, Weber e C“c!_i%

Marx. (Revisio- Ideacio) o

€sCo

Programacao Canal 8.2

LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 05/08
Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
1° 21.2 L. Portuguesa Género textual: Poema. Cllqaub%
2° 39.1 Matematica Medidas de Capacidade. M
EE 6° abrir
Ano 3° 51 L. Inglesa Simple Present. Chq;;o%
Manha -
EJA S 4° 21.2 | L. Port Género textual: Poema Clique para
ETAPA . . Fortuguesa . ° abrir
2° SEG .
5e 39.1 Matematica Medidas de Capacidade. %
6° 51 L. Inglesa Simple Present. Chcg:o%
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
AE. Contelido pedagégico complemen- .
1° RZ-AF L. Portuguesa | tar “Vamos aprender”: Literatura de M
8-9-LC abrir
Cordel a0
° " Estatistica. Distribuicio de Clique para
£F go 2 36.1 Matematica - ~ abrir
Ano 3° 2.2 L. Inglesa Reflexive Pronouns. M
Tarde abrir
EJA 72 R2-AF- Contetido pedagégico complemen- Clique para
o [(§ ) .
ETAPA | 4 8-9-1.C L. Portuguesa | tar “Vamos aprender”: Literatura de ~ abrir
20 SEG e Cordel w
o " Estatistica. Distribuicio de Clique para
) 36.1 Matematica . ~ abrir
6° 2.2 L. Inglesa Reflexive Pronouns. %
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetldo Link
1° 49 L. Portuguesa Elementos da Comunicacdo Chqai%
° " Juros Simples. Conceitos e questées | Clique para
EM 1° 2 11 Matematica sobre taxa de juros simples. abrir
Série Funcio horaria do Movimento
. ° .. Uniforme : Importancia da Funcdo | Clique para
Noite EJA EM 3 36 Fisica Horaria, deducao da fungao horaria abrir
12 ETA- no MU,equacao do experimento
A 4° 49 L. Portuguesa Elementos da Comunicacao C“qal';)%
° " Juros Simples. Conceitos e questées | Clique para
5 11 Matematica sobre taxa de juros simples. abrir
esCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 07/08
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
1° 39.2 Matematica Tabelas e Gréaficos. M
abrir
° . . Tradicoes religiosas, para preservara | Clique para
EF 6° 2 7.2 Ens. Religioso relacdo com o sagrado. abrir
Ano | g0 | 49 Arte Revisdo da Unidade IL. CIIC:L%
Manha
EJA 5° Clique para
ETAPA 4° 39.2 Matematica Tabelas e Graficos. %
2° SEG .
5o 79 E Religi Tradicoes religiosas, para preservara | Clique para
: 15 M52 relacdo com o sagrado. abrir
6° | 4.2 Arte Revisdo da Unidade IL. C"O!;)%
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetldo Link
o " Estatistica. Amplitude e distribuicio | Clique para
1 36.2 Matematica de classes. ~ abrir
° cn . Sistema Nervoso - Respostas Cligue para
EE 8° Z 9.2 Ciéncias voluntarias e involuntarias abrir
Ano 3° 78 Geografia Dinamica demogréfica - revisdo CIIC:L%
Tarde -
EJA7? 40 36.2 Mateméti Estatistica. Amplitude e distribuicio | Clique para
ETAPA : atématica de classes. abrir
2° SEG .
° i s Sistema Nervoso - Respostas Clique para
5 9.2 Ciéncias —
: voluntarias e involuntarias abrir
6° 78 Geografia Dinamica demografica - revisao Chqal';)%
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
" : li r
1° 1.2 Matematica Juros Simples. M
abrir
° . . Sais e 6xidos: definicdo, classificacdo | Clique para
2 112 Quimica e nomenclatura. abrir
° Funcao horaria do Movimento Uni- .
EM 1 30 37 Fisica formemente Variado MUV : equacio | Clique para
Série = horaria da velocidade, equacao abrir
Noit horéria da posicao.
olte
EJAEM " : Cligue para
12 ETA- 4° 1.2 Matematica Juros Simples. C!ab—ri?
PA . . . . - .
° . . Sais e 6xidos: definicio, classificacdo | Clique para
5 112 Quimica e nomenclatura. abrir
Funcao horaria do Movimento Uni-
° .. formemente Variado MUV : equacdo | Clique para
6 37 Fisica horaria da velocidade, equacao abrir
horaria da posicao.
€sCO Programacao Canal 8.3
LR Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 03/08

Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
i Clique para
1° 24.1 | L. Portuguesa Preposicao. %
abrir
° Regido Sudeste: populacdo e Clique para
EE 7° 2 2.1 Geografia aspectos fisicos. abrir
ANO Mudancas no Feudalismo: .
3° 8.1 Historia O Revigoramento do Comércio e das Cllqlioﬂ
Manh3 EJA 6° cidades e a forca da Igeja aprir
anha -
ETAPA | 4° | 24.1 | L.Portuguesa Preposicao. M
2° SEG abrir
° Regido Sudeste: populacido e Clique para
> 2.1 Geografia aspectos fisicos. abrir
Mudancas no Feudalismo: .
6° 8.1 Historia O Revigoramento do Comércio e das Cllqli)w
cidades e a forca da Igeja abrnir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link

Género textual: Conto (titulo errado | Clique para

1° 22.1 | L. Portuguesa oI brir

[ érica: Clique para
EF 9° 20 1.2 Geografia Estados Unidos da América: Espaco quep

Industrial - Urbano. abrir
ANO i . Cli
30 211 Historia Brasil de 1945 a 1964: uma Clique para
° experiéncia democratica abrir

Tarde EJA 8° - - =
ETAPA 4° 221 L. Portuguesa Género textual: Conto (titulo errado ique para

29 SEG no video) abrir
o Estados Unidos da América: Espaco | Clique para
> 12 Geografia Industrial - Urbano. abrir
o . s Brasil de 1945 a 1964: uma Clique para
6 211 Historia experiéncia democratica abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 23.1 | L. Portuguesa Género textual: conto. M
abrir
a K58 Clique para
EM 2 2° EM2- Historia Moda e Consumo ~Hque para
SERIE CH abrir
. ° . . Trabalho na Sociedade Capitalista Clique para
Noite E&Jﬁéa 3 47 Sociologia (Revisgo- IdeAcao) ~ brir
ETAPA | g° 23.1 | L. Portuguesa Género textual: conto. Chqal';)%
s Clique para
5° EM2- Historia Moda e Consumo ~IqUE para
CH abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L‘.R Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 05/08
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 25.1 |L.Portuguesa Vozes verbais. M
abrir
A 37.2 Matematica Graficos e tabelas. M
EF 7° abrir
ANO 3° 2.1 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. CIICI;L%
Manha —
EJA 6° i
ETAPA | 4° 25.1 |L.Portuguesa Vozes verbais. W
2° SEG .
5° 37.2 Matematica Graficos e tabelas. M
abrir
6° 21 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
o | R7-AF- Contetdo pedagégico complementar | Clique para
1 6-7-LC L. Portuguesa - Vamos Aprender: Conto abrir
2° 8R2-ﬁ/lFa-t Matematica Circunferéncias e Circulos Chq:b%
EF 9° Z
ANO ° . Reading strategies - Review (Reading | Clique para
Tard 3 7.2 L. inglesa strategies: Repeated words). abrir
arde a -
EJAS8 40 R7-AF- L Port Contetido pedagégico complementar | Clique para
ETAPA 6-7-LC | — Sl - Vamos Aprender: Conto abrir
2° SEG :
o | R6-AF- " . A . Clique para
5 8-9-Mat Matematica Circunferéncias e Circulos = brir
° . Reading strategies - Review (Reading | Clique para
6 7.2 L. inglesa strategies: Repeated words). abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
o | R7-AF- Contetido pedagdgico complementar | Clique para
1 6-7-L.C L. Portuguesa - Vamos Aprender: Conto abrir
EM 22 2 121 Matematica Cone. 2brir
SERIE _ .
3° EI\;T]].--TT Quimica Educacdo Alimentar e Nutricional %
Noite EJA R7-AF Contetido pedagégi | t Clique para
a o -AF- ontetdo pedagdgico complementar
IE!;'/,IAIEA 4 6-7-LC L. Portuguesa - Vamos Aprender: Conto abrir
5o | 121 | Matematica o Clique para
abrir
° R1- .. A - Clique para
6 EML-TT Quimica Educacao Alimentar e Nutricional = abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L8R Transmissdo do dia: SEXTA-FEIRA - 07/08
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
° " Medidas de tendéncia central: Média | Clique para
1 38.1 Matematica aritmética simples, moda e mediana. abrir
2° 2.1 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. M
EF 7° abrir
ANO o | R5-AF- . . Caracteristicas da Populacio Clique para
Manhs 3 6-7-CH Historia Brasileira abrir
anha a :
EJA 6 40 38.1 Matemati Medidas de tendéncia central: Média | Clique para
ETAPA ‘ atematica | itmética simples, moda e mediana. abrir
2° SEG Cligue para
5° 2.1 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. -
abrir
o | R5-AF- . s Caracteristicas da Populacdo Clique para
e 6-7-CH glistoia Brasileira abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 18.1 Matematica Revis3o. M
abrir
EF 9° 2° 11 L. Inglesa Relative Pronoun Who and which. M
ANO abrir
o | R5-AF- . e o : Clique para
Tarde EJA 82 3 8-9-CH Historia A Independéncia do Brasil ~ obrir
ETAPA ° " _— Clique para
226G | 4 18.1 Matematica Revis3o. = brir
5° 1.1 L. Inglesa Relative Pronoun Who and which. CIIC:L%
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
1° 12.2 Matematica Cone. M
abrir
EI\,/I a A EI\;RIg-_TT Fisica Carreiras Técnicas e Robadtica Chq;:)%
SERIE 30 89 Ed. Fisica Xadrez: histdria, beneficios e iniciacio | Clique para
: ao jogo abrir
Noite EJA :
EM 2% | g 12.2 | Matematica Cone. e el
ETAPA abrir
o R4- .. : . " Clique para
5 EM2-TT Fisica Carreiras Técnicas e Robadtica ~ abrir
o , . Xadrez: histéria, beneficios e iniciacao -
6 89 Ed. Fisica S Ideacao
€sCOo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 03/08

Turno Série Aula Componente Conteudo Link

12 L. Portuguesa Leitura de historias. M
abrir
a " Horta fracionada, legumes e frutas | Clique para
2 Matematica organicos. —
o 9o en Clique para
1E ’320 32 Ciéncias da Natureza De onde vem as frutas? %
Manha
ANOS i
42 L. Portuguesa Leitura de histdrias. —Cllque.para
abrir
a " Horta fracionada, legumes e frutas | Clique para
5 Matematica . ~ abrir
cn Clique para
6° Ciéncias da Natureza De onde vem as frutas? %
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
, Clique para
1° Lingua Portuguesa Tempo verbal. ~1que para
abrir
2° Matematica Soma e subtracio M
abrir
cn : — Clique para
32 Ciéncias Humanas Anita Garibaldi. %
Tard 4° E 5° abrir
arde
ANOS . Clique para
42 Lingua Portuguesa Tempo verbal. ~11que para
abrir
5@ Matematica Soma e subtracio M
abrir
A . : o Cligue para
6° Ciéncias Humanas Anita Garibaldi. %
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
1° 20.2 | L. Portuguesa | Coesao e coeréncia: coesao lexical. %
2° 10.1 Histdria América Latina no século XX M
EM 32 abrlr
SERIE Inddstria Cultural e a Influéncia das .
3° 85 Sociologia novas tecnologias CIIqLLw
Noit EJA (Revisdo- IdeAcao) abrir
oite .
EM 3?2 4° 20.2 L. Portuguesa | Coesio e coeréncia: coes3o lexical. M
ETAPA abrir
5° 10.1 Histdria América Latina no século XX M
abrir
Industria Cultural e a Influéncia das
6° 85 Sociologia novas tecnologias Ideacao
(Revisdo- IdeAcao)

esCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 05/08

Turno Série Aula Componente Contetdo Link
in Cligue para
12 Ciéncias Humanas Deserto. %
abrir
2° Matematica Afunda ou flutua? M
abrir
o 9o . .. Cligue para
1E ’320 3 Temas integradores A gente brinca junto. %
Manha
ANQOS . Cligue para
42 Ciéncias Humanas Deserto. %
abrir
52 Matematica Afunda ou flutua? M
abrir
. .. Cligue para
6° Temas integradores A gente brinca junto. %
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
in . Cligue para
1@ Ciéncias Humanas Os negros no Brasil. %
abrir
a A . Lendo o mundo: os movimentos da | Clique para
2 Ciéncias da Natureza Terra, os pontos cardeais. abrir
Kh Matematica Sélidos e formas geométricas. M
Tarde < B abrir
ANOS n s Clique para
42 Ciéncias Humanas Os negros no Brasil. %
abrir
a en . Lendo o mundo: os movimentos da | Clique para
> Ciéncias da Natureza Terra, os pontos cardeais. abrir
62 Matematica Sélidos e formas geométricas. %
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
Cemeam Class - Lingua Portuguesa .
1° 8 L. Portuguesa | - Aula 08. (Relages do Discurso no CIIqLLw
Texto) aprir
° " Razdes trigonométricas no triangu- | Cligue para
) 2 23.1 Matematica o e, = abrir
EM 3
SERIE 3° 38 Quimica Equilibrio 16nico do Sangue. GICLLL%
Noite
verl I 73 Fisica Primelra Lef de OHM Clique para
EM 3° abrir
ETAPA 5o 231 Matemética Razées trigonométricas no triangu- | Clique para
: lo retangulo. abrir
6° 73 Fisica Primeira Lei de OHM IS [Pl
abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss&o do dia: SEXTA-FEIRA - 07/08
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
1@ Ciéncias da Natureza A natureza e reciclagem. C“‘ﬁ)%
. li r
22 Temas Integradores Identidade. M
abrir
o 9o A . . . Cligue para
1E ’320 Kh Ciéncias da Natureza Mamiferos marinhos. %
Manha
ANOS i
42 Ciéncias da Natureza A natureza e reciclagem. %
. li r
52 Temas Integradores Identidade. M
abrir
A . . . Cligue para
6° Ciéncias da Natureza Mamiferos marinhos. %
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
1@ Ciéncias da Natureza Cadeias alimentares. CI"?;%
a . Classificacio e acentuacdo das Clique para
2 Lingua Portuguesa N —. ~ abrir
3° Matematica Numeros decimais. M
Tarde < B abrir
ANOS i
42 Ciéncias da Natureza Cadeias alimentares. Cl'q;:%
. . Classificacio e acentuacdo das Clique para
5 Lingua Portuguesa I ~ abrir
6° Matematica Numeros decimais. M
abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
1° 23.2 Matematica Circunferéncia trigonométrica. Cllq;b%
EM3® | 2° 74 Quimica Hidrélise Salina S Pl
SERIE abrir
Lesoes decorrentes do exercicio .
Noite EJA 3° 90 Ed. Fisica fisico e sua relacio com as Cllqubﬂ
EM 3 condicdes inadequadas. aprir
ETAPA| 4° | 232 | Matematica | Circunferéncia trigonométrica. %
5° 74 Quimica Hidrélise Salina %

esco .. ~ ® GOVERNO DO ESTADO
Atividades 5@

DO ESPIRITO SANTO
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https://www.youtube.com/watch?v=4JD2GPplJw0
https://www.youtube.com/watch?v=4JD2GPplJw0
https://www.youtube.com/watch?v=iR-Mx2O1QiM&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=iR-Mx2O1QiM&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=J4bUJFJOYYg&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=J4bUJFJOYYg&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=4JD2GPplJw0
https://www.youtube.com/watch?v=4JD2GPplJw0
https://www.youtube.com/watch?v=iR-Mx2O1QiM&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=iR-Mx2O1QiM&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=J4bUJFJOYYg&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=J4bUJFJOYYg&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=dghyqTNJ91A&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=dghyqTNJ91A&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=50Wq_DGzl0U
https://www.youtube.com/watch?v=50Wq_DGzl0U
https://player.vimeo.com/external/430185621.hd.mp4?s=4056334662d98cd846e94a2f9438533d37c46abc&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/430185621.hd.mp4?s=4056334662d98cd846e94a2f9438533d37c46abc&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=dghyqTNJ91A&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=dghyqTNJ91A&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=50Wq_DGzl0U
https://www.youtube.com/watch?v=50Wq_DGzl0U
https://player.vimeo.com/external/430185621.hd.mp4?s=4056334662d98cd846e94a2f9438533d37c46abc&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/430185621.hd.mp4?s=4056334662d98cd846e94a2f9438533d37c46abc&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=x03qeeRxT6I&list=PLlaJVAmYyVnw8x1s1zziMayR4yOMTn264&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=x03qeeRxT6I&list=PLlaJVAmYyVnw8x1s1zziMayR4yOMTn264&index=47
https://player.vimeo.com/external/432638833.hd.mp4?s=129b547a7f1347f6c9358f2b3bfdddc5ea9f4bd4&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/432638833.hd.mp4?s=129b547a7f1347f6c9358f2b3bfdddc5ea9f4bd4&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=s-i1R4VBCqI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=s-i1R4VBCqI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=x03qeeRxT6I&list=PLlaJVAmYyVnw8x1s1zziMayR4yOMTn264&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=x03qeeRxT6I&list=PLlaJVAmYyVnw8x1s1zziMayR4yOMTn264&index=47
https://player.vimeo.com/external/432638833.hd.mp4?s=129b547a7f1347f6c9358f2b3bfdddc5ea9f4bd4&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/432638833.hd.mp4?s=129b547a7f1347f6c9358f2b3bfdddc5ea9f4bd4&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=s-i1R4VBCqI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=s-i1R4VBCqI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=PacZ-uEsFd0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=PacZ-uEsFd0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=F-eISQ4a__o&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=71
https://www.youtube.com/watch?v=F-eISQ4a__o&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=71
https://youtu.be/UTLjbnb4oGk
https://youtu.be/UTLjbnb4oGk
https://www.youtube.com/watch?v=PacZ-uEsFd0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=PacZ-uEsFd0&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=F-eISQ4a__o&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=71
https://www.youtube.com/watch?v=F-eISQ4a__o&list=PLV6KI1uzdnBZL5iJkEyZg7HqeiOBp0Cl9&index=71
https://youtu.be/UTLjbnb4oGk
https://youtu.be/UTLjbnb4oGk
https://player.vimeo.com/external/436500135.hd.mp4?s=31f1a0cd8f52d8bebaf84d87b97a130d7e433f5a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/436500135.hd.mp4?s=31f1a0cd8f52d8bebaf84d87b97a130d7e433f5a&profile_id=175
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