€SCo

L&R

ORGANIZACAO

Atividade
Pedagogica
Nao Presencial

DA VIDA ESCOLAR
NAS ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS

NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 18* SEMANA (10/08 A 14/08)

esSCo Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 10/08
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 23.1 | L. Portuguesa Oracdo e periodo. CIIC:L%
2° Rl Historia Escravidao M
o 6-7-CH abrir
EF 6
ANO 3° 8.2 Geografia O Relevo. %
Manha EJA 52 T
ETAPA 4° 23.1 | L. Portuguesa Oracao e periodo. %
2° SEG .
R6-AF- . s — Clique para
© E —=rec
5 6-7-CH Histoéria scravidao 2brir
6° 8.2 Geografia O Relevo. M
abrir
Componente Conteudo
1° 22.2 | L. Portuguesa Infografico M
abrir
EF 8° 2° 221 Histoéria A Europa no século XIX M
Ano abrir
° A e ms Cligue para
Tarde EJA 7° 3 78 Geografia Dinamica Demografica - Revisao ~ abrir
ETAPA i
206G | 4° 22.2 | L. Portuguesa Infografico CIIC:L%
5° 22.1 Historia A Europa no século XIX M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteldo Link
1° 53 L. Portuguesa Variacao Linguistica M
abrir
EM 1° 2° 14.2 Historia Renascimento e reformas religiosas CIIC:L%
>ere K- Clique para
Noite EJA EM 3 EM3- Geografia Cidades Inteligentes abT
12 CH —
ETAPA | 4e° 53 L. Portuguesa Variagdo Linguistica CIIO:L%
5° 14.2 Historia Renascimento e reformas religiosas Cllqali)%
€sSCO Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 12/08
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
o Classificacio do periodo simples e Cligue para
1 23.2 | L. Portuguesa Composto ~ obrir
° cn . Recursos Naturais extraidos da Clique para
. 2 5.2 Ciéncias Crosta ~ abrir
EF 6
Ano 3° 5.2 L. Inglesa Simple Present - 3rd person. %
Manha a .
EJAS 40 232 L Port Classificacao do periodo simples e Clique para
ETAPA : - Fortuguesa composto abrir
2° SEG . , .
o A . Recursos Naturais extraidos da Clique para
5 5.2 Ciéncias Crosta = abrir
6° 5.2 L. Inglesa Simple Present - 3rd person. M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
° Cemeam Class - Lingua Portuguesa: | Clique para
1 8 L. Portuguesa interpretacao textual abrir
° " Probabilidade. Tipos de eventos: Clique para
EF 8° 2 37.1 Matematica simples e impossiveis. abrir
Ano | 30 [ 9 Ciéncias Cmasiios 4 M C"?b%
Tarde a -
EJA7 40 8 L. Port Cemeam Class - Lingua Portuguesa: | Clique para
ETAPA - Fortuguesa interpretacdo textual abrir
2° SEG - . X
° - Probabilidade. Tipos de eventos: Clique para
5 37.1 Matematica simples e impossiveis. abrir
6° 22 Ciéncias Conceitos de Movimento M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetldo Link
° Cemeam Class - Lingua Portuguesa: | Clique para
1 4 L. Portuguesa variacao linguistica abrir
2° 9.1 Matematica Teorema de Tales. Chql:)w
EM 1° aprir
Série 3° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. Chqal';)%
Noite -
EJAEM 40 4 L Port Cemeam Class - Lingua Portuguesa: | Clique para
12 ETA- - Fortuguesa variacio linguistica abrir
PA ;
5° 9.1 Matematica Teorema de Tales. M
abrir
6° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 14/08
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteldo Link
1° 40 Matematica Revisao. C“qiﬂ
EF 6° aprir
i 2° 6 Ciéncias Revisdo M
. abrir
Manha | JA 52 -
30 8.1 E Religi Dialogo - Conceito. Dialogo inter-reli- | Clique para
ETAPA : A5 Ieliglerse gioso - Um desafio atual. abrir
27SEE Clique para
4° 40 Matematica Revisao. q—p
abrir
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetdo Link
° " Probabilidade. Tipos de eventos: Cligue para
1 37.2 Matematica unido e intersecao de dois eventos. abrir
2° 23 Ciéncias Leis de Newton - Revisdo M
EF 8° abrir
Ano 3° R>-AF- Historia Internet das Coisas Clique para .para
8-9-TT abrir
Tarde EJA7? Probabilidade. Tipos d t Clique para
° " robabilidade. Tipos de eventos: iqu
ETAPA 4 37.2 Matematica unido e intersecio de dois eventos. abrir
2° SEG :
5° 23 Ciéncias Leis de Newton - Revisio M
abrir
6° F8{-5;-A'\|E|: Historia Internet das Coisas %
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
1° 9.2 Matematica Teorema de Tales. M
abrir
2° 21 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. Cllql:aﬂ
EM 1° aprir
Série 3° 1.1 Filosofia O que podemos conhecer CIICLLL%
Noite
EJAEM i
12 ETA- 4° 9.2 Matematica Teorema de Tales. CIIqaLL%
PA i
5° 21 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. M
abrir
6° 1.1 Filosofia O que podemos conhecer M
abrir
€sSCO Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 08/08
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 26.2 L. Portuguesa Estudos textuais: o conto. %
o | R6-AF- o . Clique para
EE 7° 2 6-7-TT Historia Regionalismo e Cultura Popular —abrir
ANO . . . .
o Economia e Problemas socioambien- | Clique para
3 2.2 Geografia tais do Sudeste. abrir
Manha EJA 6° Cii
ETAPA | 4e° 26.2 L. Portuguesa Estudos textuais: o conto. M
o abrir
2° SEG
o | R6-AF- . e . Clique para
5 6-7-TT Historia Regionalismo e Cultura Popular = brir
o Economia e Problemas socioambien- | Clique para
6 2.2 Geografia tais do Sudeste. abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
o Género textual: Miniconto. Género | Clique para
1 14.2 L. Portuguesa textual: Miniconto abrir
EFoe | 2° | 221 | Historia Regime Miltar Clave para
ANO .
3° 8.1 Geografia Europa: Aspectos Fisicos (I). C“q;;)%
Tarde EJA 8° c I e Cli
- énero textual: Miniconto. Género Ique para
E;I-APA 4 14.2 L. Portuguesa textual: Miniconto abrir
2° SEG -
50 | 221 | Historia Regime Millta. lEeper
abrir
6° 8.1 Geografia Europa: Aspectos Fisicos (1). %
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 53 L. Portuguesa Variagdo Linguistica - Revisdo CIICLLL%
EM 2° A 14.1 Historia A Revolucio Industrial na Europa CIIC::)%
SERIE .
3° 42 Geografia Regides do Espirito Santo Chqal';)%
Noite EJA an
EM 2% | 4e 53 L. Portuguesa Variac3o Linguistica - Revisiao %
ETAPA =Lt
5o 141 Historia A Revolucao Industrial na Europa Chq:b%
6° 42 Geografia Regides do Espirito Santo %

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 12/08

Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
R7-AF- Contetido pedagégico complementar | Clique para
o —_ A= - -
1 6-7-L.C L. Portuguesa do “Vamos Aprender”: Contos abrir
° " Medidas de tendéncia central: Média | Clique para
EE 7° 2 38.2 Matematica aritmética simples, moda e mediana. abrir
ANO 3° 22 L. Inglesa Reflexive Pronouns. Cllqaub%
Manha EJA 62 - — —
40 R7-AF- L B e Contetdo pedagégico complementar | Clique para
ETAPA 6-7-L.C | — g do “Vamos Aprender”: Contos abrir
(o]
2° SEG 5o 38.2 Matemsatica Medidas de tendéncia central: Média | Clique para
: aritmética simples, moda e mediana. abrir
6° 2.2 L. Inglesa Reflexive Pronouns. %
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
o Estudos textuais. Identificacdo do Clique para
1 18.2 L. Portuguesa tema em géneros textuais diversos. abrir
o 19.1 Matematica Plano cartesiano: coordenadas do Clique para
EF 9° : ponto. abrir
ANO 3° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. M
Tarde abrir
EJA 8° 40 182 | L Portuguesa Estudos textuais. Identificacdo do Cligue para
ETAPA : : g tema em géneros textuais diversos. abrir
2° SEG ) l
zng : | r
5o 19.1 Nlslarmanies) Plano cartesiano: coordenadas do C que'pa a
ponto. abrir
6° 1.2 L. Inglesa Relative Pronoun - That. CIICI;L%
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 4 L. Portuguesa| Cemeam Class - Lingua Portuguesa %
" Clique para
2° 13.1 Matematica Esfera. ———rc
EM 2° abrir
SERIE .
3° 1.1 L. Inglesa Relative Pronoun Who and which. %
Noite EJA -
EM 22 | 4° 2.2 Biologia Sistema Nervoso M
ETAPA abrir
5o 4 L. Portuguesa| Cemeam Class - Lingua Portuguesa Cllqali)%
" Clique para
6° 13.1 Matematica Esfera. ~1que para
abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 14/08
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° | 391 | Matematica et e ks Clique para
abrir
2° 23 Ciéncias Leis de Newton - Revisio M
EF 7° abrir
ANO R7-AF- . . . Cligue para
3° Historia Cana-de-agucar ———==rE
Manhs 6-7-CH ¢ abrir
anna
EJA 6° Clique para
o " . A
ETAPA 4 39.1 Matematica Graficos e tabelas 2brir
2° SEG :
5° 23 Ciéncias Leis de Newton - Revisdo M
abrir
R7-AF- . s . Clique para
6° 6-7-CH Historia Cana-de-actcar qabTFr)
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
- iano: Clique para
10 19.2 Matematica Plano cartesiano: coordenadas do g .p
ponto. abrir
2° 2.1 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. M
EF 9° abrir
ANO 3° 22 Ciéncias Conceitos de Movimento - Revisdo M
Tarde abrir
EJA 8° 40 19.2 Matematica Plano cartesiano: coordenadas do Clique para
ETAPA : ponto. abrir
2° SEG :
5° 21 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. M
abrir
6° 22 Ciéncias Conceitos de Movimento - Revisdo %
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
" Clique para
1° 13.2 Matematica Esfera. ~1que para
abrir
° . . As mudancas no mundo do Trabalho -| Clique para
EM 22 2 87 Sociologia Revisio = obrir
SERIE 30 71 Filosofia Tépicos filosofia contemporanea Cligue para
. : (liberdade e determinismo em Sartre) abrir
Noite EJA i
oG Ique para
EM 27 | 4° 13.2 | Matematica Esfera. ~lque para
ETAPA abrir
° . . As mudancas no mundo do Trabalho -| Clique para
5 87 Sociologia Reviso = obrir
° . Topicos filosofia contemporanea Cligue para
6 7.1 Filosofia (liberdade e determinismo em Sartre) abrir
€sSCO Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 08/08
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
1° Matematica O espaco fisico do aluno. M
abrir
2° Matematica O espaco fisico do aluno. M
abrir
o 2o . e Clique para
1E’32° Kh Ebaa! Vamos Brincar! Musicalizac3o. %
Manha
ANQOS i
42 Matematica O espaco fisico do aluno. M
abrir
52 Matematica O espaco fisico do aluno. M
abrir
. . Clique para
6° Ebaa! Vamos Brincar! Musicalizac3o. %
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
Medidas de massa (grama, miligra- :
12 Matematica ma e quilograma) conversao entre M
elas. M
. . Clique para
2° Ebaa! Vamos Brincar! Musicalizac3o. ~1que para
abrir
a " Instrumentos de medidas de tempo: | Clique para
Tard 4° E 5° 3 Matematica relégios digitais e analégicos. abrir
arae
ANOS Medidas de massa (grama, miligra- Cli
A " . ) ique para
4 Matematica ma e quilograma) conversdoentre | —————
elas. abrir
. L Clique para
52 Ebaa! Vamos Brincar! Musicalizac3o. ~1que para
abrir
a " Instrumentos de medidas de tempo: | Clique para
6 Matematica relégios digitais e analégicos. abrir
Cédigo Componente Conteudo
° Interpretacio textual: inferiruma | Clique para
1 3 L. Portuguesa informacao implicita em um texto abrir
i Clique para
2° EM3- Historia Desconexio %
CH Glolrlf
EM 32 R1-
SERIE 3° EM3- Geografia Cidades Inteligentes %
CH Glolrir
Noite EJA | e ol
a ® nterpretacao textual: inferir uma Ique para
EE'II:XSA 4 3 L. Portuguesa informacao implicita em um texto abrir
i Clique para
5° EMS3- Historia Desconexao %
CH Glolrir
X Cligue para
6° EM3- Geografia Cidades Inteligentes C!alero'
CH al
esCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 12/08
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
a . Textos escritos, pinturas, imagens, | Clique para
1 Lingua Portuguesa musicas, entre outros. abrir
a . Textos escritos, pinturas, imagens, | Clique para
2 Lingua Portuguesa musicas, entre outros. abrir
1°, 2° a ' . | | Experiéncia corporal e experiéncias | Clique para
) E'30 3 Ebaa! Vamos Brincar! A ~ obrir
Manha -
ANOS 42 Lin Portugue Textos escritos, pinturas, imagens, | Clique para
It SRl musicas, entre outros. abrir
. Experiéncia corporal e experiéncias | Clique para
a I I =TT Pdld
) Ebaa! Vamos Brincar! expressivas. 2brir
a . Textos escritos, pinturas, imagens, | Clique para
6 Lingua Portuguesa musicas, entre outros. abrir
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
12 Lingua Portuguesa Processos de comunicacao. %
. Experiéncia corporal e experiéncias | Clique para
a I I —A—-rcc
2 Ebaa! Vamos Brincar! eXpressivas. brir
Nocoes de paragrafo padrao: O que .
& Lingua Portuguesa €? Partes: ideia-nticleo, desenvolvi- Cllqli)ﬂ
Tard 4° E 5° mento da ideia-nucleo e conclusio. aprir
arae o
ANOS 42 Lin . Clique para
gua Portuguesa Processos de comunicacao. ~ brir
. Experiéncia corporal e experiéncias | Clique para
a I I —A—-rcc
) Ebaa! Vamos Brincar! eXpressivas. brir
Nocoes de paragrafo padrao: O que .
6° Lingua Portuguesa €? Partes: ideia-nticleo, desenvolvi- Cllql'llaﬂ
mento da ideia-nucleo e conclusio. aprir
Componente Contetldo
° Géneros textuais: Carta de Clique para
1 52 L. Portuguesa solicitacdo, Edital, Regulamento. abrir
" i i Clique para
EM 32 90 59 Matematica Sistema cartesdlanodortogonal de q .p
SERIE coordenadas. abrir
. : Clique para
Noi ° 2 L. Ingl Simple Present - 3rd person. _——rr
oite EJA 3 5 glesa imp p abrir
EM 3° Geéneros textuais: Carta de Clique para
° -
ETAPA 4 52 L. Portuguesa solicitacao, Edital, Regulamento. abrir
° " Sistema cartesiano ortogonal de | Clique para
) 5.2 Matematica coordenadas. ~ obrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 14/08
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
a " Registro, leitura e escrita numérica | Clique para
1 Matematica de quantidades até 50. abrir
a " Registro, leitura e escrita numérica de | Clique para
2 Matematica quantidades até 50. abrir
1°, 2° a , . | Expressdo gestual e verbal e ex- Clique para
| Ep K Ebaa! Vamos Brincar! serenes ol EEE
Manha -
ANOS 42 Matemsati Registro, leitura e escrita numérica | Clique para
cliculsice de quantidades até 50. abrir
. Expressio gestual e verbal e ex- | Clique para
a I I =TT Pdld
5 Ebaa! Vamos Brincar! Benencialcorporll =BT
a " Registro, leitura e escrita numérica | Clique para
6 Matematica de quantidades até 50. abrir
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
a " Medidas de capacidade (litro e mili- | Clique para
1 Matematica litro) conversao entre elas. abrir
. Expressdo gestual e verbal e Cligue para
a I I =TT Pdld
2 Ebaa! Vamos Brincar! e ] T
Situagdes - problemas envolvendo .
Kh Matematica unidades de tempo: hora, minuto, Chq'tw
Tard 4° E 5° dia, semana, més e ano. aprir
arae .
ANOS 42 Matemati Medidas de capacidade (litro e mili- | Clique para
Akl litro) conversao entre elas. abrir
. Expressdo gestual e verbal e Cligue para
a I I =TT Pdld
) Ebaa! Vamos Brincar! i ] T
Situacdes - problemas envolvendo .
6° Matematica unidades de tempo: hora, minuto, CthLw
dia, semana, més e ano. aprir
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetldo Link
1° 6.1 Matematica Distancia entre dois pontos. W
. 25 i Cligue para
90 5.9 Filosofia Eticae morééiltje;e;g:;:m filosofia qabri?
EM 32
SERIE S Simple Present - negative Clique para
X 3 6.1 L. Inglesa sentences. = abrir
oite
EJA i
EM 3° 4° 6.1 Matematica Distancia entre dois pontos. M
abrir
ETAPA 5o 59 Filosofi Etica e moral diferencas em filosofia | Clique para
: oot ERA do 1° ano abrir
° Simple Present - negative Cligue para
6 6.1 L. Inglesa sentences. ~ obrir
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https://www.youtube.com/watch?v=DJg-JGUZucI
https://www.youtube.com/watch?v=DJg-JGUZucI
https://player.vimeo.com/external/432637803.hd.mp4?s=64d7ef3dd270ec4bf6d7c2d45fd92dcc91e6e7fb&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/432637803.hd.mp4?s=64d7ef3dd270ec4bf6d7c2d45fd92dcc91e6e7fb&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=saM8cmdBbTE&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=saM8cmdBbTE&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=DJg-JGUZucI
https://www.youtube.com/watch?v=DJg-JGUZucI
https://player.vimeo.com/external/432637803.hd.mp4?s=64d7ef3dd270ec4bf6d7c2d45fd92dcc91e6e7fb&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/432637803.hd.mp4?s=64d7ef3dd270ec4bf6d7c2d45fd92dcc91e6e7fb&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=saM8cmdBbTE&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=saM8cmdBbTE&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=1T8MBZVC0hM&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=1T8MBZVC0hM&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=c0FysQCspTo&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=c0FysQCspTo&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=WTneDnEttLM&t=333s
https://www.youtube.com/watch?v=WTneDnEttLM&t=333s
https://www.youtube.com/watch?v=1T8MBZVC0hM&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=1T8MBZVC0hM&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=c0FysQCspTo&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=c0FysQCspTo&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=1zVBAFy12YA
https://www.youtube.com/watch?v=1zVBAFy12YA
https://www.youtube.com/watch?v=DGs0samhr1s&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=DGs0samhr1s&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=23
https://player.vimeo.com/external/435885540.hd.mp4?s=f0615221b1c905e6e545c6336003b857a4884e9c&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/435885540.hd.mp4?s=f0615221b1c905e6e545c6336003b857a4884e9c&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=1zVBAFy12YA
https://www.youtube.com/watch?v=1zVBAFy12YA
https://www.youtube.com/watch?v=DGs0samhr1s&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=DGs0samhr1s&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=tr_v1wHu-_g&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=tr_v1wHu-_g&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=Q2JGEq2LV0k&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=Q2JGEq2LV0k&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=10
https://youtu.be/NG2Uo_Bp1kg
https://youtu.be/NG2Uo_Bp1kg
https://www.youtube.com/watch?v=tr_v1wHu-_g&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=tr_v1wHu-_g&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=Q2JGEq2LV0k&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=Q2JGEq2LV0k&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=10
https://youtu.be/NG2Uo_Bp1kg
https://youtu.be/NG2Uo_Bp1kg
https://www.youtube.com/watch?v=fsuUfacpx9M&list=PLJPJKuoKhKdl04eE5ZoHcmw69Vwutt5-S&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=fsuUfacpx9M&list=PLJPJKuoKhKdl04eE5ZoHcmw69Vwutt5-S&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=yVreBHsYVKE&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=62
https://www.youtube.com/watch?v=yVreBHsYVKE&list=PLtsd5gbixfDXmQdN-SnM5Dw8TAUXLd2jW&index=62
https://www.youtube.com/watch?v=yI30aBNQY3E
https://www.youtube.com/watch?v=yI30aBNQY3E
https://www.youtube.com/watch?v=fsuUfacpx9M&list=PLJPJKuoKhKdl04eE5ZoHcmw69Vwutt5-S&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=fsuUfacpx9M&list=PLJPJKuoKhKdl04eE5ZoHcmw69Vwutt5-S&index=8
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