€sCo ...
L.R Pedagégica

N3ao Presencial

ORGANIZACAO

DA VIDA ESCOLAR
NAS ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS
NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 20* SEMANA (24/08 A 28/08)

€sCo Programacao Canal 8.2
ransmissao do dia: o -
Ti do dia: SEGUNDA-FEIRA - 24/08
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 35.1 | L. Portuguesa Geénero textual: Mito e Lenda. W
90 71 L Inglesa Simple present - Wh questions with | Clique para
: - N8 do. abrir
EF g 3° 7.2 Ciéncias Atmosfera Il Cllqali)%
AN
- ° . e Clique para
Manha EJA 52 4 35.1 | L. Portuguesa Género textual: Mito e Lenda. = brir
ETAPA ° Simple present - Wh questions with | Clique para
206EG | 5 7.1 L. Inglesa do. = obrir
6° 7.2 Ciéncias Atmosfera Il M
abrir
o 4 Musica Teoria Musical - Propriedades do Clique para
som abrir
Componente Conteudo
o | R3-AF- Contetido pedagégico complementar | Clique para
1 6-7-1L.C L. Portuguesa do “Vamos Aprender”: Mitos abrir
2° 1.1 Ciéncias O universo M
abrir
EF 8° R6- — . . :
& ) Comunicacio em Diferentes Lingua- | Clique para
Ano 3 E1M.|:_3 L. Inglesa e ~ obrir
Tarde a -
EJA7 40 R3-AF- L Port Contetido pedagégico complementar | Clique para
ETAPA 6-7-LC | — g iser do “Vamos Aprender”: Mitos abrir
2° SEG :
5° 1.1 Ciéncias O universo M
abrir
Ré6- L . . .
6° EM3- L. Inglesa Comunicacio em Diferentes Lingua- | Clique para
T ' gens abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 22.1 | L. Portuguesa | Estrutura e formacao das palavras. CIIC:L%
° . o que é o conhecimento. Clique para
2 12 Filosofia Racionalismo ou empirismo abrir
ESM .10 3° 88 Ed. Fisica Histéria da Danca W
érie
. ° . Clique para
Noite EJAEM 4 221 L. Portuguesa | Estrutura e formacédo das palavras. —abrir
12 o ) ; .
° . que é o conhecimento. Clique para
ETAPA 5 12 Filosofia Racionalismo ou empirismo abrir
6° 88 Ed. Fisica Historia da Danca CllLe.para
abrir
0 4 Musica Teoria Musical - Propriedades do Clique para
som abrir
€sSCO Programacao Canal 8.2
ransmissao do dia: - -
Ti do dia: QUARTA-FEIRA - 19/08
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
o | R5-AF- Contetido pedagégico complementar | Clique para
1 6-7-L.C L. Portuguesa do “Vamos Aprender”: lendas abrir
A Clique para
2° 6-7- Matematica Divisao. ~lque para
Mat abrir
E,Alj 6° 3° 20.2 Histoéria Os antigos romanos CIIC:L%
no
- o | R5-AF- Contetdo pedagégico complementar | Clique para
Manha EJA 5° 4 6-7-LC L. Portuguesa o Vs Arerdes TandEs ~ abrir
ETAPA R5-AF- :
2°SEG | 5o 6-7- Matematica Divis3o. M
Mat abrir
6° 20.2 Historia Os antigos romanos M
abrir
° .. Percuss3o - Alongamento e Aqueci- | Clique para
7 ) Musica mento = obrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
1° 241 L. Portuguesa Sin6nimos e anténimos - Revisao Cllqaub%
2° 39.1 Matematica Probabilidade. Tipos de eventos. CIICEL%
EF 8° 3° 23.1 Historia Povos indigenas hoje C“qali)%
Ano
° A . bvics Clique para
Tarde EJA 72 4 24.1 | L. Portuguesa | Sindnimos e anténimos - Reviséo = abrir
ETAPA i
2° SEG 5° 39.1 Matematica Probabilidade. Tipos de eventos. M
abrir
6° 23.1 Historia Povos indigenas hoje M
abrir
70 4 Musica Teoria Musical - Propriedades do Cligue para
som abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetldo Link
° Processos de derivacio: Composicio | Clique para
1 4.2 L. Portuguesa R = abrir
2° 12.1 Matematica Semelhanca de triangulos. %
EM 1° R8- .
Série | 3° | EM1- | Historia Argumentacao Cligue para
TT abrir
Noite -
EJAEM 40 4.2 L Port Processos de derivacio: Composicio | Clique para
12 ETA- y - Fortuguesa das palavras. abrir
PA ;
5° 12.1 Matematica Semelhanca de triangulos. Chqal:o%
Rer Clique para
6° EM1- Historia Argumentacio %
TT abrir
€sCO Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 28/08
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
KAl Clique para
1° 6-7- Matematica Fracoes Equivalentes. %
Mat abrir
2° 8.1 Ciéncias Oarl M
EF 6° abrir
Ano 30 79 L Inglesa Simple present Wh questions with | Clique para
Manhs : -1ng does. abrir
anal Ejase R6-AF- i
ETAPA | 4° 6-7- Matematica Fracées Equivalentes. %
2° SEG Mat abrir
5o | 81 Ciéncias Oarl Gz
abrir
° Simple present Wh questions with | Clique para
6 7.2 L. Inglesa does. ~ obrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 39.2 Matematica Probabilidade. Tipos de eventos. CIICQL%
2° 1.2 Ciéncias A astronomia Chqal:o%
EF 8°
Ano o | R8-AF- e .. Clique para
. 3 8-9-CH Historia Globalizacdo = brir
arae
EJA 72 o " - . Clique para
ETAPA 4 39.2 Matematica Probabilidade. Tipos de eventos. = abrir
2° SEG :
5° 1.2 Ciéncias A astronomia M
abrir
o | R8-AF- . s o Clique para
6 8-9-CH Historia Globalizacao = brir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 12.2 Matematica Semelhanca de triangulos. %
2° 40 Biologia Revisio: conceitos basicos ecologia %
EM 1° R5- .
Série 3° EM1- L. Inglesa Estrangeirismo M
LC abrir
Noite
EJAEM o " o Clique para
12 ETA- 4 12.2 Matematica Semelhanca de triangulos. ~brir
PA ;
5° 40 Biologia Revisdo: conceitos basicos ecologia W
i Clique para
6° | EM1- | L. Inglesa Estrangeirismo =1que para
LC abrir
€sSCO Programacao Canal 8.3
ransmissao do dia: - -
Ti do dia: SEGUNDA-FEIRA - 24/08
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 24.2 L. Portuguesa Predicacao verbal e nominal. CIIC:L%
2° 71 Ciéncias Atmosfera | M
abrir
EF 7° R6-
ANO o Comunicacio em Diferentes Clique para
3 E'|M'|? L. Inglesa E— ~ obrir
Manha EJA 6° Cii
ETAPA | 4e° 24.2 L. Portuguesa Predicacio verbal e nominal. M
2° SEG abrir
5° 7.1 Ciéncias Atmosfera | M
abrir
N Comunicacio em Diferentes Clique para
6 EI'\r/I'? L. Inglesa i —— ~ brir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° Vi L. Portuguesa | Cemeam Class - Relagio Entre Textos C“c!_i%
= Clique para
2° | EM1- L. Inglesa Estrangeirismo —lque para
LC abrir
EF 9° Cli
o a » que para
. Genéti e —
ANO K 20.1 Ciéncias enética ~brir
Tarde EJA8® | 4° 7 L. Portuguesa | Cemeam Class - Relagdo Entre Textos M
ETAPA el
20 SEG R5' .
5° | EM1- L. Inglesa Estrangeirismo M
LC abrir
6 | 201 | Ciencias it Clique para
abrir
o 4 Musica Teoria Musical - Propriedades do Clique para
som abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 14.1 L. Portuguesa Tipos textuais: dissertativo. Cllqai%
o . Tépicos filosofia contemporanea Cligue para
EM 22 2 7.2 Filosofia (liberdade e determinismo em Sartre) abrir
SERIE 30 26 Sociologi Estratificacdo social e Desigualdades | Clique para
Noit EIA ociologla sociais abrir
olte A
EM 22 | ge 14.1 | L. Portuguesa Tipos textuais: dissertativo. —Cllqauberi[:ara
ETAPA
o . Topicos filosofia contemporanea Cligue para
5 7.2 Filosofia (liberdade e determinismo em Sartre) abrir
o . . Estratificacio social e Desigualdades | Clique para
6 26 Sociologia cociais =~ brir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 26/08
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
1° 26.1 L. Portuguesa Estudos textuais: cronica. C“C:L%
o | R1-AF- " - . Clique para
2 6-7-Mat Matematica Calculando Adicoes e Subtracoes —abrir
EF 7° o | R3-AF- . e Primeiros Habitantes do Brasil (On- | Clique para
ano | 2 | 67-cn | Historia tem e Hoje) abrir
5 N Clique para
Manh ° - . ==E=1===
anha | 5 4 4 26.1 |L.Portuguesa Estudos textuais: crénica ~brir
ETAPA R1-AF- Cli
S o " - . gue para
2° SEG ) 6-7-Mat Matematica Calculando Adicoes e Subtracoes ~ obrir
o | R3-AF- . s Primeiros Habitantes do Brasil (On- | Clique para
¢ | 6-7-cH Historia tem e Hoje) abrir
7° 4 Musica Teoria Musical - Propriedades do som CIIC:L%
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
° Revis3o Il. ( figuras de construcao, Cligue para
1 211 L. Portuguesa vozes verbais, pontuacio, predicativo) abrir
° " Prismas e Cilindros: Calculo de areas | Clique para
£F 00 2 32.1 Matematica e volumes. ~ abrir
ANO | 5o | R7-AF- Historia O Brasil Entre 1946 e 1964 S GRElRoE
Tard 8-9-CH abrir
arae
EJA 8° o | R7-AF- o : Clique para
ETAPA 4 8-9-CH Historia O Brasil Entre 1946 e 1964 2brir
2° SEG :
o | R7-AF- . e : Clique para
5 8-9-CH Historia O Brasil Entre 1946 e 1964 = abrir
° _ Percussao - Alongamento e Aqueci- | Clique para
6 5 Musica mento = abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
o R3- . Cligue para
1 EM3-LC L. Portuguesa Argumentagio = brir
e Cli ara
2° EM3- Matematica Matematica nas Profissées. q;:)+i$
EM 22 Mat o
SERIE .
3° 15.1 Historia Segundo Reinado: politica e guerra. Chqal';)%
Noite EJA R3 an
IE'I\F/,IA P2; 4° EM3-Lc | L Portuguesa Argumentacao %
R2- Clique para
5° S\ KE Matematica Matematica nas Profissées. &
Mat abrir
6° 4 Musica Teoria Musical - Propriedades do som CIICI;L%

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 28/08

Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
R3-AF- " Calculando Multiplicacdes Cligue para
o —_ - - -
1 6-7-Mat Matematica Mentalmente abrir
2° 7.2 Ciéncias Atmosfera Il M
EE 7° abrir
ANO R6-AF- . . o Cligue para
3° Historia Escravidao T
Manhs 6-7-CH abrir
anna N
EJA 6° o | R3-AF- " Calculando Multiplicacées Clique para
4 Matematica —
ETAPA 6-7-Mat Mentalmente abrir
2° SEG :
5° 7.2 Ciéncias Atmosfera Il M
abrir
6° 267-'%:' Historia Escravidao CIIC:'L%
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
o " Prismas e Cilindros: Calculo de areas e | Clique para
1 32.2 Matematica volumes. ~ obrir
2° 20.2 Ciéncias Hereditariedade dos seres vivos Cllqaub%
EF 9° 3° KDl Historia Refugiados M
ANO 8-9-CH abrir
" Prismas e Cilindros: Calculo de 4reas e | Clique para
Tar 4° 2.2 Matem —
arde EJA 8° 3 atematica volumes. brir
ETAPA i
206G | 5° 20.2 Ciéncias Hereditariedade dos seres vivos M
abrir
R1-AF- . s : Clique para
o Refugiad ==
6 8-9-CH Historia efugiados ~brir
7° 57 Ciéncias Fontes de Energia - Revisao Chqaub%
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
& Clique para
1° EM3- Matematica Matematica nas Profissées II. %
Mat abrir
2° 3.2 Biologia Sistema Locomotor %
EM 22
SERIE Filosofia contemporanea. O ser huma- .
3° 8.1 Filosofia no e a tecnologia: ciber crime e ciber M
, bullyng. abrir
Noite EJA
EM 2° R3- : Clique para
ETAPA 4° EM3- Matematica Matematica nas Profissoes II. - 0
Mat abrir
5° 3.2 Biologia Sistema Locomotor M
abrir
Filosofia contemporanea. O ser huma- .
6° 8.1 Filosofia no e a tecnologia: ciber crime e ciber Chql:ow
bullyng. aprir
€sSCOo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 24/08
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
a " Agrupamentos e desagrupamentos | Clique para
1 Matematica até 50: unidades e dezenas. abrir
a " Agrupamentos e desagrupamentos | Clique para
2 Matematica até 50: unidades e dezenas. abrir
o o 1
1E ’320 Kh Ebaa! Vamos Brincar! Lateralidade, espaco e tempo. %
Manha -
ANOS 47 Mat st Agrupamentos e desagrupamentos Cllque para
at€ématica até 50: unidades e dezenas. abrir
52 Ebaa! Vamos Brincar! Lateralidade, espaco e tempo. Chq;o%
a " Agrupamentos e desagrupamentos | Clique para
6 Matematica até 50: unidades e dezenas. abrir
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
a " Resolucdo de problemas de Cligue para
1 Matematica conversoes de medidas mais usuais. abrir
2° Ebaa! Vamos Brincar! Lateralidade, espaco e tempo. Ch(ﬁ%
Medida de comprimento e .
3? Matematica superficie: Calculo da area de figu- Cllthw
4° E 5° ras planas. abrir
Tarde -
ANOS 42 Matematica Resolucdo de problemas de con- | Clique para
versoes de medidas mais usuais. abrir
52 Ebaa! Vamos Brincar! Lateralidade, espaco e tempo. %
Medida de comprimento e .
6° Matematica superficie: Calculo da area de figu- ClquLw
ras planas. abrir
Cddigo Componente Contetdo
° Cemeam Class - Lingua Portuguesa: | Clique para
1 > L. Portuguesa tipologia textual abrir
2° 6.1 Filosofia A Bioética - ética e moral M
abrir
EM 3° -AE- i
SERIE 3° I;i'_a.\lfr Quimica Solugbes Criativas %
. ° Cemeam Class - Lingua Portuguesa: | Clique para
Noite EE/JIA:;a 4 5 L. Portuguesa A, ~ abrir
ETAPA 5° 6.1 Filosofia A Bioética - ética e moral CIIC:L%
6° I;i;_a_‘l_F_l: Quimica Solugdes Criativas %
° - Teoria Musical - Linhas Suplemen- | Clique para
7 K] Musica tares = abrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 26/08
Turno Série Aula Componente Contetdo Link
. , Ler, ajustando a pauta sonoraao | Clique para
1 Lingua Portuguesa escrito. ~ abrir
a , Escuta, pesquisa e reconto de textos | Clique para
2 Lingua Portuguesa chiaeEnen) ~ abrir
o o 1
1E ’ 320 3 Ebaa! Vamos Brincar! Crianca em movimento. CIM;L%
Manha -
ANOS 42 Li Port Escuta, pesquisa e reconto de tex- | Clique para
Ingua Fortuguesa tos da tradicao oral. abrir
52 Ebaa! Vamos Brincar! Crianca em movimento. CIIC;L%
a , Ler, ajustando a pauta sonoraao | Clique para
6 Lingua Portuguesa escrito. ~ abrir
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
12 Ciéncias Os animais: cadeia alimentar. M
abrir
22 Ebaa! Vamos Brincar! Crianca em movimento. Ch(ﬁ:%
a A . Os animais: relacdes alimentares | Clique para
Tard 4° E 5° 3 Ciéncias entre os seres vivos. abrir
arae
ANOS i
42 Ciéncias Os animais: cadeia alimentar. M
abrir
52 Ebaa! Vamos Brincar! Crianca em movimento. CIIC:L%
a cn . Os animais: relacées alimentares | Clique para
6 Ciéncias entre os seres vivos. abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
" Clique para
1° 15 L. Portuguesa Semantica ~l1que para
abrir
2° 7.2 Matematica Distancia entre ponto e reta. M
EM 3?2 abrir
SERIE 3° 10.2 Historia América Latina no século XX %
Noite
EJA Cligue para
4° 15 L. Portuguesa Semantica ——— =
EM 3° . abrir
ETAPA .
5° 7.2 Matematica Distancia entre ponto e reta. %
° .. Teoria Musical - Propriedades do | Clique para
6 4 Musica com = abrir
€sSCOo Programacao Canal 8.4
L&R Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 28/08
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
Agrupamentos e desagrupamen- .
12 Matematica tos até 100: unidades, dezenas e Ch(:ll:)ﬂ
centenas. aprir
Agrupamentos e desagrupamentos .
22 Matematica até 100: unidades, dezenas e cente- M
nas. abrir
o o 1
1E ’320 3° Ebaa'! Vamos Brincar! Brincando no Circo - Malabares. %
Manha
ANQOS Agrupamentos e desagrupamen- Clique para
43 Matematica tos até 100: unidades, dezenas e = brir
centenas. aprir
52 Ebaa! Vamos Brincar! Brincando no Circo - Malabares. %
Agrupamentos e desagrupamen- .
6° Matematica tos até 100: unidades, dezenas e M
centenas. M
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
Medidas de tempo: segundo :
12 Matematica minutos, horas, dias, semana, més, Clqullaw
bimestre, semestre, ano e década. aprir
22 Ebaa! Vamos Brincar! Brincando no Circo - Malabares. %
a " Comparacio de perimetros e areas | Clique para
. 49 50 3 Matematica T ~ abrir
arae
ANOS Medidas de tempo: segundo Clique para
43 Matematica minutos, horas, dias, semana, més, | —————
bimestre, semestre, ano e década. M
52 Ebaa! Vamos Brincar! Brincando no Circo - Malabares. CII(J;L%
a " Comparacio de perimetros e areas | Clique para
6 Matematica de 2 figuras, —
Cédigo Componente Contetdo
1° 8.1 Matematica Equacao reduzida da reta. %
2° 7.2 Biologia Gimnospermas e angiospermas M
EM 32 abrir
SERIE 3° 6.2 Filosofia Revisio e avaliacao %
Noite
EJA Clique para
4° A Matemati Equacio reduzida da reta. -
EM 32 8 atematica quac. uzi abrir
ETAPA .
5° 7.2 Biologia Gimnospermas e angiospermas Chq:b%
6° 6.2 Filosofia Revis3o e avaliacdo %

€sCo

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

Atividades
Pedagdgicas
Nao Presenciais

emCaSa

AMAZONAS

LR



https://www.youtube.com/watch?v=80alQHt25GY&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=80alQHt25GY&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=Y3NVyAZAYqI
https://www.youtube.com/watch?v=Y3NVyAZAYqI
https://www.youtube.com/watch?v=Vm4S7Xd0RBY&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Vm4S7Xd0RBY&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=80alQHt25GY&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=80alQHt25GY&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=Y3NVyAZAYqI
https://www.youtube.com/watch?v=Y3NVyAZAYqI
https://www.youtube.com/watch?v=Vm4S7Xd0RBY&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Vm4S7Xd0RBY&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=13
https://youtu.be/a5yuKk-HieM
https://youtu.be/a5yuKk-HieM
https://player.vimeo.com/external/438366224.hd.mp4?s=17d9e81f028bb4903c4f6dc0452f745b7dbd8d6a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/438366224.hd.mp4?s=17d9e81f028bb4903c4f6dc0452f745b7dbd8d6a&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=JBhY9bYUJS0&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=JBhY9bYUJS0&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=1
https://player.vimeo.com/external/433665449.hd.mp4?s=1a86a03c6a9a78659d4924f57c465c5f88472b6a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/433665449.hd.mp4?s=1a86a03c6a9a78659d4924f57c465c5f88472b6a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/438366224.hd.mp4?s=17d9e81f028bb4903c4f6dc0452f745b7dbd8d6a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/438366224.hd.mp4?s=17d9e81f028bb4903c4f6dc0452f745b7dbd8d6a&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=JBhY9bYUJS0&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=JBhY9bYUJS0&list=PLV6KI1uzdnBa_Ky8PYbEAexCl2MPEqCDa&index=1
https://player.vimeo.com/external/433665449.hd.mp4?s=1a86a03c6a9a78659d4924f57c465c5f88472b6a&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/433665449.hd.mp4?s=1a86a03c6a9a78659d4924f57c465c5f88472b6a&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=jmjYmKc0o1U
https://www.youtube.com/watch?v=jmjYmKc0o1U
https://youtu.be/I5gAbBJujqU
https://youtu.be/I5gAbBJujqU
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o
https://www.youtube.com/watch?v=jmjYmKc0o1U
https://www.youtube.com/watch?v=jmjYmKc0o1U
https://youtu.be/I5gAbBJujqU
https://youtu.be/I5gAbBJujqU
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o
https://www.youtube.com/watch?v=Vx16LfqMu2o
https://youtu.be/a5yuKk-HieM
https://youtu.be/a5yuKk-HieM
https://player.vimeo.com/external/430544566.hd.mp4?s=b7947d0910ccc8d13fdf372e6cf073a2dc943595&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/430544566.hd.mp4?s=b7947d0910ccc8d13fdf372e6cf073a2dc943595&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/431337037.hd.mp4?s=8b0226417e977433b1ac7e31a4347eac74e00415&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/431337037.hd.mp4?s=8b0226417e977433b1ac7e31a4347eac74e00415&profile_id=175
https://www.youtube.com/watch?v=spppLUDXSmU&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=spppLUDXSmU&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=35
https://player.vimeo.com/external/430544566.hd.mp4?s=b7947d0910ccc8d13fdf372e6cf073a2dc943595&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/430544566.hd.mp4?s=b7947d0910ccc8d13fdf372e6cf073a2dc943595&profile_id=175
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