€sCo ...
L. Pedagédgica
N&o Presencial

ORGANIZACAO

DA VIDA ESCOLAR
NAS ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS
NO ESPIRITO SANTO

CRONOGRAMA DE EXIBICAO - 21* SEMANA (31/08 A 04/09)

€sCo Programacao Canal 8.2
L&R Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 31/08
Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
1° 26.1 | L.Portuguesa | Género textual: Cartum e Charge. W
2° 11.1 Geografia Tempo e Clima M
abrir
EF 6° 30 211 Historia Os antigos romanos- Literatura e Clique para
ANO : Religiao abrir
. ° . : Cligue para
Manha EJA 52 4 26.1 | L.Portuguesa | Género textual: Cartum e Charge. = brr
ETAPA Clique para
o ° Te Cli ——=F
2°6EG | 2 111 Geografia empo e Clima abrir
° . s Os antigos romanos- Literatura e Cligue para
6 21.1 Historia Religido ~ obrir
° . . Percussio - Posicionamento e Movi- | Clique para
7 6 Musica mento de punho abrir
Componente Conteudo
Conotacdo e Denotacao. Elementos .
1° 8.1 L. Portuguesa | e funcao de linguagem nos textos M
literarios e nao literarios. M
° Estados Unidos da América: Clique para
Z 11 Geografia Formacao do Pais. abrir
EF 8° 3° 23.2 Historia Povos indigenas hoje Chqalt%
Ano
Conotacdo e Denotacio. Elementos .
Tarde EJA 7° 4° 8.1 L. Portuguesa | e funcao de linguagem nos textos M
ETAPA literarios e nao literarios. M
2° SEG o Estados Unidos da América: For- Clique para
5 11 Geografia macao do Pais. abrir
6° 23.2 Historia Povos indigenas hoje M
abrir
° . . Percuss3o - Alongamento e Cligue para
U 5 Musica Aquecimento abrir
Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteudo Link
1° 51 L. Portuguesa Neologismos e Estrangeirismos CIICLLL%
° Urbanizacdo Contemporanea e Clique para
EM 1° 2 11 Geografia Organizacao da Cidade. abrir
Série 3° 15.2 Historia Renascimento e reformas religiosas W
Noite
EJA EM i
12 4° 51 L. Portuguesa Neologismos e Estrangeirismos CIICI;L%
ETAPA 5o 11 G f Urbanizacdo Contemporanea e Clique para
: Sl ek Organizacao da Cidade. abrir
° - Percuss3o - Alongamento e Cligue para
6 5 Musica Aquecimento abrir
€sSCO Programacao Canal 8.2
L&R Transmissio do dia: QUARTA-FEIRA - 02/09
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 26.2 | L. Portuguesa Género textual: Crénica. Chcg';:)%
2° 8.2 Ciéncias Oarll M
abrir
AR Clique para
EF 6° 3° 6-7- Matematica Fracdes e Suas Representacées. %
Ano Mat —
. ° . S Clique para
Manha EJA 5° 4 26.2 | L. Portuguesa Género textual: Cronica. ~ abrir
ETAPA Clique para
0 0 : iénci Oarll ===
2°6EG | 2 8.2 Ciéncias ar ~brir
R Clique para
6° 6-7- Matematica Fracoes e Suas Representacoes. %
Mat abrir
° - Percussio - Ponto de Partida e Ponto | Clique para
7 7 Musica de Chegada abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Conteudo Link
° Figuras de linguagem: Metonimia, Clique para
1 23.1 L. Portuguesa antitese, catacrese e sinestesia abrir
2° 2.1 Ciéncias Os Astros M
EF 8° abrir
Ano 3° 40 Matematica Reviséo. M
Tarde abrir
EJA7? 40 231 | L Port Figuras de linguagem: Metonimia, Clique para
ETAPA : SICRLELEES antitese, catacrese e sinestesia abrir
2° SEG .
5° 40 Matematica Revisao. M
abrir
° .. Percussao - Posicionamento e Clique para
6 6 Musica Movimento de punho abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1S Clique para
1° EM1- | L. Portuguesa Estrangeirismos %
LC abrir
EM 1% | 20 40 Biologia Revisdo: conceitos basicos ecologia M
Série abrir
. o . . . . : Clique para
Noite EJAEM 3 12 Quimica Revisao e Avaliacao da Unidade llI. —abrir
1° ETA- R5- .
PA 4° | EM1- | L. Portuguesa Estrangeirismos M
LC abrir
5° 40 Biologia Revisao: conceitos basicos ecologia %
€sCO Programacao Canal 8.2
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 04/09
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
R Clique para
1° 6-7- Matematica Fracoes e Suas Representacoes. %
Mat abrir
2° 2.1 Ciéncias O ar e os seres Vivos M
abrir
EF 6° R5- i
Ano 3° EM1- L. Inglesa Estrangeirismo M
LC abrir
Manha EJA 5° RB-AF- o
ETAPA | 4° 6-7- Matematica Fracdes e Suas Representacoes. %
2° SEG Mat T
5° 9.1 Ciéncias O ar e 0s seres Vivos M
abrir
i Clique para
6° | EM1- | L. Inglesa Estrangeirismo ~1que para
LC abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 40 Matematica Revisdo M
EF 8° abrir
Ano P I;Z;.‘IEI_ L. Inglesa Cultura digital %
Tarde EJA 72 an
° . e " o : ique para
ETAPA 3 24 Historia Revisdo e Avaliacdo da Unidade IV. ~ obrir
2° SEG :
4° 40 Matematica Revisio M
abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
o " Relacdes métricas no triangulo Clique para
1 13.1 Matematica o — ~ obrir
° .. Variaveis influenciadoras do Clique para
EM 1° 2 8.1 Ed. Fisica desempenho esportivo. abrir
Série ° . . As transformacdes da sociedade ea | Clique para
N 3 11 Sociologia origem da Sociologia. (Revisao) abrir
oite
EJAEM ° " Relacdes métricas no triangulo Clique para
12 ETA- 4 13.1 Matematica - ~ obrir
PA e . :
° .. Variaveis influenciadoras do Cligue para
5 8.1 Ed. Fisica desempenho esportivo. abrir
° . . As transformacdes da sociedadeea | Clique para
6 11 Sociologia origem da Sociologia. (Revisao) abrir
€sSCO Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEGUNDA-FEIRA - 31/08
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
1° 27.1 L. Portuguesa | Interjeicdes e Locucdes interjetivas. %
2° 3.1 Geografia Regido Sul. M
abrir
EF 7° R4-AF- Cli
o . _ que para
ANO 3 6-7-TT Historia Pensadores Brasileiros = brir
Manha EJA 62 4° 27.1 L. Portuguesa | Interjeicdes e Locugdes interjetivas. M
ETAPA Clell
2°SEG | 50 | 31 Geografia Regido Sul. IR
abrir
o | R4-AF- . s _— Clique para
6 6-7-TT Historia Pensadores Brasileiros = abrir
o - Percussao - Alongamento e Clique para
7 5 Msica Aquecimento abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 61 L. Portuguesa Varia¢do Linguistica M
abrir
2° 12.1 Geografia Aspectos Gerais da Oceania. C“q;;)%
o Regime Militar - Governo Médici, .
iI:\I9C) 3° 22.2 Histoéria Governo Geisel e governo Jo3o —Chqube 'para
Figueiredo abrir
Tarde | EJAS® | 4° | 61 | L Portuguesa Variagio Linguistica Clique para
ETAPA el
2°SEG | 50 121 Geografia Aspectos Gerais da Oceania. CIICLLL%
Regime Militar - Governo Médici, .
6° 22.2 Historia Governo Geisel e governo Jo3o M
Figueiredo M
o - Percuss3o - Posicionamento e Clique para
7 6 Musica Movimento de punho abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
Tipos textuais: dissertativo. .
1° 30.2 L. Portuguesa Estrutura textual exigida pela Chql:ow
redacido do ENEM. abrir
° A Dinamica Climatica da Atmosfera: | Clique para
7 2° Z 14.1 Geografia Clima x Tempo. " abrir
SERIE 30 15.2 Histori Segundo Reinado: economia e Clique para
Noit EIA : Bileit escravidao abrir
Olte EM 22 Tipos textuais: dissertativo. Clique para
4° 30.2 | L. Portuguesa Estrutura textual exigida pela ===
ETAPA redacio do ENEM. abrir
° A Dinamica Climatica da Atmosfera: | Clique para
5 14.1 Geografia Clima x Tempo. ~ obrir
o - Percuss3o - Alongamento e Clique para
6 5 Musica Aquecimento abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
LR Transmiss3o do dia: QUARTA-FEIRA - 02/09
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Estudos ortograficos. O uso corre-
to das palavras: Mas, Mas, Mais - A .
1° 27.2 | L.Portuguesa| fim, Afim, a par - ao par, ao encontro M
de - de encontro a, demais - de mais, M
Senao - se nao.
2° 8.1 Ciéncias Oarl M
abrir
EF7° | g0 | RO-AF- 1 0 matica Divisio. Clique para_
ANO 6-7-Mat abrir
Manh3 Estudos ortograficos. O uso corre-
Gllie EJA 62 to das palavras: Mas, Mas, Mais - A | ~|i0 e bara
ETAPA 4° 27.2 | L. Portuguesa| fim, Afim, a par - ao par, ao encontro %
de - de encontro a, demais - de mais M
2° SEG B ’
sen3o - se nio.
5° 8.1 Ciéncias Oarl M
abrir
o | R5-AF- " o Clique para
6" | 6-7-Mat | Matematica Divisao. abrir
° . . Percussao - Posicionamento e Cligue para
7 6 Musica Movimento de punho abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteldo Link
CEMEAM CLASS VARIACAO .
1° 4 L. Portuguesa | LINGUISTICA AULA 6 (Géneros tex- M
tuais: argumentativos) M
2° 21.1 Ciéncias Cromossomo e heranca genética Cllqal.;)%

Prismas e Cilindros: Calculo de dreas | Clique para
e volumes. abrir

EF 9° 3° 33.1 Matematica
ANO

Estudos textuais: Identificar as marcas

Tarde . | 4° 29.2 | L. Portuguesa | linguisticas que evidenciam o locutor M
EJA8 e o interlocutor de um texto. M
ETAPA Clique para
2°SEG | 5° 211 Ciéncias Cromossomo e heranca genética %
° " Prismas e Cilindros: Calculo de areas | Clique para
6 33.1 Matematica e volumes. ~ obrir
CEMEAM CLASS VARIACAO LIN- .
e 4 |L Portuguesa| GUISTICA AULA 6 (Géneros textuais: | Hi9u€ Para
argumentativos) abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° 65 L. Portuguesa Redacdo do ENEM CIIC:L%
EM 22 i
SERIE 2° 4 Bilologia Revisao de contetidos CIIC:L%
Noite EJA 3° 2.1 L. Inglesa Relative Pronouns - whose. C“qal'i)%
EM 22 -
ETAPA | 4° | 65 |L Portuguesa Redacio do ENEM C"Z‘L%
5° 4 Bilologia Revisdo de contetidos M
abrir
€sCo Programacao Canal 8.3
L&R Transmissio do dia: SEXTA-FEIRA - 04/09

Turno Série Aula Coédigo Componente Conteldo Link
R5-AF- " Clique para
1° Matem Divisio —
6-7-Mat | Matematica Vi abrir
o Clique para
2° 8.2 Ciéncias Oarll ~1que para
EF 7° abrir
ANE 3° R2-AF L. Inglesa Cultura Digital AF89 M
Manhs 8-9-TT abrir
EJAG 4° Rl Matematica Divisdo Clique para
ETAPA 6-7-Mat abrir
2° SEG .
5° 8.2 Ciéncias Oarll %
6° I;Z;A.‘I.F.IZ L. Inglesa Cultura Digital AF89 CIIC';L%
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
° " Prismas e Cilindros: Calculo de 4reas e | Clique para
1 33.1 Matematica volumes. ~ obrir
20 | 222 Historia Regime militar Clique para
EF 9° abrir
ANO 3° 21.2 Ciéncias O material genético %
Tarde a -
EJAS8 40 331 | Matematica | Prismas e Cilindros: Célculo de areas e Clique para.
ETAPA : volumes. abrir
2° SEG Cli
8 nz.a . e Ique para
5° 22.2 Historia Regime militar %
6° 21.2 Ciéncias O material genético Chcgli)%
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
° .. Movimento harménico simples, Clique para
1 131 Fisica periodo e Energia Mecanica. abrir
° Ortografia. Novo acordo ortografico e | Clique para
EM 2° 2 22.1 |L.Portuguesa uso do hifen nos prefixos abrir
SERIE 30 21 Filosofia O que podemos conhecer- Ceticismo | Clique para
. : e dogmatismo. abrir
Noite EJA v A | an
a ® , . ovimento harménico simples, Ique para
IE'II\'TIAPZA 4 131 Fisica periodo e Energia Mecanica. abrir
Ortografia. Novo acordo ortograficoe | Clique para
5° 22.1 [L. Portuguesa . —
uso do hifen nos prefixos abrir
° . O que podemos conhecer- Ceticismo | Clique para
6 2.1 Filosofia e dogmatismo. = obrir
€sCo Programacao Canal 8.4
L‘.R Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 31/08
Turno Série Aula Coédigo Componente Contetldo Link
Textos escritos diversos, imagens, sim- .
1° 1° ano | L. Portuguesa | bolos, figuras, desenhos, tom de voz, Clqullaw
danca, pintura, mudsica, mimica, etc. aprir
Conhecimento e uso das grafias de pa-
a ° lavras com correspondéncias regulares | Clique para
2 2°ano | L. Portuguesa contextuais entre letras ou grupos de abrir
letras e seu valor sonoro - SA/SO/SU.
1°, 2° 3 Ed. Ebaa! Vamos | Brincando e aprendendo com jogos | Clique para
Manhs E 3° Infantil Brincar! de luta. abrir
anna
ANOS Conhecimento e uso das grafias de pa-
A - lavras com correspondéncias regulares | Clique para
4 3”ano | L. Portuguesa contextuais entre letras ou grupos de abrir
letras e seu valor sonoro - SA/SO/SU.
52 Ed. Ebaa! Vamos | Brincando e aprendendo com jogos | Clique para
Infantil Brincar! de luta. abrir
‘ _ | Textos escritos diversos, imagens, sim- :
6° 1° ano HiE ) it bolos, figuras, desenhos, tom de voz, C“ql':)w
guesa danca, pintura, musica, mimica, etc. aorir
Turno Série Aula Codigo Componente Contetdo Link
12 4° ano | L. Portuguesa | Nocdes de paragrafos: ideia principal. %
9a Ed. Ebaa! Vamos | Brincando e aprendendo com jogos de | Clique para
Infantil Brincar! luta. abrir
Mecanismos de coesao textual: .
3° 5% ano | L. Portuguesa | coesao por substituicdo, coesdo por Cllqubw
Tard 4° E5° elipse, coesdo por conjuncio. aprir
arae
ANOS i
42 4° ano | L. Portuguesa | Nocdes de paragrafos: ideia principal. %
5a Ed. Ebaa! Vamos | Brincando e aprendendo com jogos de | Clique para
Infantil Brincar! luta. abrir
M i d 3o textual: .
6° 5% ano | L. Portuguesa coesgga;:rrgzsl;st?tﬁ%?iio?;éfpor Chql'i)w
elipse, coesido por conjuncao. aprir
Turno Série Aula Codédigo Componente Contetdo Link
1° 16 L. Portuguesa | Intertextualidade implicita e explicita Cllqaub%
. : Clique para
2° 8.1 Geografia O Comércio e a Disputa de Mercados. | ————
EM 3° g . abrir
SERIE .
3° 11.1 Historia Descolonizacao afro-asiatica. %
Noite EJA I
EM 3° 4° 16 L. Portuguesa | Intertextualidade implicita e explicita M
ETAPA abrir
5o 8.1 Geografia O Comércio e a Disputa de Mercados. %
° . . Percuss3o - Alongamento e Clique para
6 5 Musica Aquecimento abrir

Programacao Canal 8.4
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 02/09

Turno Série Aula Cdédigo Componente Conteldo
12 1° ano Matematica Valor posicional dos nimeros. Chq;;)%
2° 2° ano | Matematica Valor posicional dos nimeros. CII(J;L%
) o | i
1% 2 32 Ed. . Ebaa,' vamos Controle da respiracio. —Cllque.para
5 E 3° Infantil Brincar! abrir
\ETE] ANOS T
43 3°ano | Matemadtica Valor posicional dos nimeros. %
Ed. Ebaa! Vamos . Clique para
a . X Controle d . ——
2 Infantil Brincar! ONFOIE Gd TEspifacao abrir
6° 1°ano | Matematica Valor posicional dos nimeros. W
Componente Conteudo
Utilizacao de instrumentos de medida .
12 4° ano | Matematica de tempo: reldgios, agendas e M
calendario. M
Ed. Ebaa! Vamos . Clique para
a . . Controle d . — 0
2 Infantil Brincar! ONTOIE €4 [ESPIraca0 abrir
49 50 3° 5° ano Matematica Medidas de temperatura. CM;L%
LI ANOS Utilizac3o de instrumentos de medida .
a o " . Cligue para
4 4° ano | Matematica de tempo: relégios, agendas e _—
calendério. M
Ed. Ebaa! Vamos . Clique para
a . . Controle d . — 0
2 Infantil Brincar! ONTOIE €8 [ESPIraca0 abrir
6° 5° ano Matematica Medidas de temperatura. %
Turno Série Aula Cdédigo Componente Contetdo Link
1° 24;3‘2 L. Portuguesa Intertextualidade CI'%:L%
EM3% | 90 8 Biologia Revisdo de contetidos —Cllque'para
SERIE abrir
Noite EJA 3° 7.1 L. Inglesa Simple present Wh questions with do. ChqalL%
EM 3° -AF- i
ETAPA | 4° I;f;i’:: L. Portuguesa Intertextualidade %
5° 8 Biologia Reviséo de contetdos M
abrir
€sSCOo Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 04/09
Turno Série Aula Componente Conteudo Link

a ° Procedimentos de leitura: associacio, | Clique para
1 1°ano (L. Portuguesa titulo e texto. ~ obrir
Textos escritos diversos, imagens, simbo- .
2° 2° ano [ L. Portuguesa | los, figuras, desenhos, tom de voz, danca, Cllqubw
pintura, musica, mimica, etc. aprir
1°, 2° 32 Ed. Ebaa! Vamos Brincando de corda Cligue para
Manhs E 3° Infantil Brincar! ; abrir
anna
ANOS Textos escritos diversos, imagens, sim- Clique para
42 3°ano | L. Portuguesa | bolos, figuras, desenhos, tom de voz, = obrir
danca, pintura, mudsica, mimica, etc. aprir
| .
52 fel . Ebaa.' vamos Brincando de corda. —Cllque-para
Infantil Brincar! abrir
a o Procedimentos de leitura: associacdo, | Clique para
6 1° ano | L. Portuguesa titulo e texto. ~ abrir
Turno Série Aula Componente Conteldo Link
a o Estrutura do paragrafo: introducio, | Clique para
1 4°ano | L. Portuguesa desenvolvimento e conclusao. abrir
' -
0a Ed. : Ebaa: Vamos Brincando de corda. Cllque_para
Infantil Brincar! abrir
a ° Texto argumentativo: definicdo e Clique para
40 50 3 5°ano | L. Portuguesa estrutura; ~ abrir
Tarde i
ANOS 42 2° ano | L Portusuesa Estrutura do paragrafo: introducdo, | Clique para
: & desenvolvimento e conclusao. abrir
| .
52 fel . Ebaa.' I Brincando de corda. —Cl|que.para
Infantil Brincar! abrir
a o Texto argumentativo: definicio e Clique para
6 5%ano | L. Portuguesa estrutura; ~ abrir
Componente Conteudo
1° 8.2 Matematica Equacao reduzida da reta. %
2° 68 Biologia Reino Monera- revisdo M
EM 32 abrir
SENE R 6.2 Filosofia Revisio da unidade I C"?L%
Noite :
EA | 4 8.2 | Matematica Equacéo reduzida da reta GliE PElaE
EM 3° ' e ' abrir
ETAPA :
5° 68 Biologia Reino Monera- revisdo M
abrir
6° 6.2 Filosofia Revisao da unidade Il W
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L‘R Pedagodgicas énlc'lals"g
Nao Presenciais AMAZONAS



https://www.youtube.com/watch?v=rBHCnGIpSc4&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=rBHCnGIpSc4&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=WVmJ6iU8b8Q&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=WVmJ6iU8b8Q&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Sx-5k-XFgNw&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=Sx-5k-XFgNw&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=rBHCnGIpSc4&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=rBHCnGIpSc4&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=WVmJ6iU8b8Q&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=WVmJ6iU8b8Q&list=PLcu29NmS15TFKDTgx1V542ntwl9Y9uI_O&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Sx-5k-XFgNw&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=Sx-5k-XFgNw&list=PLV6KI1uzdnBY39CBJEdEOM1Y5aAXBfgz4&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=i-zsIsOL_Zg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=i-zsIsOL_Zg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BTEAUU6zGgY
https://www.youtube.com/watch?v=BTEAUU6zGgY
https://www.youtube.com/watch?v=5X4e8bH6p84&list=PLlaJVAmYyVnxwQFi9zuMxH5YhfjYJGDqR
https://www.youtube.com/watch?v=5X4e8bH6p84&list=PLlaJVAmYyVnxwQFi9zuMxH5YhfjYJGDqR
https://www.youtube.com/watch?v=_eU_h0zclAU&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=_eU_h0zclAU&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=BTEAUU6zGgY
https://www.youtube.com/watch?v=BTEAUU6zGgY
https://www.youtube.com/watch?v=5X4e8bH6p84&list=PLlaJVAmYyVnxwQFi9zuMxH5YhfjYJGDqR
https://www.youtube.com/watch?v=5X4e8bH6p84&list=PLlaJVAmYyVnxwQFi9zuMxH5YhfjYJGDqR
https://www.youtube.com/watch?v=_eU_h0zclAU&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=_eU_h0zclAU&list=PLtsd5gbixfDVJle9ar8FFKWbTq7hQbPym&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=UAMP6zz9vLA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UAMP6zz9vLA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4Urtz4CWxQE
https://www.youtube.com/watch?v=4Urtz4CWxQE
https://www.youtube.com/watch?v=MbKrq373IJM
https://www.youtube.com/watch?v=MbKrq373IJM
https://www.youtube.com/watch?v=xZvoHwfbTdQ&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=xZvoHwfbTdQ&list=PL_-hstp1jqWmyq8MinMH2eTtGN-hYVcJ2&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=4Urtz4CWxQE
https://www.youtube.com/watch?v=4Urtz4CWxQE
https://www.youtube.com/watch?v=MbKrq373IJM
https://www.youtube.com/watch?v=MbKrq373IJM
https://www.youtube.com/watch?v=UAMP6zz9vLA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UAMP6zz9vLA&feature=youtu.be
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