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L&R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEGUNDA-FEIRA - 14/09

Turno Série Aula Codigo Componente Contetldo Link
° Figuras de linguagem: ironia e Cligue para
1 27.2 | L. Portuguesa e = abrir
2° 121 Ed. Fisica O esporte como um direito social CIIC:L%
EF 6° 3° 3.1 Ciéncias Tecido Muscular e nervoso M
ANO abrir
. ° Figuras de linguagem: ironia e Clique para
Manha EJA 52 4 27.2 | L. Portuguesa prosopopeia. ~ obrir
ETAPA Clique para
o ° isi (@] t direit ial —
2° SEG 5 121 Ed. Fisica esporte como um direito socia ~brir
6° 3.1 Ciéncias Tecido Muscular e nervoso M
abrir
7° 11 Musica Percussao - A Caixa Clara C“qa":)%

Conteldo

Componente

& Complementos verbais: objeto direto | Clique para
1 24.1 | L. Portuguesa - P e, = brir
2° 11.1 Ed. Fisica Esporte como opcao de lazer M
abrir
EF 8° 3° 13.2 Ciéncias Sistema Genital Masculino CIICQL%
Ano
° Complementos verbais: objeto direto | Clique para
Tarde EJA 77 4 24.1 | L. Portuguesa T . = brir
ETAPA :
2° SEG 5° 11.1 Ed. Fisica Esporte como opcéo de lazer %
6° 13.2 Ciéncias Sistema Genital Masculino M
abrir
° . . Percussao - Principios Basicos de Clique para
7 10 Musica Caixa Clara abrir

Componente Conteudo
o Tipos de discurso Clique para
1 15.2 L. Portuguesa (videoaula da 3 série) abrir
2° 7.2 Ed. Fisica O esteredtipo do corpo perfeito. g e e para
EM 1° abrir
Série 3° 22 Biologia Base Molecular da Vida I W
Noite
EJA EM Tipos de discurso Clique para
o —_— - - -
12 4 15.2 | L. Portuguesa e e oyt
ETAPA i
5o 7.2 Ed. Fisica O esteredtipo do corpo perfeito. CIIC:L%
. ¢ Percussdo - Como estudar em casa | Clique para
6 ? Msica sem instrumento abrir

esco
L8R

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 16/09

Turno Série Aula Coédigo Componente Conteudo Link
Multiplicacdo dos nimeros naturais. .
1° 41 Matematica (Revisdo de tematicas/objetos de ClquLw
conhecimentos estruturantes) aprir
° Vocabulary: clothes Demonstrative | Clique para
2 132 L. Inglesa Pronouns These/Those abrir
EF 6° 3° 17.1 Geografia Rios e Lagos. M
Ano abrir
" Multiplicacdo dos niimeros naturais. .
Manha EJA 5° 4° 4.1 Matematica (Revisao de tematicas/objetos de ClquLw
ETAPA conhecimentos estruturantes) aorir
2° SEG ° Vocabulary: clothes Demonstrative | Clique para
5 13.2 L. Inglesa Pronouns These/Those abrir
: Clique para
6° 171 Geografia Rios e Lagos. %
7° 12 Musica Percussao - Altura do instrumento (:hcg:)%
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 12.2 Matematica Operacgoes com angulos. %
2° 2.2 L. Inglesa Future - Be going to. M
abrir
EF 8° 3° 3.1 Geografia América Latina M
Ano abrir
" . . li r
Tarde EJA 72 4° 12.2 Matematica Operac6es com angulos. anub%
ETAPA i
2° SEG 5° 2.2 L. Inglesa Future - Be going to. Cll(:;l.;)%
6° 3.1 Geografia América Latina M
abrir
7° 11 Musica Percussao - A Caixa Clara M
abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Conteldo Link
1° 14.2 Matematica Teorema de Pitagoras. CIICLLL%
2° 5.2 L. Inglesa Simple Present - 3rd person. M
abrir
EM 1° ° Urbanizacio Brasileira: das Pequenas | Clique para
Série 3 2.1 Geografia Cidades as Metrépoles do Brasil. abrir
. " " Clique para
Noite EJAEM 4° 14.2 Matematica Teorema de Pitagoras. %
1° ETA- Clique para
° 2 L. Ingl Simple Present - 3rd person. %
PA 5 5 glesa Ltz P abrir
° Urbanizacio Brasileira: das Pequenas | Clique para
6 21 Geografia Cidades as Metrépoles do Brasil. abrir
° . . Percuss3o - Principios Basicos de Cligue para
7 10 Musica Caixa Clara abrir

esco
L

Programacao Canal 8.2
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 18/09

2R

Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
1° 28.1 L. Portuguesa Tipo textual: Narracdo. (Revisao) Cllqali)%
Multiplicacdo dos nimeros naturais. .
2° 4.2 Matematica (Revisio de tematicas/objetos de M
conhecimentos estruturantes) m
° . s Clique para
EF 6 3° 17.1 Historia A cultura grega ~IIquE para
Ano abrir
Manha EJA 52 4° 28.1 L. Portuguesa Tipo textual: Narracio. (Revisio) %
ETAPA Multiplicacdo dos nimeros naturais. Clique para
2° SEG 5° 4.2 Matematica (Revisao de tematicas/objetos de e
conhecimentos estruturantes) M
. s Clique para
6° 171 Historia A cultura grega %
- 30 - ip - li r
70 13 i fEies Percussao - 4 p?:ss'os para um Grip C que.pa a
aixa abrir
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Complementos verbais: objeto direto .
1° 24.2 | L. Portuguesa | e objeto indireto. (reforco da aula Chql:ow
anterior) aprir
° " Retas paralelas cortadas por uma Clique para
2 13.1 Matematica transversal. ~ abrir
EF 8° 3° 59 Historia lluminismo ClquLw
Ano aprir
Complementos verbais: objeto direto .
Tarde EJA 7° 4° 24.2 L. Portuguesa e objeto indireto. (reforco da aula Chql:ow
ETAPA anterior) aprir
2° SEG o " Retas paralelas cortadas por uma Clique para
5 13.1 Matematica transversal. ~ abrir
. o . Clique para
6° 59 Histoéria lluminismo %
7° 12 Musica Percussao - Altura do instrumento %
Turno Série Aula Cddigo Componente Contetdo Link
Funcoes da literatura e literatura .
1° 2.1 L. Portuguesa | nasociedade. Conceito e fungdes. M
(revisao) _abr'r
R2-AF- .
2° 8-9- Matematica Teorema de Pitagoras. W
Mat -
EM 1° 3° 9.2 Historia Os francos e o feudalismo. M
Série abrir
. Funcoes da literatura e literatura .
Noite EJAEM | 4° 2.1 L. Portuguesa na sociedade. Conceito e funcoes. Cllqlioﬂ
12 ETA- (revisao) aprir
PA R2-AF- .
5° 8-9- Matematica Teorema de Pitagoras. W
Mat -
6° 9.2 Historia Os francos e o feudalismo. W
7° 11 Musica Percussao - A Caixa Clara CIICI;L%
€sSCOo Programacao Canal 8.3
L®R Transmiss3o do dia: SEGUNDA-FEIRA - 14/09
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
1° 291 L. Portuguesa Estudos textuais: opinido Chq;;o%
2° 15.1 Ed. Fisica Esportes de aventura CIICLLL%
EF 7° Clique para
ANO 3° 221 Ciéncias Termologia %
- : . n lique par
Manhi | EJA6® | 4° | 29.1 | L. Portuguesa Estudos textuais: opinio %
ETAPA o
2°SEG | 5e 15.1 Ed. Fisica Esportes de aventura %
ia . li r
6° 22.1 Ciéncias Termologia CC:L%
o . . Percuss3o - Como estudarem casa | Clique para
7 ? Musica sem instrumento abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
Estudos textuais : intertextualidade.
A relacao entre os textos, Recon- .
1° 6.1 L. Portuguesa hecer diferentes formas de tratar Cllqubw
uma informacado na comparacao de abrnr
textos que tratam do mesmo tema.

.. Clique para

2° 6.2 Ed. Fisica Danca %
EF 9° i
ANO 3° 20.2 Ciéncias Hereditariedade dos seres vivos (:h(]al.llo%
Estudos textuais : intertextualidade.
Tarde EJA 8° A relacao entre os textos, Reconhe- Clique para
ETAPA | 4° 6.1 L. Portuguesa | cer diferentes formas de tratar uma = abrir
2° SEG informacao na comparacao de textos 2l
que tratam do mesmo tema.

.. Clique para
5° 6.2 Ed. Fisica Danca %
6° 20.2 Ciéncias Hereditariedade dos seres vivos CIIC:L%

o . . Percussao - Principios Basicos de Clique para
7 10 Musica Caixa Clara abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteudo Link
li r
1° 31.1 | L. Portuguesa Resumo anl:o%
EM 22 2° 10.1 Ed. Fisica Fundamentos do voleibol. CIICLLL%
SERIE ;
3° 2.1 Biologia Sistema Circulatério %
Noite EJA an
Ique para
EM 27 | 4° 31.1 | L. Portuguesa Resumo qb—p
ETAPA cLelils
5° 10.1 Ed. Fisica Fundamentos do voleibol. %
o o Percuss3o - Como estudarem casa | Clique para
6 ? Musica sem instrumento abrir

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 16/09

Turno Série Aula Coddigo Componente Conteldo Link
1° | 13.1 | Matematica Equacdes do 1° grau. Clique para
abrir
2° 7.1 L. Inglesa Past Continuous M
abrir
EF 7° 3° 41 Geografia Regido Nordeste M
ANO abrir
Manha EJA 6° 4° 13.1 Matematica Equacdes do 1° grau. %
ETAPA :
226G | 5° 7.1 L. Inglesa Past Continuous C“q;;)%
6° 4.1 Geografia Regiao Nordeste M
abrir
o . . Percussao - Principios Basicos de Clique para
7 10 Mdsica Caixa Clara abrir
Componente Conteudo
o " Prismas e Cilindros: Calculo de areas | Clique para
1 34.2 Matematica e volumes. ~ abrir
2° | 52 L. Inglesa 5.2 - Modal Have To. Clique para
abrir
EF 9° o Nova Ordem Mundial, uma Realidade | Clique para
ANO 3 20.1 Geografia em Construcao. abrir
° " Prismas e Cilindros: Calculo de areas | Clique para
Tarde EJA 8° 4 34.2 Matematica e volumes. ~ obrir
ETAPA Cligue para
226EG | 2 5.2 L. Inglesa 5.2 - Modal Have To. = brr
° Nova Ordem Mundial, uma Realidade | Clique para
6 20.1 Geografia em Construcao. abrir
7° 11 Musica Percussio - A Caixa Clara M
abrir
Turno Série Aula Codigo Componente Conteldo Link
1° | 21 | Matemética Matrizes: Multiplicacso. Clique para
abrir
20 | 112 L. Inglesa Imperative. e el
abrir
EM 22 . .
z o Os Grandes Biomas no Mundo: Car- | Clique para
SERIE 3 151 Geografia acteristicas das Formacoes Vegetais. abrir
Noite | EJA | 4° | 21 | Matematica Matrizes: Multiplicagso. Clique para.
a abrir
EM 2 -
ETAPA | 5o 11.2 L. Inglesa Imperative. M
abrir
o Os Grandes Biomas no Mundo: Car- | Clique para
6 151 Geografia acteristicas das Formacgoes Vegetais. abrir
° . . Percussio - Ponto de Partida e Ponto | Clique para
7 7 Musica de Chegada abrir

esco
L&R

Programacao Canal 8.3
Transmissao do dia: SEXTA-FEIRA - 18/09

Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
1° K10) L. Portuguesa Revisdo da Unidade IlI. M
abrir
EE 7° 2° 13.2 Matematica Equacbes do 1° grau. %
ANO ID~E_ Clique para
Manh3 .| 3° | ACAO Histéria Idéia de “Novo Mundo” ~lique para
EJA6 _ o4 abrir
ETAPA -
2°SEG | g 30 L. Portuguesa Revisao da Unidade IIl. %
5° 13.2 Matematica Equacdes do 1° grau. M
abrir
Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
o | R4-AF- Clique para
1 8-9-LC L. Portuguesa INTERTEXTUALIDADE = brr
R/ Cli
AL EM1- Matematica Volumes de Soélidos M
abrir
Mat —
EF 9° 3° 41 Historia Primeira Guerra Mundial M
ANO abrir
o | R4-AF- Clique para
Tarde EJA 82 4 8-9-LC L. Portuguesa INTERTEXTUALIDADE =~ brr
ETAPA R7- .
2° SEG 5o EM1- Matematica Volumes de Sélidos M
abrir
Mat —
6° 4.1 Historia Primeira Guerra Mundial M
abrir
7° 12 Musica Percussio - Altura do instrumento %
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetldo Link
1° 31.2 | L. Portuguesa Resenha M
abrir
EM 2° :
SERIE 2° 2.2 Matematica Matrizes: Multiplicacio. %
Noite | EJA | 3° | 52 Histéria Revolugio Francesa (LTS [gER)
a abrir
EM 2 -
ETAPA | 4° 31.2 [L. Portuguesa Resenha M
abrir
5o 2.2 Matematica Matrizes: Multiplicacéo. Chqal:o%

esco
L&R

Programacao Canal 8.4
Transmissdo do dia: SEGUNDA-FEIRA - 14/09

Turno Série Aula Codédigo Componente Contetdo Link
12 1°ano | L. Portuguesa Estratégias de leitura. Chq;:%
a ° Construcio do sistema alfabéticoeda | Clique para
2 2° ano | L. Portuguesa o v— ~ abrir
o no | i
1% 2 Kh £ . Ebaa.' VEITLE Brincando em familia. —Chque.para
Manha E 3° Infantil Brincar! abrir
anhna o
ANOS 4° 3° ano | L Portuguesa Construcao do sistema alfabético e da | Clique para
: g ortografia. abrir
| .
52 E. . Ebaa,’ VEITEE Brincando em familia. —Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
62 1°ano | L. Portuguesa Estratégias de leitura. CIIC:L%
Turno Série Aula Codédigo Componente Contetdo Link
a ° Conceito de coesio e coeréncia textu- | Clique para
1 4°ano | L. Portuguesa al. Elementos de coesio. (Revisio). abrir
' .
2° B . Ebaa.' HamneE Brincando em familia. —Chque.para
Infantil Brincar! abrir
Género textual do tipo dissertativo:
identificacdo de argumentos e proces-
a o so de argumentacdo no texto. Pro- | Clique para
3 5%ano | L. Portuguesa cedimentos de leitura: identificacao abrir
do tema e hierarquizacao de ideias do
Tarde 4° E 5° texto. (Revisao).
ANOS 4 2° ano | L Portuguesa Conceito de coesio e coeréncia textu- | Clique para
: ugu al. Elementos de coesio. (Revisio). abrir
' .
5a Ed. ' Ebaa: Vamos Brincando em familia. Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
Género textual do tipo dissertativo:
identificacdo de argumentos e proces-
a o so de argumentacio no texto. Pro- | Clique para
6 5”ano | L. Portuguesa cedimentos de leitura: identificacao abrir
do tema e hierarquizacao de ideias do
texto. (Revisio).
Turno Série Aula Coddigo Componente Contetdo Link
10 R7- e VAMOS APRENDER GRACILIANO Cligue para
EM3-LC| " & RAMOS abrir
.. Clique para
2° 1.1 Ed. Fisi O que é Ginastica? e
EM 3° d. Fisica : abrir
SERIE .
3° 68 Biologia Revisao: Reino Monera CIIC:'L%
Noite EJA -
EM 32 ® R7- VAMOS APRENDER GRACILIANO Clique para
4 L. Portuguesa RAMOS —
ETAPA EM3-LC abrir
s | 11 | Ed.Fisica &) & e el e
abrir
° . . Percussao - Como estudar em casa Cligue para
6 ? Musica sem instrumento abrir

esco
L8R

Programacao Canal 8.4
Transmissao do dia: QUARTA-FEIRA - 16/09

Turno Série Aula Coddigo Componente Conteudo Link
Leitura, escrita e comparacao de .
12 1° ano | Matematica numeros naturais até 100. Reta M
numeérica. M
Leitura, escrita, comparacio e orde-
nacao de nimeros de até trés ordens .
2° 2° ano | Matematica | pela compreensio de caracteristicas do Cllqiw
sistema de numeracao decimal (valor abrir
10 90 posicional e papel do zero).
’ ' .
Manha E3° 3 Ed. . Ebaa.’ Van?os Desafios divertidos. M
ANOS Infantil Brincar! abrir
Leitura, escrita, comparacao e orde- .
42 3°ano | Matematica | nacdo de numeros naturais de quatro %
ordens. a7
| .
5a Ed. . Ebaa: Vamos Desafios divertidos. Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
Leitura, escrita e comparacio de .
6° 1° ano | Matematica ndmeros naturais até 100. Reta Chql'llaw
numérica. aprir
Componente Conteldo
" : Clique para
1° 4° ano | Matematica Pesquisa de campo. qabTI:
' .
2° In fEa dr; il Eb;?i'n\gr::os Desafios divertidos. —C“qaubii?ara
a o " Construir e interpretar tabelas e listas | Clique para
. 40 50 3 5°ano | Matematica ., ~ abrir
arae
ANOS " Clique para
42 4° ano | Matematica Pesquisa de campo. ~1que para
abrir
| .
52 Ed. : Ebaa: Vamos Desafios divertidos. Cllque.para
Infantil Brincar! abrir
a o " Construir e interpretar tabelas e listas | Clique para
6 5°ano | Matematica . = abrir
Componente Conteudo
1° 10 Matematica Revis3o. %
EM 3? 20 2.1 L. Inglesa Word Formation (prefixes). M
SERIE abrir
Noite EJA 3° 9.1 Geografia | Os Blocos Econémicos Internacionais. %
EM 32 Cli
" . que para
ETAPA | 4° 10 Matematica Revis3o. = brir
5° 2.1 L. Inglesa Word Formation (prefixes). —Chque.para
abrir
€sSCO Programacao Canal 8.4
LR Transmiss3o do dia: SEXTA-FEIRA - 18/09
Turno Série Aula Componente Conteudo Link
12 1°ano | L. Portuguesa Escrita autbnoma e compartilhada. CIIC:L%
2@ 2° ano | L. Portuguesa Estratégias de leitura. —Cllqauberi?ara
O mestre mandou! Equilibrio, later- .
| )
1°, 2° 32 | fd' | Eb;a,’ Van?os alidade, coordenacio motora fina, Cllqiﬂ
. E 3° nfanti rincar. consciéncia corporal. abrir
Manha ANOS ol
42 3°ano | L. Portuguesa Estratégias de leitura. %
, R X _
g | . | Evaatvamos [ Omeste mmndew Easivi e e para
. . | , b .
Infantil Brincar! consciéneia corporal, abrir
6° 1°ano |L.Portuguesa| Escrita auténoma e compartilhada. —Cllqaubiifara
Turno Série Aula Componente Contetldo Link
Mecanismos de coes3o textual: coesio | Clique para
12 4° ano | L. Portuguesa . ~ . e —
referencial e coesdo sequencial. abrir
, R 5 -
. Ed. Ebaa! Vamos (0] mestre mandou! ngumbrlo, later Clique para
2 Infantil Brincar! alidade, coordenacao motora fina, ~ abrir
: consciéncia corporal. LA LLY
Género textual do tipo argumentativo: | Clique para
3 5°ano | L. Portuguesa ; —
4° E 5° tipos de argumentos. abrir
Tarde -
ANOS 42 2° ano | L Portusuesa Mecanismos de coes3o textual: coesio | Clique para
: ks referencial e coesio sequencial. abrir
O mestre mandou! Equilibrio, later- .
| )
52 | Ed' | Eb;af Van?os alidade, coordenacdo motora fina, Cllql,llaﬂ
nfanti rincar. consciéncia corporal. aprir
a o Género textual do tipo argumentativo: | Clique para
6 5%ano | L. Portuguesa s ey ~ abrir
Turno Série Aula Cédigo Componente Contetdo Link
Modernismo no Brasil - Segunda Fase -
° Prosa: José Lins do Rego. Modernismo ~ Clique para
1 141 L. Portuguesa no Brasil - Segunda Fase - Prosa: Rachel abrir
de Queiroz.
Aula 07 Estatistica Basica. (Revisdao de temati- Clique para
2° - Ide- Matematica cas/objetos de conhecimentos ~ obrir
EM 3° acio estruturantes). clelils
SERIE 3° 1.2 Historia A Primeira Guerra Mundial. —Cllqaubii?ara
Noite
EJA Modernismo no Brasil - Segunda Fase
EM 32 ° - Prosa: José Lins do Rego. Modernis- | Clique para
4 141 L. Portuguesa mo no Brasil - Segunda Fase - Prosa: abrir
ETAPA AR
Rachel de Queiroz.
Aula 07 isti Asi isa Ati- .
. o Estatlstlca.Baswa. (Rewsaq de temati Clique para
o) - |de- Matematica cas/objetos de conhecimentos = brir
acio estruturantes). clelils
6° 1.2 Historia A Primeira Guerra Mundial. —Cllqaubii?ara
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https://www.youtube.com/watch?v=pxeq7pmog4w&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=pxeq7pmog4w&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=p4WdH8k9ooo
https://www.youtube.com/watch?v=p4WdH8k9ooo
https://www.youtube.com/watch?v=2M58SzcWFWY&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2M58SzcWFWY&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=pxeq7pmog4w&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=pxeq7pmog4w&list=PLV6KI1uzdnBZV9GBgXW-oSOPCzFmI5rTJ&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=p4WdH8k9ooo
https://www.youtube.com/watch?v=p4WdH8k9ooo
https://www.youtube.com/watch?v=2M58SzcWFWY&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2M58SzcWFWY&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ZsFB6mDpd1Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZsFB6mDpd1Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9JgfhWhJZ3o&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=9JgfhWhJZ3o&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=41
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://www.youtube.com/watch?v=kVdvdkTJM00&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=kVdvdkTJM00&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=9JgfhWhJZ3o&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=9JgfhWhJZ3o&list=PLtsd5gbixfDWg18rhueAmvieM7Ya8QG4V&index=41
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://youtu.be/ZpAcQgabFxQ
https://www.youtube.com/watch?v=kVdvdkTJM00&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=kVdvdkTJM00&list=PLtsd5gbixfDVMuXLGj4DhRpweMK8r1eQj&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=VcwQzlfwjKU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VcwQzlfwjKU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0Yc8CDAvqb8
https://www.youtube.com/watch?v=0Yc8CDAvqb8
https://youtu.be/Nhmd79rxUhw
https://youtu.be/Nhmd79rxUhw
https://www.youtube.com/watch?v=RYsscKiLYwo&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=RYsscKiLYwo&list=PL_-hstp1jqWk9kChQpMcl49pN_T0bowGq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0Yc8CDAvqb8
https://www.youtube.com/watch?v=0Yc8CDAvqb8
https://youtu.be/Nhmd79rxUhw
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